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૧૨૪૯. 


રાર ગધર સ'હતાઃ 
રાહ, 
ભઆસ્ભ ભ થેકી ત્મંત લનિ, શ તમા ગરથ જણાય ; જ 
વિવિધ છ એપધતણો, ભનુભવ ઉત્તમ ધાય. ૧. 
, વૈદક શૉમ્સ્તણા સ્મતિ, છે પ્રાચિન આ પ્રય; 
શિગ્ખતાં સ્નેહે સઝ, પરમ ૨ મનો પથ. દિ | 
શમવૃર જંતુ નિજ રંગનાં, 'એપ્ધ શાધી સાર; 
નિજ તન રૈગ રહિત કરે 








જ બ્ટાવર્ સમપ[2, ૩. 
પણુ માનવિ નિજ વ્યાધીનુ, પભપધ લહે ન શેથ; 
વણસાડે વપુ તે થકી, જાસેફની પર્મેશુ, ઈ 
(માટે) સહુ સજ્જનને ક કયો ગ્ર તૈયાર; 


તાંચીં વિગતેથા પછી, શે તનસુષ્ત સાર) પ૫. 


શ્રી 
શાપર સંહિતા વેચજ- 


કાનનનનનન્યાઝ્ઝે જફ દઝકજનનકનટનન 


મહાવિખ્યાત રાર્ગધરાચાથે રૂષિએ વખાણવા લાયક 
સંસ્કૃત શ્લેકોથી તરણ ખંડમાં વૈયકનેો 
ગ્રંથ ર્ચૈલો છેડ તે મપ્યેનાર 


---ન્‍૬#-૦નક્#ુૂ---- - 


ઞિજ્ ખંડનું ગુજરાતી ભાષાંતર. 
આવત્તિ પેહુલી# 


દે ટાણાદદર 
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છપાવનાર અને વેચનાર. 


મુબઈ કાળકારેવીને રસ્તે રામવાડી પારે. 
ઈશ્વર્દાસ લાયયારીવાલા* 
નિણુયસાગર્‌ પ્રેસમાં છાપ્યું છે. 
સને ૧૮૭૯૭. 


તા 2 હા દાદર 0% કક નનન 


કીમત ૨1૧-૪-૩ 


શાં ખંડની દાં 


પ્રથમ અધ્યાયક 


સ્તેહપાનવિધિ. પ્રી તેલ ઈત્યાન 
દિકના ગુણુ.**.******” 


પૃષ્ટ. કેટલા રોગીને હાડકાનું તેલ 


ય 


સ્નેહ - પદાર્થમાં સ્થાવર જગન. 


: મના ભે. ભેદ ..*..નન 
સ્નેરે, ભોેકઠા કેડ્રેથી, જેમી 
નામ ...**9**૦-૦૦ પ 35 
સ્નેદ પીવાને। નિયમ ડડ ક 
સ્નૈદ પીધાયી કેટલા શિવે એ એન 
રક ગણુ।મે,.4..*૦.૦૦૦*૦૦* 
સ્નેહની માત્રા ૦૦૦૨૦૦ 


ફ#૦૭૦ક૭કક#૪ 


કક. 


સ્નેહોનું' વજન છેડી પીધાધી ' 


નવા રોગે। થાય *** 
સ્નેહ પદાર્થની માના કેટલી 
ત્ધાપ્થી તેનો તિયષમ.., **૦ 
ટ્નેદ્દેની માત્રાના ત્રણુ પ્રકાવે 
નામ થાયછે 
સતેહોનતી અદ્પાદિ માવાને 
ચુણું ********૦૨૦૦***૦*૦૦૦૦ 
રેગોમાઠે સ્નેહ “માતાસાથે 
ચ્યનુપાત, 
જેટલા રોગીને ધી સ્તેદ આપ- 
લધી ફાયદો ઘાય........* 
ઝ%્ટલા રોગીને તૈલ સ્નેહ આ- 
પ્વા્‌યી. કાયદો થાય 
જલા રોગીને માંસ સ્નેહ આ- 
પવાધી ફાયદો ધાય ,.,... 


ક₹૦૪૦૦ 


૦ત શ" 
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ક૯ફ૪૦ ૨૬૯૭૯ 


૪ 


૪ 


ખાપવાયી ફાયદો ઘાય... 
સ્નેહ પીવાને વખત.....૦*૦* 
સ્તેદતી. માત્રા તાક, કાત, શ- 
રીરે, કોગળા, મર્દન ફરેવા- 
ત] સ્થાનો ....**?**૦**૦” શ 
સ્નેહનો ઉપયોગ કીષાપછી 
જુદા જુદા બનુપાનેો *** 
પકાવેલા ચોખા ઈષાદિક અ- 
નાજસાથે ધી તેલા દિક સ્નેહ 
ખાવાને નેમ 
લાપશ્‌ીં, ખીચડીસાથે ધી તૈલા- 
દિક સ્નેહ 'ખાધાથી ફાયદો. 
ધારૉષ્ણ દધ યીધાથી ધાવુ ઉ- 
(પજ્ત યાય 
સ્નેહ પદાર્થ નહી જરેવાધી *અ- 
જીણું થાય તેનો ઉપાયે .૨. 
સ્નેહાદિકષી ખીછર્‌તે ક 
નો ઉષાય . 
સ્નેહ પીધાધી પિત્તનો કોપ તન 
ઘા વધેથધી ઉપાય *.*-૦**** 
જે માણુસને સ્તેફ પીધાથી ફા- 
મદો ન થાષ તે....*૦૦*૦””” 
જલા રોગીને સ્તેદૃ યીધાધી 
ફાયદો થાષ...*....-””*” 
મનેહ ષીધાથધી તેજવાન થવાનાં 


લક્ષણા 


૦-4૦ ૯૦૦૦%૦૪૦૬૪૦૯ 


$રે૦ક૨૬ ૩૨૪૦૦૦૦ ક૧૦ ૦૨૯૯ 


પૃદ્ટ 


કી શ્મતિશ્ે' કપાથી કુ 


8 ભક ૦૦૬૭૦ %&૬૪૪૪૬ક૦૭૦કફઇક ફક 


દેનહીણ માણુસને તેજ્વાન ક- 


રવું;ુ અને અતિ તૈજવાનને 


' તેજહિણું કરવાને] ઉપાંય.. 

સ્નેહ 'પદાર્યે પીધાથી ક્કૃતિ્‌ ર 
હવી થાય ક 
સ્નેહયાન, વેળાયે ષરેહજીનો. 
પદાર્થો **ન્‍્કર્ઈ૦ક૦ે૦૯ ૦૦૭ 


૦૦૦૦૦૪૦9૦૦૦ ૦૦૪ 


બીજે અધ્યાયઃ 
સ્નૅહપાન કીધાપછી, પગ્સેવો 
* કાહાડવાની વિધિને ભેદ... 
પરસેવાના વિશેષ કામો...... 


લાયૂકોપના ખળેધી મધ્યમ ખી- 


ન્ન ઉપાય . ર 

રેગનુ' બળ. વિશેષ્‌ હોવાથી” પ- 
રસેવાનેો! શખ્પ્ત ઉપાય.... 

“જે રોગીને પ્રથમ પરસેવા મી 
હવાની જરૂર * ૦૦૦૦૦૦૦૨ 

“સ્વેધ્યાઃ કેટલા. સેચને વાહકાપ 
કરવું... ક 

“કટલા સેગીના શરીરનો, પરસે- 
લો પાછળથી કાઢવો -..... 

' પરસેવો! કેહવી રીતે તમને કેહવી 
જગ્યાગ્મે કાહલે!. .,.-..... 

* પરસેવો કાહાડવાયીઃ ફેટલા મા- 
ગોખે રોગ દૂર યામ ...... 

' પરસેવો કાઢવા પછી ઢાળ થ- 
વાતી પરિક્ષા ..... ડે 


૧૭ 
૧૩ 


૧૧ 


૧૧ 


ન૧૧ 


૫૨ | 


૧૨ | ***૨* ર્‌ 
ઉલટી માટે કાંઠો કરવાનું ૧જત ૨૦ 


' ઝક શગીના પરસેવો કાઢવો, 
હ 


ત્રીજા ખંડની અનુક્રમણિકા. 


પક, 


“લાયક ન હોય તે......... ૧૩ 
શ્યહ્પ પરસેવો: કહવાતી જગ્યા. ૧૩ 


| સતિશે પરસેવો, નિકળવાથી 


દુઃ ૦૦૦૦ પ ક 

શ્રાર પ્રકારે. પ્સેલો હવાની 
ગીત છે તેમાં તામસંજશ્કના .*. 

' લક્્ણુ-. ... '૧ફ 

ઉષ્મા સંશક. નામે શેકથી પરૂ 

* સેવો કાઢવાના લક્ષણુ *-. ૧૪ 

ઉપનાદ.. સંક્રક નામે શોકના 


. ૧૭ 


૨૦-૦9 ક કઇ ₹# ક ક૭ફ થઇ 


લક્નાગુ . કકક કકળ૦૦ક૪૦૭કવકફ 2 -ભ%# ક * વૌપુ 
મહા. શાટ્બણુ . નામે શોકને 
પ્રયોગ . #ફ ૬૭૦૨૯૯ ૬૬૪'૯૦#૦ક"૦ક શદ 


દ્વસંજ્નષક નામે શૅકના લક્ષણ ૧૭ 

વધા પરસેવો કહાડવાનો ગમન 
ટેકાવ-.-- કકક ૦૦૦૦ *મ#૦૦૦૦૭ વૌ9 

"પરસેવો કાડવાપછીતા ઉપાય. ૧૮ 





'' ત્રિે' અધ્યાય: 
પરસેવો કાંડવાપછી ઉલટીની 
૧૮ 
ઉલટી કરાવવા લાચેક રેગી ૧૮ 
ઉલટી ન'કરાવવા લાયેકના રોગી ૧૯ 
ઉલટી કરાવવાને કેટલા રોગી 


લાયેક 'નહી....:.*..ન્‍.૦૦૦૦૦ ૨૦ 
ઉલઠીના એોષડ, અગીશે : જાર 
વાના પદ્દાર્થ......:..” મ ર૦ 


ત્રીજ ખંડતી અનુક્રમણિકા. 


ઉલડી માટે કાઠે યીવાંને ન 
' વૃજન . 
ઉલટીમાટે' ચટણી, ચાટણુ, જ. 
ઇપ્યાદિકનુ' વજન... ૭૦ 
ઉલટીવિષે'ઉસ્તમ મધ્યમ કનિશ્ર 
' બળનું વજન '; 
ઉલટીવિષૅ અને સંગરા મુકવા- 
' ને'પ્રસ્થનું વજન......... 


# ક ૦83૦૯ 


પૃછે. 


નશ 


3૧ 


"૨૧ 


૧૧ 


એેોધડથી ઉલટીમાં કફાદિકને * 


$%તવું. 
કેફ ઇત્યાદિક ઉલઠીમાં પાડવાને 
એષડો *. 
ઉલટી કરાવવાને બહારના ઉ- 
પાય .......****૦* 
ઉલટઢીના એષડથી નવા ન 
થવાના લક્ષુણુ ..*.**.*. 
અતિશે ઉલઠી થવાથી રે રોગ.. 
અતિશે ઉલકી થવાપછી ઉપાય 
અતિશે ઉલઠીથી ભ ઉંડાણુ 
જાયતો ઉપાય .: 
અતિશે ઉલઠીથધી જીભ બહાર 
નિકળી આવે તેનો ઉપાય 
ગતિસે ઉલઠીએ આંખોના ડો- 
ળા ખેચાવાથી ઉપાય...... 
દાઢીનુ' થુડયુ' જખડાય તેતે 
' ઉષ્‌્‌યઃ 
ઉલઢી થતા લેણી પડવાથી હ- 
પા્‌યઃ 
મ્મતિરો ઉલઠીયી પ્યાસ ર તૃષા 
' લામેતો ઉપાષ... 


૧ર ફ ૯૦૦૦૦૦૨5૦૪૦ ૪૯૦૭૭કળ૦૬ 


ક૦ફ૨૦૭૦૦ ૦૬૯૦ 
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૬ 
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* રે્‌ર્‌ 


૨ર 


રર 


* ૨3 


રડ 


ર3 


ર3 


૧૪ 


ક 


૨૪ 


રા” 
પૃષ્ઠ. 
ઉલઠીયી નિરરેગી થવાના લન 

।ક્ષણુ- .. પુ 
ઉલટી કરવાપછી. સેઉપર્‌ પરૂ- ન 

89 .... 7790 ક 9૦૦ મ રપ 
ઉલટી. સારીરીતે. થવાપછી : ન : 

થતા રોગ .....*. "૨પ 
ઉક્ઠીઃ ઉપર પેક કતી 

પદાથી. ........ ક *-ર્પ 
ચ્હા અધ્યાય 
ઉલઠી થવાપછી કાડાનુ ખોષ- * 

' ડ ખાવાતી વિધી ...,..... ૨૬ 
ઢાળની ખીજ શત......-..... ૨૭ 
ઢાળના ઓષડેો ખાવાને સા- 

ધાર્ણુ વખ્ખત .,૪.૪-૦.૦૦૦૦ ૨9 
ઢાળનુ ખએપષડ .ખાવા લાયેક 

રોગી... કકડા મેણી 
રોગ ૬ર થવાને ઇની ઉન ર 

તાક ક૪૦૨૦૦૬૦૬ ૧૦૯૨ - ર9 
હાળનુ એષડ આપવાને ને . 
રોગી. લાયેક ગણાય....... રક 
ઢાળનું ખો।્‌ષડ આપવા લાયેક 
રોગી ન હોય તે......... ૨૮ 
મદુ, મધ્યમ કે, ફરે રોને 
નિયમ .........**૦૦૦૦૦૦૦ ર૪ 
ઉત્તમાદિ ભેદથી ગાડાનું ગ્ર 
શણ કેકેૂેૈેકનરટ-૦૦૦%- જજે 
8 ઢાળ થવામાઠે જર 
હાનું વજન.....૨૪.*૦૨૦૦૦૦ ડઝ 


ટ ત્રીજા ખંડની અનુક્રમણિકા. 


ઠાળ વિશે ખોષડતી ચટણી, 


ચાટણુ, લાડ ચૂણુનું' વજન 


પશ. 


હઉ 


દાળના ખોષડમાં નિસોત્તર્‌ વા- * 


પરવાની શીત .........૭૦૦ 
લળ: થવાના ખીજા ઉપાચ... 
વર્ષો રૂતુમાં. ઢાળ લેવાને એ।- 
યિ 
સરદ.રૂતુમાં હાળના 'એષડો... 
હેમંત ર્તુમાં હાળના ખોષડે।. 
શિશિર અને વસંતરૂતુમાં હાળ 
લેવાના ખએોષડો ......... 
ગ્રીષ્મ રૂતુમાં જુલાબ લેવાના 
એથડો- ૩.9 ..૦ક૦૦૦૯૦૩૦૦ 
શૂખેથી ઢાળ થવોને અભમાદિ 
લાશંવા :2.........9૦૦૦૦૬૦૦ 
“જાલાબને' ભદત કર્તા ઉપાય.. 
જુલાબનું' ઓષડ ખાધાપછીનો 
ઉપા્‌ય.,. ક 
ખએષડ ખાધાથી 'ઉલઠી મને 
ઝાડામાં બહાર પડતી વસ્તુ. 
જુલાબનુ' ગોષડ પખાધાથી, ઢા- 
ળ 'સાર્‌ીરીતે ન થવાથી 
વિક 
ભમષડ ખાધાથી જેને સારી- 


ડે. [ન 
પ૭ 


૩૧ 


૩૧ 


૩૧ 


૩3૧ 


૩૧ 


3૨ 
૩૩ 


વેડ 


ચડ 


ડેડ 


વીતે જુલાબ ન થવાથી ઉ: ' 


ઃ પાપ કકક ૦૦૦ 

જુલાબતાં ઝાડા શમ તિરો થ- 
વાથી કેટલા રોગ થાય ... 

ખોષડથી ઝાડા અતિશે થવા 
લાગે તેને] ઉપાય... *.૪9** 


૩૪ 


૩૪ 


3૩૪ 


હશ. 
ગમષડયી જુલાબ વધારે થાય તે- 
-નેખંધ કરવાને ખાજે ઉપાય ૩૪ 
જુલાબના ઝાડા યંધ . થવાને 
ત્રીજે ઉપાય ........૦૦૦. 3પ- 
સારી રીતે જેને જુલાબ થવાથી 
ક્ષક્ષણું *.........૦૦૦૦૦૦૦૦ પું 
જુલાબનુ ઓડ ખાધાથી ( લ- 
ક્ષણે થામ કેમલ કપા 
હાળનુ' ખએષડ ખાધાથી કેટ- " 
લા પદાર્થથી દર ર્વું...... 3૬ 
હાળનુ' એષડ ખાધાપછીં પરે- 
. ,૯૪તી જણુસો........*૦૦૦ 3૬ 


 સરરમાતટડ:૦ાનાણત,ટ;ગ-ફ,ત “3%: સબા 


પાંચમો અપ્યાય* 
ઝાડા, પિસાવ માગે બસ્તિની 
પિચકારી મારી રેગનુ' 
સાધન કરવાની વિધી. ... ૩૬ 
પ્રથમ કી ખસ્તિને પ્ર- 
કારે *** ઇ૦૦૦૪૫૦૦૦૦ ૨૦૩ ડૈ'9 
કટલા રોગી ન્મનુવાસન ખુન 
સ્તિને લાયૅક ...........૦ 3૭ 
ઝુટલા ર્‌ાગી નિરૃહ ખસ્તિને 
લાયેક ,..***-૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦ 3૭ 
પિચકારીનુ મુખ સુવર્ણાદિકોની 
નળીનુ' કરવું .......*... 3૮ 
રોગીની ઉમ્મરપ્રમાણું પિષ- * 
કાશીની લંબાઈ ......*- 3૮ 
પિચકારીની નળીના વિ'ધનુ, 
ન 


ત્રીજા ખંડતી અનુક્રમણિકા. 


અકડ્તિમાટે 9ટલા જનાવરનો 
મ્મંડ કૅ ૪કકો કામે પડે... 
શરીરમાં મેક હજાર જાતના, 
ગઝિણા વિ'ધમાં થતા રેત્રે 
સાફ કરવાને રિતુ માપ 
ખર્તિના ગુણુ *..*-.*****” 
ખસ્તિ સેવન કાને” લી 
ખર્તિમાં એઈછી કે વધારે 


પૃષ્ટ 
ર્તેહ બહાર સ્‍ખાવે નહી. તેનુ 
3૪1 દ૬ુઃખ અને ઉપાય ...... 
ઝેટલા રેોગીતે સ્નેહમસ્તિ મા- 
રૂથી ૬:"ખ નથાષ. ...... 
3%  જમાપખ્પી રાતમાં મ્તેહ ખહાર, 


*૦ 3૯ પાછે નહી આવેધી ઉપાય. 


૩3% | અનુવાસન બર્તિમાટે તેલ ... 
શ્યનુવાસન બસ્તી, અતિરો ક- 


માત્રા ભયથી તેનું ફળ.......૪૦[ ડથી નવા થતા રોગ ... 


બસ્તિની ઉત્તમ માત્રાનું' ફળ... 
[નેહમાં સિંધાબૃણુ ઇત્યાદિક 
મેળવવાનું વજન ..... રટ 
હળ થવાપછી અનુવાસન બ- 
સ્તિનો। પ્રકાર ............ 
ખસતી લગાડવા શ્મગાઊ ઉપાય. 
પિચકારી મારવાતો નેમ... 
કેઢલા વખતમાં માત્રા જૂરી થાય 
પિચકારી મારવાની ક્રીયા કીધા 
પછીને! ઉપાય....... ક 
બસ્તીકર્મ સારીર્‌ીતે થવાથી તે- 
નો ગુણું -***28***298.*9 
સ્નેહને! વિકાર દૂર થવાને ઉન 
પાય ....... લાક 
વાયુ ઈત્યાદિક રોગોમાટે પિ- 
ચકારી મારવાનો નૅમ ... 
ખસ્તીવોના ગ્રુણુ * 
મનુવાસન બસ્તી સે નિશૂહ 
બસ્તિને લાયેક રેોગી...... 
સ્નેહ એેખલેોજ પાછે, બહાર 
ખાવે તેને ઉપાય...... 


૪૩ | બફ્તિકર્મામાં પરહ... ,.,*** 


૪૦ છઠ્ઠા અધ્યાય 
ઝાડામાર્ગે પિચકારી મારવાને 
૪ગ[ નિરૂદખસ્તીની વિધી . 
૪૫ | નિર્હબસ્તિના ખીજા તાખો.. 
૪૫ પ નિદમીમાં કાહા ભારિ 
જ કનો પ્રકાર... ક 
| કેટલા રોગી નિરૂહબસ્તી, વિધીને 
લાયેક નહી ........*9 ૦૦૦૦૦૬ 
દલા રોગી નિક્દબર્વી_ વિન 
જર ધીને લાચેક............૦૦૦ 
| નિર્ેહબસ્તીની પિચકારી મા૩- 
૪૨! વાને પ્રકારે **. ..*૦૦૦* 
| નિરૂહપાણુ બહાર નહી આવેતો 
જડ શૈૌધન ઓપર્ડી-..**૦*૦૦૦૦૦ 


૪૨ 





* ૪૩ નિરૂહબસ્તિના ઉત્તમ ગુણુ થ- 


વાના લક્ષણુ -*-********* 

૪૪ નિરૂહબર્તિ સારીરીતે ન થ- 
વાના લક્ષાસુ ...-*-**૦*** 
૪૪ નિરૂહ ખરિત ગને સ્નેહબ- 


૭ 
પ૪. 
૪૪ 
૪૫ 


૪પ 
૪૫ 


૪૬ 
૪૬ 


૦ ૪દ 


" ૪૭” 


૪પક 


"૦ ઈ 


૪૯ 


૪૬ 


ગતીની માત્રા પાછી બહાર 
આવવાના લસણ્‌.-...*.૦૦* 
નાજુક ઈત્યાદિક રોગીને, નિ- 
રૂહબસ્તિ મારવાની રીત... 
રાગપ્રમાણે બર્તીની પિથકાથ્‌ી 
મારવાનો] ઉપાય ......... 
રોગનો ઉછાળો 
સ્તિના એોષડો ......**. 
રાગ દૂર કરનાર બસ્તિ 
રોગનુ' શોધન થવાને એપષ- 


કકકઉ૬ફ#૦ 


રોગનું શમન થવાની બસ્તિ... 
લેખન ઓપષડોની બસ્તિ...... 
બુદણુ બસ્તિના, ધાતુ વધાર- 

નાર એપડો .,........ 


પિંછિલ બસ્તિ, રે રોગ પાતળો 
મ 


કરવાની .......... 
નિર્હેણુ માતાનુ ર 
. મધુ; તૈલક બસ્તિની વિધી .. 
દીપન બસ્તિની વિધી........ 
યુક્તરથ ખસ્તિની વિધી .. કને 
સિદ ખર્તિતી વિધી કર 


પૃટ્ટ, 


૪૯ 


પડ 


૫૩ 


થવાતી ખ- . 


૫૧ 
પ1 


પ૧ 
પ3 
પર્‌ 


પૃર્‌ 


“જ 


પર્‌ 
પ૩ 
* પ૩ 
પ 


બદર 


ત૪રૂગક નસ્ય કર્મોની હદ...*.* 


રોગીને બસ્તિ કર્મ કીધા પછી 


પ્રેહ૭ .... 


. સાતમો અધ્યાય 
પિસાબ માર્ગે પિચકારીની ખ- 
સ્વી મારવાની વિધી .. 
ઉમ્મરપ્રમાણુ બરિતની માત્રા 
ભરવાનું વજન 


૯ 
કા 
ક 
ક 
ક 
ફર 
જ 
ક 
જ 
ક 


૪ [જૂચત નસ્ય કર્મોના 


પૃપ 


ત્રીજ ખંડની અનુક્રમણિકા, 


પૃષ્ઠ 

પુરૂષોને કેમ બસ્તિ મારવી.,.. પપ 
ગ્ન્િવામાટે. બર્તિની પિચકારી. પ૫ 
ખાળકાને બસ્તિ મારવાની શીત. પદ્‌ 
સ્ત્રિ, છોકરા, માટે પિથકાનીનું 
મે[ષડ અને વજન....., પદ્‌ 
ખરતી શોધન દ્રવ્યોની વિધી. પ૬ 
ખાત કમ ઉત્તમ પ્રકાર" થ- 
વાના લક્ષણુ ...........- 
ગુઝમાર્ગે જ ન મુ- 
કવાને। ઉપાય . કે 


પૃ 


મૃષ્ઠ 





આઠુમાો અધ્યાય 
નાકમાં એડ ઇત્યાદિક સનેહ 
નાખવાને નસ્ય વિધી....:. 
નસ્ય કમેના ખે ભેદો.......૨૦ 
નસ્ય કમો કરવાને વપખખત ... 
નસ્ય કર્મો કરવાને વિરૂધ વ- 
ખત 
નસ્ય કર્મો કરવાને લાચેક ત- 
થા નહી લાયેક રોગી *.* 
જ્ૂચ્ક નસ્ય એષડની વિધી... 


પ૮ 
પદ 
પટ 


પ૮ 


પહ 


નસ્ય કર્મોમાં એપષડનુ' વજન. 
ખે ભેદ 
જુદા જણુવા *૦**૦**૦૦૦** 
અવપીડન મને પ્રધમન માં- 
ત્રાનાં લક્ષણુ *-******* 


.** પૃ૪જ રચન અને સ્નેહ નસ્ય કર્મો- 


| વિરો લાયેક ૬૦ 
| અવવીડન નર્યને લાયેક રોગી. ૬૧ 


જોશ પમંડની 


ખ્રધમન નસ્યને લાચેક ર્‌ાગી. 
જૂશક સંજ્ક નસ્યની વિધી... 
મૂચન નસ્યને। ખીન્ને ઉપાય... 
જૂચન નસ્‍્યને ભીને ઉપાય... 
પ્રધમન સંશક નસ્ય. ......... 
બંહણુ ભમેટલે ધાતુ વધારના? 
નચ્યોની કહપના 
મર્શ સંશક નહ્ય, વિરેચન ગમ- 
તિશે થવાથી ર્‌।ાગ......... 
બંહણુ નમ્યો માટે લાયેક 
પક્ષધાતકાદિક રેતા, અધા- 
ગાદિક વાયુ ઉપર નસ્ય ... 
પ્રતિમર્શ નસ્યોના બબે ટીપાની 
માતા 


કરકનગન કડક કકક 


૧૦૦૦૭૦૦૨૦૦૦ ૯૬૦૬૯૦૯૦% શ ૦ફ૬ 


પ્રતિમર્ક નમ્યોને। વખતત.... 
પ્રતિમર્નુ કા તપ થથે- 
લાના લક્ષણુ . 
પ્રતિમશુ નમ્યોને લાયેક ક રોગી. 
ધડપણુવિના થયેલા સર્ફેદ ખા- 
લને! ઉપાય............*૦૦ 
નસ્યોની વિધી........ 
નસ્યકર્મો કીધાપછીની :ખવ- 
સ્થા ..... કા 
નસ્યકર્મો કરવાને સાધારણુ પ્ર- 
કારે 


5૭૦ ૦ક૦૯્રક ૭૦૯6૭૭૦૦૦૭૮ ૦૭ક૦૦૦૭૦૭ 


નર્યકર્મો કર્વાપછીં પરેહફઝ. 


નમ્યકર્મોમૉ, શુધ્યાદિક કર્મોના 
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ભાને કોગળા ...... 
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પાડ 
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જુવાનીના ખીલ અથવા ડ્‌ા- 
ડલી ઉપર્‌ ત્રણ લેપો... ... ૮૨ 
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જેોાડલા ઉપર લેપ........ ર૦ 

» - ખીજ ૩ીતે ખેઃ લેપ. 


૮પ 
ન. 


૭ 


હ 
દુ". 
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મસ્તક દુખવાના શપમ રોગ્રે!. 
» ખીજ તરેહના લેપ... 
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૨0ીર્ના ખાલને! વધારો થ- 
વાને લેપ .*- મડ 
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શ્રીર્‌ સડાઉપર્‌ લેપ 
ખરેસવું, ૬૨%, દાહ ઇત્યાદિક 
ર .ઉપ્‌ર્‌ લેપ [૧ -૧.-3.6;9:9:9:8:9.9:*૬! 
» “ખી% ીતે .....*૦૦૦ 


૪૦૭૦૯૦૬૦9૦૯ ૦૭ 


કફજ *ક૦૪ 


પજ. ] 


£૩ 


હુ3 


૪ 
ઠ્૪ 


ન ઈક 


૪ 
૪ 
૮૫ 


હહ 


* દ 
4૯ | 


રોાગઉપર લેપ ... 


૧૯૬૯૦૭૪૬૦૯ ૦%4૪ 


મોાપર લેપ .. 


વાતવિસધ, આખા । શરીરે વિ. 


ધૃવાલી ફે।લ્રી થવાઉપર્‌ લેપ. 
પિત્ત વિસર્ય----,,----- 





પિત્તવાત ર્ડતોઉપર લેપ...... 
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રેતક શળના રોાગઉપર્‌ લેમ. 
લેપોની વિધી, ખીછ શીતે તેના 
ખે ભેદ 
બેહુ' લેપોની મા વિષેનુ. 
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ગંડમાળા# ગર્જુદ, ગળગેડની 
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' પકાવવાને લેપ............ ૯૬ | ઉપર લેપ -.*......?૨૦૦૦૦૦૦૧૦૧ 
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વિ, ગાંઠોનું શોધન થવાને. «ક! ,, ખીજ રીતે .........૧૦૨. 
ત્રસોનુ શોધન થવા પા ગ્થ્િયોની યોનિ તંગ થવાને...૧૦ ૨ 
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જ ઈ 4 ' ર ક 
પ 3 * ક. ક દ 
અથ ત્રીજે ખંડ પ્રારભ. 
સ્તેહુપાનવિધિ* 
 શેઇશ્રણુરયિ દ્રોસતે મૃત સૈ મતા તમા ॥ મઝા ચ ઉં પિશે- 
સમરસ: [િચિર્મ્યુરિતે તી ॥ 1 
સ્નેહ પદાર્ય સાર પ્રકારે થાય; તેમાં ધી, તેલ, ચરખી, હાડકાનુ' તેલ 
છે; માંસ સ્નેહથી ખાઠ ગુણુ ધીમાં વધારે છે. માંસતી ચરખીને ગર્મ 
કરેથી તેનુ' તેલ નિકળે, તેથી તેના ગુણુ તેલ જેવો થાયછે. તે સ્તેહ 
રેગીમે પીવુ હોય તે, પરોહોથે શૂરજ ઉંગવાની શ્મગાઊ પીવું. 
સ્નેહુ પદાર્થમાં સ્થાવર્‌ જંગમ બે ભેદ. 


થાવર સંગમ ચૈવ ટ્િયોનિઃ સેઇ ઝુસ્યતે ॥ વિશે સ્યાનરેશુ 
સંમમેણુ ઘૃત વર્‌ । ૨ ॥ 
સ્થાવર એટલે સ્થીર કે ન ચાલતુ; જંગમ એટલે ચાલતુ' એવી 
રીતે ખે ભેદ છે. સ્થાવર પદાર્થોના સ્તેહ ગ્મનેક જાતના તેલ છે, તે 
સ્માખા શરીરના બાલે બાલ પસરેછે; તેમાં તલનુ' તેલ શ્રેષ્ઠ જાંણુવું. 
જંગમ પદાર્થોમાં ધી ઈત્યાદિક છે, તેમાં ધી શ્રેશ્ન છે. કી શતે બે ભેદ 
જુદા જાણુવા. 
' સ્નેહા? એકઠા કરેથી તનાં નામ. 


 છ્ઞમ્યાં ત્રિમિશ્રજુમિસ્તથમજસ્િકૃતો મછાજ્‌ ॥ 

. ધી ગતે તેલ ખેહુ એકડા કરેથી તેને યમક કહેછે. ધી, તેલ, રખી 
ગેકકા થવાથી, તેતે તિશૃત કહેછે. ધી, તેલ, ચરખી, હાડંકાનું' તેલ; ૨13 
ર ખકા થવાથી :તેને મહાન કહેછે. એવી તૈ ક નામોના ભેદ છે. 





મ નૈ બડ 
ક ન મા ન કી પીવાને સિષમ:_ છ જી 
માગ દુર. કાને. ધાન માત્રા ્રણુ ુ શિમ હ 'પધી; તેલ યોર શ્વિસ; 
ત્રરખીનુ' સ્નેહ પાંચ. દિવસ; હાડકાનું તેલ છ શ્વિસ સુધી” પીવું. . ક 


સ્નેહ; પીધાથી જેટલા દિવસે ખોરાક કે હાર્સરખો, થાયકે._ 
' સતતત્રાત્‌ ઘર કટ સાત્મીધવતિ જેવિતતઃ ॥ 


દરેક રોગ ઉપર સાત દિવસ ઉપરંત ધી તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ” 
વાધાધી” આહાર. કે ખોરાક બરાબર ગણાય પછી તેના ણુ અવગુણુ 
ધમ ન જણાય. 








સ્નેહાની માત્રા. 


'-શૌમ્રજાજાશિવવતાં મ ઇર! પ્રચૉગયેતૂ ॥ ૬0 ણસ અમ. 
વમાં છ્યેછાં માત્રા સેટ્સ વુરિવાર્‌ ॥ 
' વાષુ ઈષાદિક રોત્રો, કાળ, અખિ, ઉમ્મર, વેળા, સર્વેનુ' બળ ઈ- 
તાદ્ક' જેઇ; થી તેલ ઇત્યાદિક પીવાને હીનમાત્રા, ખેટલે બે તોલા; તેને 
ભદ]. કહેછે, સણધ્યમ એટલે ત્રણુ તોલા; જમેષ એટલે ચાર તાલા; 
તેમાંથી રેગીની શાક્તિ ગતે ઉપલો વિચાર જેઈ લખેલા વજને પીવું. 


.-ક્નેહોનું લજન ષ્ઠોડી પોદ્યાથી તવા રેગેો. થાયછે. 


 અમાત્રથા સયા વાજે મિચ્વાડફારવિટારતઃ, ॥ ૧ ॥ શેફ: ક્ર 
હાડકા ધ, ॥. 


 *શી તેલ ઇત્યાદિક સ્તૅહ પીવાનું” વજન ઉપર કહેલુ છે: તે છતા 
ગુ મ્મથવા વધારે, તથા પીવાનો વષખ્ખત છોડી ફાલતુ વષખ્મતે પીધાથી; 
મિય્યાહાર એટલે ક વખતે:  યીધાથી; કે પોતાની પ્રકૃવીને જે. પદાર્થ ભાવતા 
નથી તે પદાર્થ પીધાથી; દેરા રેત વિરૂડ પદાર્થ, વેળા. વિરૂદ્ઠ પદાર્થ; સંયાગ 
.. કે જેળવતીપ્રાં વિર્દ પદાર્થ; તેને મિથ્પાહાર કષેઝો. સ્નેહે પદાર્યને ઉલઠી 
રીતે યધાથી; સજે? શૂળ, સર્ફ, કોઠાની મંદાષિ ઈચાદિક' સેઝ થોષ; 

કે માં ઉપર ઝાપ્ય પડી. અતિશે નિદ્રા આવે; તમને જ જમ થાય. 





_સારંમધર- સંદીતા. જ. હે 
.. સનેહ પદાર્રની . માત્રા જેટલી. ભપવી તેને નિષમ*_ 


ક દા કા દ-॥ઃ દઈ 
જવી શાગ્ગવન્યા ચટ્ટ પિ) 


જે માણુસના કોકની અખિ પ્રદીપ છે, તેને મરી તેલ ૪ભારિક સ સ્નેહ 

ગાર તોલા ધક વખતે મ્માપવી; નેના કોઠાતી અત્તિ મધ્યમ રોય તેને ત્રણુ 

તોલા ખાષવી; જેની મંદ ભમ્તિ હોય તેને બે તોલા સુધી માત્રા ગ્માપવી. 
સ્તેહાની માત્રાતા તણ પ્રકારે નામ થાયછે. 


અથવા શરમાત્રાઃ સ્‍્યુસ્તિલોન્થાઃ સમસંવતાઃ 1 ૭ ॥ અહ્ઞેર- 
ત્રેળ મઇતી ગીર્યસ્યટે તુ મધ્યમા || સીર્યત્યણ્વા ફિનાર્ષેન તા વિજ્ઞેચા 
સાયણ 1 ૮ ॥ 


સર્વે ત્રષીવાએ કબુલ રાખેલું છે, કે ધી ઇત્યાદિક સ્નેહ પીવાની મા- 
ત્રા ત્રણુ પ્રકારે થાયછે; તેની વિગત નીચે લખેલી છે. નઝે માત્રા ચોવીસ 
કલાકે પાચન થાયછે, તેને મહવી કહેછે; તેનું વજન ચાર તોલા જણુવું. 
જે માત્રા ખાર કલાકે પાચન થાયછે, તેને મધ્યમાં કહેછે; તે ત્રણુ 
તાલાની જાણુવી. જે માત્રા છ કલાકે પાચન થાયછે, વતે મ્મહ્પા કહેછે; 
તૈ ખે તાલાની જણુવી, 


અદ્પાદિ માત્રાના ગુણ. 


અર્વા શારીવની છવ્યા સ્વસ્વણોવેજુ” ઘૂતતિતા ॥ મખ્યમા જેની 
ક કા ખ્રમફારિળી ॥ ૨૬ ॥ ગ્યેછા રુકશિયોન્માટ્તણાવસ્નાર- 
તાશિની ॥ 


' ધી તેલ ઈત્યાદિક સ્નેહ પીવામાં બે તોલા વજનની અ«પ ખાવાથી કો- 
ઠાની જઠરામ્તિ ઉધડી, સ્ત્રીસંગ વિષે ઈચ્છા થાય; અતે વાતારિક  રેગ્રે” 
નો સ્મહ્ય 'કે,થોડો કોપ હોય તો દૂર થાય. ત્રણુ તોલાતી મધ્યમ માંતા 
છે, તૈષી શરીર્તે પુર કરી, ધાતુની વૃદ્ધિ કરે. અને ભમણુંતાને દૂર કરે. 
ચાર તોલાની જેશ્ટ માત્રા છે, તેધી સરીર શડો કે ફુટ રોગ, ટના સગ, 
ઝેરી:વસ્તુ ખાધાનો વિષદોષ, ઉન્માદ સગ, ભૂતાદિ ગ્રહ રોગ, ફેરાતો 
મ્મપ્ર્માર રોમ દૂર થામ. : ટૂ જે. ક ક ક ક 


પ ક ન ર દિ 
ય . ફોગોમે ૨ માટે. 'ક્નેહઃ સાથે અનુષાન, ક 
જેઈ પસે સપિમતિરે શળાસ્વિતય્‌ 1 1૬૦ ॥ સર મમમ 
નાપિ શિ આપસ .. પ 
. . પિત્તનો કોપ હોયતો, ખેખલું થી પીવું, વાયુનો જાપ રમતો, બીમાં 
સિંધાલૂણુ | મેળવીને પીવું; કફનો શ્તિરો કોપ હોયતો, ધીમાં બ્યોષ ખે- 
ઢલે' મુડ, મરી, પિપરનુ' ચર્ણ અથવા જવખાર મેળવીને આપતું. 

' ફ્રેઢલા રોગીને ધી કેનેહુ આપવાથી ફાયદો થાયક 


જસકતનિયાતગાં વાતપિત્તગિજારિળાય ॥॥ ફીનમેપાસ્કૃતીનાં 
જ સપિ: વાન ત્રરાશતે ॥| 
“શરીરે નિશતેજ કે રૂક્ષ, ઉરઃક્ષતરોગી, વિષરોષ; માદક શામળા 
જેનું શરીર પીડાતુ' હોય, અથવા ને માણુસને વાયુપિત્તનો વિકાર હોય; 
તેતી પારણુરૂપ તથા સ્મરણુર્પ બુહ્િ ક્ષીણુ થઇ હોય; એટલા રોગીને 
ધીનું સનેહ ઉપર્‌ લખેલા વજને ભાપવું. 


' કેટલા રેોગીને તેલ સ્તેહુ આપવાથી ફૂાયદો થાય- 


_મિજોછાનિળાિછાઃ ત્રરદજુમેલ: ॥ [૨ ॥ વિચેયુસ્તેજ- 
સાલ્મ્યાય તજ રીાત્રયસ્તુ ચે ॥ 

પેટમાં કર્મતા જીવડા કે જંતવિકાર નેને હોય; વાયુ કોપેધી જેનુ 

. શરીર વ્યાપેત્ુ' હોય; કફ જેને પ્રજ્હ્ થઈ કે ખગડી મેદ થયેલો હોય; 
એવા. માણુસે તેલ પવું, પણુ તેલ સ્નેહ જેને ભાવતુ' હોય રણે. શ્મને 
જેના કોઠાની અમ્નિ પ્રદીપ હોય તેણેજ પીવું. ૫ 
કેટલા કોગીને માંસ સ્નેહ આપવાથી કાયદો થાયઃ * 
થાયામયધતાઃ- શુષ્યેસોત્ત્તા છાસ: ॥33॥ સિ 
તત્રાળા વલાચોમ્યા ૧0: સકતા: ૨. ન 
. -મહ્યુદ્, કુસ્તી, વીર્કાંમઠા એચે રિ ચ્મતિશે સેહનતંધી; શર્‌રે 

રાગ ગ થયા ફોમ તેને, જેનું શરીર મ્યતિશે ક્ષીણુ 9 ધસાઇ' ગમેકુ' “હોય 
તને; જેના “સશૈરમાં ધાતુ અતે લોહી મ્મતિરો' વધીને તેથી વેદના થવી. 
હોય કને જેતા કોઠાની મનિ પ્રદીપ હોમ; શરીરમાં. વાથુ' “જમે” ફ્મ્થા 








સારંગધર. ગૉહતા. “ મ 


નોઇએ ત્ત્તી હતે બછાવાન વાચું રતો હોમ તો, કોઠાની શ્રમને સાશેલ 
' થઇ, ત્ઞાદિક ખોરાકનું 'પાચને. કેરેછે;; કોઠાની અખ્તિતે તે 'વાશું, 
શકિતે આપનારે છે; માટે “વી રીતે નઇમે તૈતી રીતે શરીરને મદત 
કરતો ર્રોય તો, તેવા ર્‌ાગીને માંસનો સ્નેહ ફાયર કરેછે. 

કેટલા શેગીને હાડકાનું તેલ આપવાથો કાયદો થાય, 


જૂરારાચાઃ કેરલા વાતાર્તા રીલ્વન્ફયઃ ॥ ૬૪ ॥ મઝ્ગાનં જ 
પિલેયુસ્તે સાધવા સર્યતાફિતય્‌ ॥ 

જેનો કોડે! દુષણ થયેલો હોય; ૬:ઃખ સેહનારે માણુસ, વાયુરે- 

ગથી પીડાતો માણુસ, જેના કોઠાની ખિ પ્રદીપ હોય. તેવા રોગીએ 

હાડતું તેલ અમથવા ધી સ્નેહ પીવું; તેથી શરીરના રોગને ફાયદો થાય. 
 જ્ઞનેહુ પીવાનો વખપતર 


૨તજાછે હિવા સ્ેરમુગળજાજે વિવેત્તિશિ ॥ ૬૧ ॥ વાતષિત્તા- 
ખિજે સત્રો વાતજેષ્માપિજે રિવા | 


શીયાલાની રૂતમાં અથવા શીતળતામાં ધી, તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ 
દિવસે પીવું; હુનાળામાં અથવા ગર્મીના વખ્મતે તથા વાયુ અને પિત્તકોપનું 
ખળ અતિશે હોય તેને રાત્ર પીવું. કફ વાયુનો કે।પ બળવાન હોયતો 
દિવસે ષીવું. 
સ્નેહા સુકવાના સ્થાનો. 
તાશામ્યંગનમંરૃષમૂર્ષજળાક્ષિતપળે ॥ 1૬! । તૈ તૈજં ૃર્ત વા યુંગીત 
ના જ હોપનણાનજશ્‌ 1 
નાકમાં મુકવાનું સ્થાન, શરીરે મર્ર્ન કરવાનુ, કોગળા કરવાનું, 
મસ્તકે ધસવાનું, કાનમાં મુકવાનું, મમાં ખની તૃપ્તિ કરવાને અંજન કરવાનુ 
સ્થૉન; એેટલા સ્થાને વાયુ ઈત્યાદિક રોગનો કોપ અને તેનું બળ જોઇ 
ઉપલા સ્થાને તેલ અથવા ધી મુકવાનો નૈમ રાખવો. 
સ્નેહને, ઉપયોગ કીધા પછી જુદા જુદા અનુષાતે વ 


મા મોન પે, હૈ ચૂયઃ ત્રશણતે 1 ન ॥ સની 
સાવર ॥ 


દ. ક ભે" ખંઠ.. 
ન પી, ઇજારિક, રરેહઃ પીધાપછી; ર 0 કે. મે પારણી' યોમું 
તેયાર દેક સ્તેહ: કીધા. પછી,- તેઉપર. તનતાજની,  કાંછ પીવી; માંસ રેટ * 
શથ્‌વાં - હાડકાનું. તેલ વીધા પછી, બારેલ સાખ્ાનું પાણી: કે. ગોશામણુ 
પાવું. “એવી રીતે અશાત, 'કરેથી રોગીને ફાયદો. થાય. * 
બાફેલા ચોખા ફે ભાત સાથે ધી તેલ દ્યા ક 
“સ્તેહું ખાવાના નેમ# 
ા સરસવ: રિ શિરૂન્‌ યૃજ્સન્‌ છુજુમારાગ્રુશાનવિ ॥. (૮ 1] રા" 
તુરાનુ'ળજાજે સફ મરત પાચચેત્‌ ॥ નડ 
, . કી તેલ ઇવાદિક સ્તેહ પીવાને જે માણુસને કમા ખાળક, 
શદ, નાજાક માણુસ, તૃષા કે પિયાસથી પીડાતો માણુસ; તેવા રોગીને 
ખપો[ર્‌ ઉષ્ગુ વખતે બાફેલા ચોખા કે ભાતની સાથે; ધી તેલ ઇત્યાદિક 
સ્નેહ ઉપર લખેલા વજને મેળવી ખવાડવું. 
_ . લાપશી ખાધાથી સ્તેહ જેવો કાયદો થાયછે સ. 
સાવગ્વતી ચણુતિજછા ચવાનૂઃ સ્વસ્વતદુજા ॥૬૨॥ સુણોવળા ત્તેસ્ય- 
માના તુ સઃ ભેદન રિળી ॥ 
“તલ, ચોખા કુઠીને, ધી, અને પાણીમાં બા# તેની લાપશી કરવી; 
તેને યવાગૂ કહેછે. તે ઉક ભરેલી ખાધાથી તૂર્વ તેની ધાતુ બંધાય છે 


ધારેષ્ણ દુધમાંથી તૂર્વ ધાતુ ઉત્યભ થાયછે. 
શકરારર્નતમછે જોઇનસ્થે કે લુ 3૧૨૦ ॥ દુમ્ય્યા ક્ર 
' યિવેરુન્નં ત્તયઃ જ્ેજગમુચ્યતે | 

ક ખડીશાકસ્નુ ચૂ્ણુ મીમાં નાખી, ષોડુંક ગર્મ કરીને દુધ ડોહ્વાના 
વાંશણુમાં નાખતું; પછી તૈ વાશણુમાં ગાયનું દૂધ ડોહી, તેજ વખતે 

ગર્મીગર્મ પીવું. ' તેથી તૈજ વખતે શરીરમાં ધાતુ ઉત્પન્ન થાયછે. 
' સ્નેહ પદાર્થ નહી જર્વાથી અણુ વિકાર્‌ઃ ન ન 
મિશ્યાવારટૂછુત્યાટા ચ સ્નેણો ન ગીર્ષેતિ ॥ 331 ॥. શિન 
મિ ડો મારિળોજોન સ. 1. ઝે ક 


જ ઉ 





 શારંગધર સંહીતા. , છૂ 


પી 'તેલ ઈવાદિક . નેટ યીધા પછી, જ્યાયાભાદિક. ગમેટલે મેહનત 
ત પકાથી,, તથા કફ્કર્તા પદાર્થ "ખાવામાં આવેથી, પીધેલો સ્નેહ જરે 
નહિતે,# અતિશે પાવામાં *્યાવેથી જરે નહિ તૌ, મળમૂતરના શ્મટકા- 
તેથી જરરેલુ ન હોમ તો; તેવા માણુસને ગર્મ પાણી અતિશે પીવડાવી 
ઉલટી કરાવવી, તેથી ભજીણુના વિકાર દૂર્‌ થાય. 


સ્નેહાદિકથી આક રીતે અર્ણેનો પ સારે 


સેદ્શાતર્માજાચાં વિનેરુષ્ળોર્જ ન₹$ ॥ ૨૨ ॥ સેનોદ્રાસે 
મવેચ્છુટ્ટો મસ પ્રતિ રસ્તથા 


ધી તેલ ઈત્યાદિક સ્નેહ પીધાથી ગ્યું થયુ ન તૈઉપર્‌ ગર્મ 
પાણી અતિશે પાવું. તેથી કરીને શુદ સારો એડકાર આવી અનજ્તાદિક 
ખોરાક ખાવાની ઈચ્છા થાયતો અજીણું દ્ર થયેલું જણુવું. 

સ્નેહું પીધાથી પિત્તતો કોપ થઈ તૃષા વધેથી ઉપાય# 


સેરેન જૈસજશાત્તિર્યજ તીઘશ્ળતરીજતઃ ॥ ૧૨ ॥ તરાડશૌો- 
જ્ીર્ચેસજાાં વિષમાં ત યાયચેત્‌ ॥ શીત ગઈ. વામયેસ પિાતા 
તેન રામ્યતિ ॥ ૨૪ ॥ 


જે માણુસની પ્રથમ પિત્ત પ્રકૃતિ હોય, તેવા માણુસે ધી તેલ ઈ- 
તાદિક સ્નેહ પીધાથી, તેના કોઠાની અગ્નિ તીઠ્ણુ થઈ પિત્તતો કોપ 
થાય, પાણીને! શેષ કે તવા અ્મતિશે વધે, તેનું' શમન કરવાને સીતળ કકે 
ડેડું પાણી અતિશે પાવું, ભને ઉલટી . કરાવવી. 


સ માણસતે સ્નેહુ પીવાથી ફાયદો ન થાય તે# 


અત્નીળી વગેચેત્સ્નફયુરરી તફળગ્યરી ॥। હુવછો સત્રથી સ્યૃણ 
મૂ્છાતો મયવીરિતઃ ॥ ૨૧૬ ॥ રસમસિર્વિસ્સશ્ર વાંતિતૃજ્માસમાસ્વિ- 
તઃ ધ બજાઇપ્રતવા નારી હુફ્મે ત વિવર્ગચેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


- ભડઝણુના રેગીને, પેટવા રેગ, જુવાન માણુસને, જેને તાવને 
રોગ પાકેલેો ન હોમ તેને, દુર્યુળ કે નબળા માણુસને, વઠણુ ફે શરીર 
જખડાષલાને; જેનું શરીર મ્મતિશે ભારી કે મ્હોટું હોય તેને, જેને મૂ- 
છા આર્ષતી હોય તેને, મધ્યી શરીર પીહાતાને,. ખબસ્તિકર્મ કૅપેલા મા- 


સ 5" ન જોને ડે અંડ. ય. 
શમે. જેને મળ ક્ર્તા આદ 'તેસે: ઉલકી. શતી, ત ય તેને, સા ન ક 
તિશે 2 શોષ કે તૃષા લાગવી: ફય. તેતે, . ,બાળકતો( જન્મ ગ્મખુર ર શ્ાપનાર 
આને; ઉપર લખેલા શેગીને થી તેલ ઈતારિક. સનેદમામ સકરોવડું, નહી; ા 
અતે. જે. દિવસે. વાદ્લા ધેરામલો હોય તે દિવસે પણુ હરચેફે? ધીડું. વ 

: 4 “ કેટલા રોગીને સ્નેહ પીવાધી ફાયશે થાય. છ 

સશ તરોખ્ય મશસીઈ્યાયાગસરતજ(॥' યુસ્રા યાજા છ 
ડા ક્ષીળાલા ક્ષળર્તણઃ ॥ રે ॥ વાતાઉિજિમિસા ચે તેાં શ્ર 
ફમરુસમથ્‌ 1 

'“૧પડોથી ર જગીના શરીરનો પરસેષા, કાહાડેલો' રાય તવા 

માણુસે; જુલાબ કે ૧્ચક એપડોથી શરીરનું શૌધન ક્ષેલા માણુસે; 
દાર્‌પાનાર માણુસે; ગ્્ીવોએ; મેહતતમી થાકેલા માણુસે; ચિ'તામાં પડેલા 
માણુસે; વૃદ્ધ કે ઈફ માણુસે; બાળકને; કૃશ કે તવાયલાને; રક્ષ કે તેન- 
હિણુ, માણસે; “જેના શરીરનુ' લોહી ધઠીને ક્ષીણ થયેલુ' હોય; જેતી ધાતુ 
 ક્ષીણુ; થયેલી; વાયુકોપથી : પીડાયેલેો; તિમિર રોગથી પોડાયેલેો; શમેવી 
વીતતા. શ્‌ગીસે તી ઈત્યાદિક સ્નેહ પીધાથી ફાયદો 'થાય. 


સ્નેહે પીધાથી તેજવાન થવાના લક્ષણે. 


_વાતાતુજોગ્યં રૌતોમિર્જવ: સ્િમ્યમતટ્તશ્‌ 1 ૨૮ ॥ શરું સ્િ- 
*માંતતા *જાનિઃ સોફાવેમોથ છાવવન્‌ ॥ વિશજદ્રિયતા મ જ્ઞિ- 
જે શકે વિષર્ચયઃ ॥ ૨૨ ॥ 

કી ઇયાદિક સ્નેહ પીધાધી, શરીરનું રક્ષ દ. તેજહીણુપણુ ' જાય; 
તેજવાન, કે સૂવાળુ રરીર થવાથી તેના લક્ષણુ; વાયુ શરીરમાં સારી રીતે 
ફે, કોઠાની અમિ ખૂલી પ્રદીપ થાય; મળમૂત્ર શુક થઈ છૂટે; રારીરે 
નર્માસ છતા તેજવાન થાય; ર્ખળતા' જઈ પુષ્ઠ થાય; ધી ઇત્યાદિ સ્નેહ 
વીધાથી શરીરમાં રોગને ઉપદ્રવ ન થાય; રરીર્‌ હલકુ. લાત્રે; ઇદ્ટીવો 
| નિર્મળ થાય; ભે પ્રમાણે ફાયદો થવાના લક્ષણ જાણુયા.. ભાતે રપ». 
તેજહીણુ' માણુસોને. ઉપલા લક્ષણાથી ઉલટા જાણુવા; તેનો. અર્થ એવો 
છે કે ધી. ઇત્યાદિક પાધાથી..ફક્ષ કે ભસ્મરોગી, એટલે. હરપેક વસ્તુ? ખાધા . 
પછી તે.ખોરાક બળીને તેના શરીરે તેતો વૈજ્ ન 1 સવે, જા ણીને 
ન 8પલા રદ ઉલટા. થાયછે. 2.23 





ન 





સારંંમધર. 'શરીતા. ે મ ૯ 
સ્તેહપ્રાસ- ભમત્તિશે" 'કીધાથી. થતુ $ુઃખર 
મુશણાવો ગુણે વફ:  -તરશાફિકન ॥ વંણાડતિસારઃ યં- 
ર? ભગવ જળ ળા ૨૦ ॥ 
ટે માણશે, ધી ઇલારિક સ્નેહ અતિશે. પીધાથી, તત અત્નારિ 
ખોમ્રક ખાવાને કંટાળો ગાવે; મુખેથી લાળ ગળે; ઝાડાને સ્સ્તે ગર્મા 
જણાય; ઝાડો પાતળા અને ભસય્‌।: થાય; ગમાંખે તંધાસ ક કાપ્યઃ પડે; 
મ્મતિસારનો ઝાડો થાય; શરીર પીળા રંગ્રે થાય, એવી રીતના લક્ષણા થાય. 
રક્ષક તેજહીણ માણસને સુવાળુ કરવુ; અતિરો સૂવાળાને.. 
તેજહીણ કરેવાનો ઉપાય 
ફૂ જેરને લેફેરતિસ્િમ્યસ્ય” ફ્કળય્‌ | રયામાજ્વળજાસેશ્ર 
તજપિબ્યાકલજીકિઃ ॥ ર૨? ॥ . ક 
રક્ષ કે તેજહિણુ માણુસને સ્નિગ્ધ પદાર્થમાં, માખણુ સિ 
છાસનો મઠડો, તલની ચટણી, જવનો સત્વ મેળવીને પીવાથી; સ્તિગ્ધ કે 
તેજવાન થાય. અને અતિશે સ્નિગ્ધ કે તેજવાનને તેજહિણું કે રૂક્ષ કરવાને; 
ચણા, સામો, શામળુ અનાજ, કે કઠોળ ઈત્યાદિક ખાધાંથી રૂક્ષ થાય. 
સ્નેડુ પદાર્થ પીધાથી પ્રકૃતિ કહેવી થાયછે? ી 
છીત્તાન્િઃ ઝુજ્જોઇશ્ર વુછપાતુજતોન્રેયઃ ॥ તિર્ગસે મમ્મા 
સ્મેટ્સેથી મવેત્ત(: ॥ રૂ૨ 1 
ધો ઈત્યાદ્કિ સ્નેહ પીધાથી; કોઠાની અખિ પ્રદીપ થાય; કોઠો 
શુટ રહે; શરીરમાં રસાદિક  ધાતૂતી શૃહ્દિ, થાય; તે માણુસ જતતેદ્રિય થા્‌ય; 
જરાકે ધડપણુની શરીર કરચલી ન પડે; બળ અને કાંવીસહિત. રહેછે. 
સ્નેહપાનની વેળાયે પરહેજના પદાથ * 


સેઇવ્યાયામર્સશીતવેગાવાતત્રગામરન્‌ ॥ ર્વાત્તમમષિર્ખરિ, જ 
ક્રશ અ [વમર્ગચેત્‌ ॥ 3૨ ॥ ' 
સ્નેહ પદાર્ય પીનાર માણુસે, ચ્યતિરો શીતળ રિ કફકતી' પદાર્થ, 
તથા દક અનાજ કે કડોળ ખાવાં નહિ; ' અતિશે મેહનત ક અમર્યાદ, 
ના અંદકાવ, રાત્ર જાગરણુ, દ્વિસે નિદ્રા કળી, નહી. 









2 





અન કીધા પ કે. કતુપવાની, થિંિનો. હોર... 


હેર મમઃ ક કે સેર્સસિસી ॥. અનો દૃ દ્રશઃ 
લેશનસયે માતા િફારિળડ-॥ ૨81. -. 


* યાર્‌ ગ્રકાષ્ર પરસેવો કંહાડવાની શત” છે, સેના તામો-તાપ, ' હષ્માં 
અમાન” સવે મે નામ છે; ઉપનાહ, દ્રવસેવેદ; ગમેવી રીતે યારે નામ જાણુવાં. 


'  પૃર્સેવાના વિરોષ ફામો* ન -) 
સ્ટ તાોત્મગૌ ત્રાયઃ જેવ્નઘ્ી સુરી રિસ ॥ સાત યતઃ 
ક્લિન દ્યો મતઃ॥ ૨૧ ॥ 


“જેલી ઇલાદિકની પોટલી તપાવી, શરીરને શેક કરી, પરસેવા કહા- 
હવા;. તેને તાપ કહેછે. તે *્લેષ્મ ધન છે. હરયેક ખષૃડને પાણીમાં 
ઉકાલી, તેનો બફાર્‌। શ્યાપીને પરસેવો કાહડેછે; તેને ઉષ્મા કહેછે. ઊપ- 
લા ખેહુ પરસેવાની રીત, ધણું કરીને શરીરના કફનો નાશ કરનાર છે. 
દરચૈક ગાંઠ કકે ગાડ અથવા રોગ ઉપર્‌ આપડોની પીડી, પોટીસ ઉત્યા- 
દિક શ્યંના7 પકાવી કપડામાં વીટાળી રોગ ઉપર ખાંધી, પરસેવે 
કહાડવાને સ્વેદ કહેછે. તે વાતક કે વાયુના નાશકતી છે.  એષડોની કાંજ 
"ક ઉકોલો પીવાથી, પરસેવા નિકળે તેને સાડ કી તૈ પિત્ત 
વાયૂનો નાશકર્તા છે. - 


વાયૂકોપનાં ખબળેથી સપ્ય ખીને ઉપાય. 


_ મણામજે મણાય્યાપી શીતે સ્વેટ મણા સટૃતઃ ॥. જે ડરે 
શે વયે મષ્વતવો મત: ॥ 3૬1 _ ી 

જેતા" શત્રીરમાં. પાવત કોષ, ભતિરે બળવાન થષેલા જે તમા શ-. 
ર્‌ર્માંથી પરસેવો ત્મતિશે' હદાડવો; ભને હલકો રોગ હોયઃ સઇ શકક 
કહાહવો, કમ કાપ ફય. તો મધ્યમ પરસેવો. કહાડવે-- 


 સાંરગમફ' 'ેહીતા.. : જુ કે 
શેખનું * બળ શેષ સવાયા પશેવેનિં શખ્ત ઉપાય 
રો શળ: સે ૬૬ .-સિમ્યઃ જાનિ ॥ જજ્મેાજુતે 
થાતિ જોવ ફે રઃ ર્‌ ॥ ૨૭, ॥ નિશુજ્ મા્મગમનં રુરુત્રાવરળ 
સક તે થે ॥ રત્॥ 

ર કતા કોપ રોમતો,, રક્ષ પદાર્થ ખઅવાડી' અને એઓષડોનેો ખફાર્‌। 
આપી; શરીરનો પરસેવો કહાડવે!. કફવાયુને કાપ હોયતો, સ્નિગ્ધ મ્મને 
દૈક્ષ એ ખેહુ પદાર્ય મેળવીને પરસેવો કહાડવો; એટ્લે ષી માખણુ ઈત્યા- 
દિક સ્તેહ પીવુ; મને રેતી ઇયાદિક્યી શરીરને શેકી પરસેવો કહાડવી;: 
ઉપલાં ઉપાયને તાપ કહેછે. કફ્મેદોસહિત વાયુનો કોપ હોયતો, જે 
ધરમાં ગ્યતિશૅ ગર્મ" થવી હોય, તે જગ્યાએ રોગીએ 'ખેસીને, શરીર 
રહેવાય તેટલી થોડી ષોડી ગર્મદ લેવી; મને સૂર્યના તડકે ખેસવું; કૃસ્તી 
રમવી; યોડું ચાલવું; કામલી કૅ ઢાબળી ઇવાાદ્િક ગર્મે કાપડ રારીરઉપર 
લેવુ, ભજન જીરતન કરવું, કામવિના બેસવું નહિ, ધોડી ધોડી મેહનત 
કેર્વી, શરીર ઉપર્‌ થોડોક ભાર કે ખાજે ઉપાડવો, લંબાણુ જેરથી ચા- 
લીજવું. ઉપલા ઉપાય પરસેવો કિવ કસવા; તેથી. કફ મેદસહિત 
વાયુનો ન દૂર થાય. 

રોગીનો પ્રથમ પરસેવો કહાડવાની જરર ન 

ચેયાં ક વિધાતવ્યં વસ્તિશ્રાવિ રિ હેદ્િનામ્‌ ॥ રોધનીયાશ્ર ચે 
જેચિત્પર્ધ સ્યેયાશ્ર તે ૧તાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
“.“ . નસ્ય કષ્ીવિષે «ઝે ષે યોગ્ય, એટલે નાકમાં એઓપષડો નાખીને બળગમ. 
કહાડવો, કે છીકો લાવવાનો ઉપાય કરવાલાયેક, બસ્તિકમીવિષે જે પોઞમ્ય; 
ખબેટલે ઝાડા માર્ગે એોષડોની પિચકારી, કે છાલક મારીને પરસેવા 
કહાડવા લાયેક. માળના શોષડો *્માપવાવિષે જે યોગ્ય; મેટલૅ ને 
' રંગને ઝાડા કરાવી પરસેવા કહાડવા લાષેક.' તેટલો રોગીને પ્રથમ 
પરેશેષા: કહાંડી પછી ઉપલા ઉપાય કરલ. . - 


 શેશાઃ- વૂર્ષ ત્રચોષીફ નગરી તમા 1 આવે આચરૂેક નઃ 
શ જાજમ ॥ ૬૦ 
રિ ઝુ માણુસામે ભંગેલ પેણ, ર સાય, અથવા પહશા ગ્મંસ્મેરી 
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જ નતા 
નવા શિશ (10 ક કી 
જે જીના પેટમાં હૉર્ભતી ગાંઠ શુકામલી સોચ; મૂ પેડા પછી: - 
થવા, મૂઢ ગભ પડયા પછી; તથા કોઇને નવે મહિતા, પછી; ચથેવા ન્- 
ની. 'મગાણે બાળકને” જન્મ ભાંપ્યાથી; ત્તેવી યાતે, અડકાવ માલ્યા, 
પછી, પરસેવો, કૉઢ્વો.. વિ 
. પક્સેવો જેહુવી રીતે અને રેહુવી ૧ જગ્યાએ, કાહે ન 
વન્ય જિવાતે ત શીણીણારે ૧ જારથેતૂ ॥ 
“પાછળ ગેલા, યાર પ્રકારે પસ્સેલો કહાડવાની: શીત છે છે. તેમાં હર- 
એક શે ખાધેલા ખોસકનુ પાચન થવા ષછી; ને જગ્યાએ વચ્‌. 
ન 'પ્રવેશ મૃદ્લઃ ન થતો .હે[ય, તે. જગ્યાગ્મે કાહ્વો. 
“પરસેવો કહાડવાથી કેટલા માગીએ રોગ દૂર્‌ થાયછે? 


. રમરરાુસ્ષિતા ફોવાઃ સ્વેર્સ્વિસસ્ય રેહ્‌નિઃ ॥ કે 1 શર્ત 

ળાપ્ય જો થાંતિ વિરક્ત ક 
“આપડામી માણુસના ' શરીરનો પરસેવો કોય્વા પછી, મ્હોટા વા- 
શણુમાં' તેલ ભરી; તેમાં તે માણુસને ખેશાડવો; તેમાંનુ' તેલ મેશનાસ્ની 
રુકીયી ચાર માંગળ ઉચુ ચઢે તેટલું ભરવું જોઈએ; તેમ" ૪ીધાથી કે”. 
ઠામાં. તેલનો . પ્રત્ેશ થઈ .તેના શરીરનો વાતાદિક ત્રણે સગર ન જે ર્સાદિ 
સાતે. ધાતમાં. ભરપ્રયેલો. હોયછે; ન પાતળો. નકી કે ઢાળઃ ક 
બાર. પડેછે...” 
પરસેવો : કહવા પછી, હ્ાળ મમયતી 8 પરિયા, 











. સારંચધર' કીતા. ૩ 





રઃ કરક; સૈથી તેતાઃ શર: કૃષ્યાકારી :થાય. જે. માણુસને તેલમાં મે- 
શાર ,. તેના- શરીરનો 'શેગ. [પાતળો થઈ, ઝાડામાં હાળ થવાથી, તેની 
ભાએાને કમર્ળકુલ થતા  કેલના પાંત્ાની'. ,શિતળલા _ કરવી, તત યુંડક 
શે રારીરની. માનિ દૂર થઈ - પ્રકૃતિ. કથીર થાય. 

કેટલા, રોગીનો, પરસેવે કોહવો. લાયેક નં જોય તન 


ન ““અગીળી ટમે મેરી, ક્ષતક્ષીળી [પિપાસિતઃ ॥ ૨9 1 બતિત્ારી 
શસ ્ી વારુસેમી તથોજરી ॥ માસો મપિળી જૈવ નહિં સયા 
મિલાન ॥ ૪૧ 1] છ્ણાનવિ કરુસ્વેરૈઃ સ્વેટ્સાપ્યાનુપાચરેત્‌ |  * 

જે માણુસને અજીર્ણ રે રગ, દુર્બળ, પરમો, ઉરઃક્ષત હયોનો, જેને 
ગ્મતિરો પાણીની પ્યાસ કે તૃષા, અતિસાર, રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, પેટના 
ઉદરરોગ, કફના મદરોગ, ગર્ભવાન જ્ી; એટલા રાગીનોા પરસેવો કહા- 
ડવા નહી. વખતે તેવા ૧।ગીને પરસેવો કાકવાની જરર પડે તો હલકે 
દપોમ. કરી. થોડોક  કાહવે. 


અહ પરસેવો કહવાની જગ્યા# 


પડ ળ્યુંઝીત તથા દન્‍્યુવ્જટછિયુ ॥ ૬ ।। 
| _*ક્ાલી, અંડ, ખને બાંખો ઉપર ગં પાણી છાઠીને કી! પ કકશ; 
તે ન કહેછે. ક 











અતિરો પરસેવે નિકછાવાથી દુ:"ખ# 

_અસિત્લેસસ્લપિવીર! વાફસ્તુજળા છમો પ્રયઃ ॥ વિત્તાસૂજ્‌ મિિ- 
કાશોવતતર રીતૈદ્વારરેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ * ' 
શરીરમાંથી અતિશે પરસેવો કાઢવાથી, સર્વે સાંધાવૉને દાલો 
દહે, તૃષા, ગ્લાનિ, નબળાઈ, ભમતા; લોહી ઉકાળાનો રક્તપિત્ત, ' એટલાં 
રગ થય; અતે શરીર ઉપર કફેોડલીબો ઉત્પન્ન થાય; વેુંસ સમનેઃ 

વાને ક કે.ડડકના ઉપાય કરવા.: જ 
હમાર મકારે પરસેવો કાઢવાની. રીત' ખે તેમાં' તાપ- ' જ. 
પ કડ પ સંફ્ષકતા લક્ષણક..' દિ શ ક ર પ 
મ્‌ મુ. તાવામિરે ભજે મુશમસવભિસિઃ॥ ૧ન૪કડ જોમ 
થાયો ત્રગાચને 1 9૮ ॥ ક 








“કાર કાફે પમા કાલવામી માત” ઝર તેમા એક તાયે નામેછે;, 
તતઃ કલ કાપડને, હાથનો, કીકેરાતો, કપડાનો ઘડાને, અંગોરાતો; 
એડલામાંથી હરયકતે' તપાવી  શેકવું, રેતી ળ્યાંદિકમાં “જેટલી જ્માં 
રાક્તિ હોય, .. “તેટલો રોફ લાગી પરસેવા * ઉત થાયે; “તેવી. શત છે. 
પ્રકારે પરસેવો કહોડવાની' ક્રિયા તીથે લખેલી છે, ખેર અથેમા શખસે 
લાકડાના, જળદ અમિ કરી, તેઉપર્‌ ઠીકરામાં | રેલી તપોગી, ખએેરંડયાના 
પાતરામાં તેની પાટલી બાંધો, તૈથી” માણુસનું શરીર રોકવું, તેમજ હા- 
થની હૃથેલી અખ્િઉપર તપાવીને અથવા કપડાનો દડો' મ્વિઉપર તપા- 
વીતે; તથા કપડાને! ડુચા 'ગખ્તિકપ્ર ગર્થ કરીને; કે અખિ ઠીકરામાં 
ભમી શકવાથી; અખિને શગડીમાં ભરી ખીછાના નિચે મુકી રોકવુ' 
ગ્યેટલા શેકવાના ઉપાય કર્મી પરસેવો ' નિકળેછે. ' 


પ, ઉષ્માર્સજ્ઞક નામે શોકથી પરસેવા કાઠેવાના લક્ષણન 


સુષ્મા સ્વેદઃ ત્રવોુન્યો જોણપરેડછજાિમિ॥ા પ્રતવેરમ્નસિઉશ્ 
છાયેરછવવછિતે ॥ ૨૨ ॥ અધવ વાતનિનીરિટ્રબ્યજાથરતારિમિઃ॥ 
રજૌધટં પૂરચિત્વા વાર્શસિ%ં નિષાય ચ ॥ ૧૦ ॥ વિમુગ્યા્ણં ત્રિ- 
શંરાં ચ પાતુગાં જાઇવરાગાવ્‌ ॥ ૫રંગુજાસ્યાં મોપુર્છાં નીં યુર્યા- 
દ્વિશસ્તિજાય્‌ 1૧૬ સુણોપમિઇ સ્વમ્યતુ ગુરુત્રાવરારતે ॥ ઇસ્તિ- 
રુંરિયયા નાથ્યા સ્ેટ્યેદાતસોગેળણ્‌ ॥ ૧૨ ॥ વુરુવાચાયમાત્રાં વા 
મેશુસ્યીર્ચ સારિરે; ॥ જાણ્યા તયાડમ્યુકષ્ય . ક્ષીરણાન્યાન્જવા- 
સિમિઃ ॥ ૧૨ ॥ વાતપ્વમેરાસ્છાય રાચાને સવેટ્વેસરમ્‌ ॥ ણય માન 
પારસ સ્થિન્લે રાથાન: સ્વેર્માચરેત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 


ન 'લોહડાનો ગ્રોળા અથવા મંદોડીની ઈંટ, નહ્યુ સારી રીતે તપાવીને, 
તેઉપર છાસ કે કાંછ અથવા ખટાસનુ' પાણી છીપી; રોગીને કામલી, 
હાખલી રારાડી, ઉપલા ગોળાથી અથવા ૪ંટથી તેનું. શરીર શેકવું, તેથી 
પરસેવો નિકળે; દશમૂળા દિક એટલે સાળવણુ, પિંઠવણુ,. દિગણી, . ડોરલી, 
ગોખ, ગુળવેલ, થેરણુ, ટે ટેટુ પાંડળમૂળ, શિવણુમૂળ; એટલા વાયુ દરેતા 
ગપડોને. ઉકાળો અથવા તેતો રસઃગર્મ કરી મહેાડીતી ધૉગરમાં, ભરીને, 
'તૈનો. માથ્ને ડાઢા માંરી સઉપર્‌ ફેપડેછાદની” મુદ્રા કરી; દેશેપેફ” ધાતા અઘ 
વા લાકડાની કે બાંખુના ત્રણુ કટકાના છેડા” મેક, ખીનાઉપંર ભરોષશીને 








સારંગધર્‌ મ્ંહીતા* ૧૫ 


મે હાથ લૉખી નળી કરવી; તેસા એક છેડો ત્રણુ આગળ પોહલો મ્મને ખોને 
૪" આંગળ, પાહળા ,શખવો, ગાથના પુછડા નવો શ્થવા હાય્થાતી સુંડ 
જવ તે હળતો કરવો; તેને હસ્તિશુંડિકા યત્ર કહેછે. મંઢોડીની એક 
પ્રાગરના પડખામાં છ મંગળ પોહેોલોા એેક વિ'ધ પાડી, તેમાં નળીનો 
પોહલે છેડો ભરાવવે, તૈ નળીની સર્વે સાંધને છાણુર્મદોડીનો ઠર 
મહાવવે, તેમાંની બાફ ન જાય તેમ કરવું. પછી શુ'ડિકાના મોહને ડાટા 
મારી, જલદ અન્નિના યૂલાઉપર .ધાગર મુકી, સારી રતે તેમાંનો ઉકાળો 
તપાવીને, બાફ નિકળવા લાગે તે વખતે ઉતારી; પછી વાયૂથી પીડાયલા 
રોગી માણુસને રરીરે તેલ કે ધી મરદન કરી, સારી રીતે સ્થીર પણે 
બેસાડી, શરીરઉપર મ્રોદ્ડુ અથવા રજઇ કે કાંમલી ગથવા ઢાખલી, 
રોરાડી, તેતી ચારે ખાજુએથી છેડા દબાવી, તેની શ્મંદર ઉપલી ધાગ- 
રની નલીનુ મોહ ભરાવી; સ્ાસ્તે મ્માસ્તે નલીના મોહને ડાઢા ઉધાડતા 
જવુ; 'કે રારીરેથી પરસેવો સારી રીતે નિકળે. બજ રીતે, ડા થી ૪ 
હાથ લાંબો જમીનમાં ખાડો ખોદી, તેમાં ખેરના લાકડા સળગાવી, તે 
ખાડો તપેથી અખ્નિ બહાર કહાડી લેવો, પછી તે ખાડામાં દૂધ, ધાણાનું 
પાણી અથવા છાસ કે કાંજી છીપીને ખમાય તૈટલો ઠંડો પાડવો; તેમાં 
એર્ંડયા, આકડા, નઘોડ ઇત્યાદિ વાયુ હરતા પાંત્રામાંથી જે મળી ગાવે 
તે પાઠરીને, તેઉપર રોગીને સુવાડવેો અને શરીરઉપર ગોદડી કે રજાઈ 
ફોરાડી, શરીરનો પરસેવો કાઢવો. ત્રીજ ત્રીતે અડદને: સ્મર્ધા કાચા 
રહે તેમ બારીતે ઉપલી રીતે ખાડામાં તેને પાઠરી, તેઉપર્‌ એરંડયા નથવા 
ઉપર લખેલા વાયુ હરતા પાંત્રા પાઠરી, તેઉપર રોગીને શુવાડવો, અને 
તેને કામળો કે હાબલી હોરાડી, પરસેવો કાઢવો. એ પ્રમાણે ઉષ્મ* 
સંશક પરસેવો કાલ્વાના લક્ષણા! જાણુવા. ર 


ઉપનાહુસંજ્ઞક નામે શેકંના લક્ષણ? 
'અષોપનાઇસેયં યુર્ચાદાતજરીયષીઃ ॥ તર ફેં વાતા કી- 
સ્માંલરતાસ્વિઉૈઃ॥૧૧॥ આગ્જાપિછૈઃ સજવળેઃ સુલોજોઃ ભ્ેસંયુતૈઃ॥ 


.ઉપટ્‌ લખેલા દશમૂળાદિ એઓષડો; વાયુહતી લાંવી કુડી, તેનુ' ચૂણું કરી 
રાખું; દ! દૂધ અને હરણુ નામે'જનાવરના માંસને! ઉકાળો કરી, તેમાં ઉપલા 
 ચ્ૂણુમાંથી થોડું કાળવી ગરમ કરીને, રોગીના શરીરે તેતે લેષ કરવો, 





ક શ્રીને ત્યેડ. 


તત. ઉપર કપડાના. પાય», ગરમ. કાષહનું' 'ભદીશ્રાન. અને: ઇજર્‌., તમ: 

પેહેરાંધી પરસેવો 'કાલ્વો; અથવા વાડુદવી એષડો 'લાવી..  મુડીએ.. વ્થરણુ 

કરી, છાસ કે કૉછમો તેની ચટણી વાટી, તેમાં મોડુક. સિંધાલૂણુ ભ્તે 

તલનું” તેલ" કળવી ષોડુંક ગરમ કરી, પછી વાયૂચ). પોડાતા ફેોગીના શ્ર* 

પ ડો લેપ કરવો, તે ઉપર કપડાના પઢા કે ઉપલી શત ગરમ કપરી, 
ગ પેહરાવી પરસેવો કહાડવો, 


મહા રાલ્બણ નામે રોકંને પ્રયાગ* ' 


સતત્રામ્યાનૃષમાસરગીવનીચમળેન જા ૧ર્ટ્॥ સરવર 
વીર્તવીરિના તથા । છુજિસ્થતાપમોપૂમેરલલીતિજસર્પરૈ: ॥ ૧૦ ॥ 
રતમુખ્પારેવટારરોજાછીસ્યૂજગીરજેઃ ॥ છ્સ્ટમૂજવીમેશ્ર ₹લ્ઞામૂજય- 
શિમૃષતિઃ ॥ ૧૮ ॥ મિશિરુન્મામુકેરેશ્ર છવમેરમ્ર્સયુમૈઃ ॥ ત્રતાર- 
ળ્યજપામ્યાં મછામિર્રરામૂણકે: ॥ ૧૨ ॥ મુરૂ્વીવાનરીથીએેમેયાણાર્મ 
માદ: ॥ કુળો: સ્વિસૈશ્ર વસ્ેળ મરે: તર્વેટ્ચેસરજૂ ॥ જ || 
મરાશાસ્યળસજ્ઞોડર્ય ચોળા સવાનિજાવિતિત્‌ ॥ 


“ગ્રામ્ય માંસ ખેટલે મૂર્ધા, બકરા ઈત્યાદિના માંસને કહેછે. ચ્મનૃષ- 
માંસ એટલે કાચબા, ચક્રવાક પક્ષી; મચ્છ ઇત્યાદિક એટલે જળચરેન! 
માંસંમે કહેછે. હવનીય ગણૂાના એઓષડોમાં કાંકોલી, ક્ષીરકાંકોલી, જવક, 
રૂષભક, મૅદા, 'મહામેદા, હરણવેલ, જેઠીમધ, રાની મગ, રાની અડદ; મે 
દસ'વસ્તુને કહેછે. તે અને દહી ત્મથવા ધહુ કે જવ, કાચા અથવા 
રેકેલાને કુડી, તૈમાં પાણી નાપમી ત્રણુ દિવસ રાખવું; તેને સૌયીર. 
કહેછે. તે સર્વે અને સાછીખાર, જવખાર, બાંગડખાર, તથા વીરતર્વાદિ 
ગણાના એમડો ખીજખેડમાં કાહા પ્રકરણુના સ્કષોક ૧૪૦ થી ૧૪૩ માં 
લખેલા છે તે. અને કુળથિ, *્મડદ, ધહુ, ગ્ખળશી, તલ, સરશ્્‌ીં, વરિયાલી, 
દેવદાર, નધોડ, કળોજી, એરંડમૂળ, એર્ડખીજ, રાસ્ના; મુળા, શકટાની છાલ, 
શુવા, રાની તુળશી; પંચલવણુ | એટલે સિ ધાલૃણુ, સંચળ, ખિડલોણુ, 
સમુદ્દમીડું, ખાંગડખાર એ પાંગ ખારે; દાડમ, ચાંદવેલ, ત્માસંધ, શિકુ- 
ણામૂળ, દરામૂળ અગાશે લખેલા 'છે સ. ઉપલા શવ ખડો લાતી કુઠીને 
થોડા ગર્ષ કરી કપડામાં પોટલી બાંધી, તે પોટલીથી ક કા 
' શેક્ર કરેથી, પરસેવા નિકેલી સર્વે વાકુના રોગ હે. થાયઃ 


| સારંગધર્‌  સેહીતા. શ્ડ 
“ ક્રયર્સકડ નામે રોકતા લક્ષણ? 


“હમસ્કેટ્સ્તુ થાતત્નદ્રબ્યજાથેન ળે ॥ ૬? 1 જારે સકે 

થાવિ સૂવચિછોડવમાઇયેત્‌ ॥ નામે: પરશુ ચાયન્મત્ન: જાપસ્ય પાર 
ચા 1 £૨ 1 જોઇજે સ્જંષ્યો: સિર સ્તિછેસ્ણિ*ધતનુર્રઃ 1 ણય તૈ- 
બેન ટુચ્લેન સર્ષિયા સ્વેર્યેસરમ્‌ ॥ ૬૨ । છ્જાંતરે દતર્‌ વા જજો 
યુત્તેવમાણને ॥ રિરામુલે સેમરૂજેષમનીમેશ્ર તયચેતૂ ॥ ૬૪ ।। ૨- 
રેરે વજમાપસે ચુસનેફાવમાણને ॥ ગઇતિસ્રસ્ય વર્ષતે ચથા મૂછેંડચુ- 
રાસ્તસે? ॥ ૬૧ 11 તથા ધાતુવિરરિ હિ ભેણાસરુસ્ય ગાયતે ॥ જાવ 
૫₹ત₹ઃ જશ્રિટુષાચો વાતનારન: ।। ૬૬ ।। 

ગ્મગાઉ લખેલા વાયુહર્તા દશમૂળોનો ઉકાળો કર્વે1; રોગીના શરીરે 
ધી સ્યથવા તેલ મરદન કરી, તેને પીપ સ્યથવા તાંખાના મ્હોટા વાશણુમાં 
મેશાડી, ઉપલો ઉકાળો ગરમાગરમ શર્‌ી3 રોહવાય તેવો ધાધરમાં ભરી, 
તે રોગીની ખાંદ્ઉપર ઉકાળાની ધાર્‌ કરવી; તેવી તીતે ધાર એટલા 
સુધી કરવી કે બેઠેલા રોગીની છાલી શુધી ઉકાળાનુ' પાણી ચહે; તેટ- 
લા શુધી ધાર કરીને પરસેવો કાઢવો. એજ પ્રમાણું તલના તેલની 
ગ્મથવા દુધની કે ધીની ધાર રેડી, રોગીને ગર્મ કશી પરસેવો કાઢવો. ઉપલી 
શીતે પરસેવો કાઢવાનો ઠરાવ, એક દિવસને સ્‍્યથવા ગે દિવસને ગ્યાંતરે 
રાખવો, તેથી કરીને રારીરની સર્વે તસોના મુખે, ર્વાટાના છિદ્રાને 
માર્ગે તથા નાડીવાટે, ઉપલા સ્નેહાદિક પદાર્ય શરીરમાં પ્રવેશ થઈ, 
શરીરને તપ કરી બળ ઉત્પન્ન કરેછે. તેવિરો ટૃષ્ટાંત જેમ, ઝાડોના મૂળાને 
પાણી છીપેથી તે વધેછે. તેમ તેલાદિક સ્નેહમાં રોગીને બેશાડેયી, તેની 
રસાદિ સાત ધાંતુ વધે, અને વાયૂનો નાશ થાયછે. ગમે ઉપાય વાયૂતા, 
નાશ કરવાને ત્મતિશે સરશ જે. 





. વધારે પરસેવો કંહાડવાને અટડાવર 
શીસશૂછાયુવરમે સ્તેનમોરયસિત્રફે ॥ શલેડશી તાવને ળે કે 
વાં તા ॥ ૭. 


_3રીરમાંથી શીતળતા અને ગૂળ દૂર થાય, _શર્‌ર્‌ *પમારાતુ છટે 
અતે હલકુ થાય, ભળાદિકનું' પાચન થઈ, કોકાતી અમિ પ્રદીપ થાય. 





૮ ન ક તીને “અંડ. 
ભૂખ્ખ સારી લાળે, શરીર. 'સુવાળુ, થવાથી . દે કાકાના, યાય 
કરતા. જટકાવવું. હુ જા સ ર 
રી પરસેવો ક કાડવા, પછીના ઉપાચ*, વ ક 
લચ્યજૂ બ્ર સિરૃરિસ સ્ાનમુષ્ળાંતુશિઃ રસે: શેનપેશાત 
પિરિ સવાયા મત જાર્મેસ ॥ ૬૮ ॥' જ 
શરીરનો પરસેવો કાદેલો હોય તેને, અને જેના શરીરે ત્તેલ મર- 


ધ્ન 'કેકેલુ' હૈય તેતે, હુકાયૅલા પાણીયી નહવડાવવુ; મ્મતે કફકારક 
પદા” નહી પ્મ્વાંડવા તથા સ્‍્મતિરો મૅહનત ન કરાવવી. 





જથ રકમો ૃ્રારષઃ 
 ત્રિભજ્સા અધ્યાય પ્રારંભ, 
પરસેવો કાડવા પછી ઉલટીની વિધી કરવી તેનો પ્રધમ વખત? 


 શર્સ્જાજે વસતે ચ પ્રાફટ્જારે વ હેહિનાય્‌ ॥ વમન સેચને ચૈવ 
જારચેસ્જુરાજો [મિષજ ॥ ૬£૨ । 

“તાળા તભને વરસ્ચિક સંક્ાંતી સુધી સરદ રૂવતુમાં; દુભ અને મીનં 
સંક્રાંવી સુધી વસંતરૂતુમાં; મિથુન અને કર્ક સંકાંલી સુધી વર્ષો ર્તુમાં; 
એટલી રૂતુમાં માણુસોને ઉલટીનું *નને ઢાળ થવાનું ઓઆષડ આપવું. 
ર. ડેગીની પ્રકૃતિ ચોખી થાયછે. 

મ ઉલટી કરાવવા લાયેક જ્‌ાગી# કજ 


થણય જ્ય્યાલ દછાતામિનિયોરિતણ્‌ ॥ તથા વમનસાત્મ્યં જ 
હોર્સ ત વામચેતૂ ॥ ૭૦ । વિષજ્ઞોવે સ્તન્યરોમે મંહેડશૌ જી-. 
પસેકુરે ।। દટ્ોગુછવીસર્યમેફાગી્નપ્રમેજુ ૧ ॥ ૭૬ ॥ વિરારિજયચી- 
કાસશ્વાસપીનસમષ્િષુ ॥ અપરવાસઝ્વસેન્માહે તથા ૨ ળી 
1૭૨1 નાલાતાલ્યોઇવાજેષુ જર્ળણાયે દિસિટ્જે ॥ મજરુંક્યામતીનઞારે 
વિસજેવ્મમરે. તયા ॥૭૨॥ મેહ્ઞોગરેડસ્તી ચૈવ વતન જાર્ચેજિયજૂ ॥ 
' «“બભળવાત જે માણુસ, અને  કફકોપસહિત હોય તે, જેના મુ" 
એથી. લાળ ગળે. તે, જેને ઉલટી કરવાની ટે ટેજ : કેય તૈ, ઝર વસ્તુ. ષ્- 








સારંગધર શંહીતાઃ - હૃ 


#$ૃ** 


ધાના રોગ, સતત કે કોનતો કોગી, અખિમાંવમાંથી થયેલા સર્વે 
' રોગીને, હાથીપગાનો સ્‍્લીપદરસેગ, ઉઠમી ગાંઠના અર્જુદરોગ, હૈયાનો ત્ટ- 
દ્રાચ# શરીરસડાનો કુશ્ટરેગ, બદફેલીનો વિસર્ષરોગ, પરમો, સમજણના 
સર્વે રોગ, ભ્રમણુ ખને મતિભમ, વિદ્યરિકાયોગ થામડીનસે. નકશી પડ- 
વાનો, ગંડમાળાનો ભેદ ગપચીરોગ, ખાંસી, આફ્ણુ, શ્વાસ, બળગમનો 
પીનસરોગ, વધરાળનો વૃહ્ધિ, ફેફ્રાનો, તાવ, ઉન્મત્તતા ઉન્માદ, લોહી 
ઝાડાનોા રક્તાતિસાર, નાક શડવાનો નાસાપાક, તાળવાનો તાળુપાક, 
જોાઠપાક, વેહતા કાનનો કર્ણુગ્સાવ, બે જીભનો દ્વિછીન્હક, પડજીભનો 
ગળશ્ુંડ, ઝાડાનો અતિસાર, પિત્તશ્લેષ્મરેગ, યરખી વધવાને મેદોરોગ; 
અરૂચી; તે રેગોવિવે ખુલાસો પ્રથમ ખંડમાં સર્વે લખેલો છે. તેમાંથી 
ઉપલા 3્‌।ગીને ઉલટી વૈદે કરાવવી. 

ઉલટી ન ડરાવવા લાયેકના રોગી? 


ન વામનીયસ્તિમિરી ન મુસ્મી નોટરી ₹શ? ॥ ૭૨ || નાતિ- 
₹રો મળો ચ તગ સ્મૂછઃ કતાતુરઃ।। ૧૬રતો નાછવરો છક: કુષિ- 
તશ્ર નિજ્ફિતિઃ 1૭૧ ૩૬વર્સ્યુધર્વસ્તતી ચ છુચ્છારિ: જેવજાનિજી ॥ 
ાંરુરોમી રુમિવ્યાલ: પટનાત્સ્વરવાતજ: ॥ રદ | છ્તેપ્યગીળવ્ય- 
થિતા વાગ્યા થે વિષપીરિતાઃ || જજ%વ્યાત્તાશ્ર ૌ વામ્યા મણૂજ્ાથ- 
મપાનતઃ । ૭૭ ॥ 

માંખોનેોઃ તિમિરર્‌ાગ, પેટમાં ગાળાનો પી પેટના સવે 
રાગ, શરીર તવાયલુ', સ્મતિશે વૃદ્ધ જઈને, ગભિણુ ઝ્યીને, શ્યતિરે ભારી 
«નુ મ્હાટું શરીર, હેય જખમ ઉરઃક્ષત રેમી, ઉન્મત્ત મદ રોગીને, 
ખાળક, શરીરે તેજહિણુ ખને રૂક્ષ, ભૂખ્યો, નિરૂહિત એટલે જેને 
ઝાડામાર્ગે એષડોની પીચકારી મારેલી હોય તે, ઉર્ધ્યરક્તી એટલે જેને 
મસ્તકે લોહી ચહડતુ કૅ તેની ઉલઠી થતી હોય તે, જેને ઉલઠીનુ' બળ નહી 
શેહેવાય તે; જેને ફ્કત વાયુકોપનુ' બળ હેય તે, પાંડુરોગી, કર્મ વડાનો 
જત રગ, જે અતિશે મ્હોટા પોકારો કે બુમ બરાડા પાર્ડેથી જેના ગ- 
ળાના ત્મવાજ-ફાઠી ગયેલો હોય તે; ખએેટલા રોગીને ઉલટીનું' ગ્નોષડ આ.- 
પગું:ખહીં. પણુ જે તેને મ્ય છણું, કશ વસ્તુ ખાવાનો રાગ થયે! હોય તો, 
જેકીમધ અથવા મહવડાની છાલનો ઉકાળા પીવાડી ઉલટી કરાવવી. 


ક તીન ખંડ... 
ઉલ. _કરાથવાને કે કેરલા રોગી. હ્ઞામ્રેકઃ ર 


કે હ જુગાર જરાં ગાઈ જં સફ ન્ન થામવેજ્‌ 1 . 
જે ૧ગી શરીરે નાંન્નૂક હોય, કરા કે ખર મશ તવામકે, 
ખાળકં, વૃદ્ધ 'બિકણે્‌ા; એટલાને 'ઉલઠીનુ' એષડ. આપવું નહીં. . 
ઉલટીના આઓષડ, અગાઊ ખાવાના પદાર્ધર 


: જીત્યા ચારમાં સૌરતજર્થીનિ યા ॥ ૭૮ ॥  અસસ્મ્ૈઃ 

જેવ્વરેનીડશેેશાનુતિકશય દ્ેણ્નિઃ ॥ સિમ્વસ્વિ્ઞાય કં રસ શ્ર 
મ્ય પ્રવર્તે 1 ૭૬ ॥ 
“ સે રોગીને ઉલઠી કરાવવી હોય, તેને પ્રથમ પેટ ભરીને ચોખાની 
કૉ; દધ, છાસ, અથવા દહી પાવું; ગ્મને ને જણુસનેો તેને મ્મભાવ થતે 
રોય, તે પદાર્થ તથા કફ્કર્તા પદાર્ય ખવાડી, માણુસના મનને અને રેો- 
ગનો. ઉછાળો કરાવવા; તેથી માણુસને સારી રીતે ઉલઠી થાયછે. જેટલા 
માણુસને ઘી ઈલાદિ સ્તેહપાન કરાવેલુ' હોય, તેને એક દિવસને માંતરે 
ઉલઠી કરાવવાનો પ્રયોગ કીધાથી ઉત્તમ પ્રકારે ઉલઠી યાયછે. 


ઉલટીવિષે સાહા પદાર્થ 
્યેડલન મમાં રિવર ॥ થીમ્સ વમન ર્યારિ- 
વરી વિરેચન । ૮૦ 
'“ ઉલટીમાટે જેટલા ખપષડોના પ્રયોગ છે, તેમાં સિંધાલૂણ ગ્મથવા 
મધને મેળવવું નહીં, કેમકે તેથી ઉલડીનો સ્‍્મટકાવ થઇ તેને હિતકારક 
થાયછે. ખીભત્સં ખેટલે ઉલટીના મોષડમાં ધી મેળવીને માપવું. : પણુ 
હરષેક પ્‌ાગીને ઢાળ કે ઝાડામાટે ખોષડ આપવામાં ધી મેળવવું નહી. 
ઉલટીમાટે ડોઢો કરવાનું વજનઃ 
- #ર્વટ્ન્યણ જુરયં શ્રવચિત્વા ઝણારકે ॥ ઝર 
વમતેબવજારશેલ્‌ 1૮૬1 
' ઉલટીમાટે' ઉકાળાના, પડો ૧૬ તાલાતા વજને. લેવું તને માડ 


કુડી, તેમાં પ્રાણી ર૬ 'તાલા' નાષ્મી ણા ન બળતા ક ર ભા 
રહેવામી- ગાળોતે પીછું. ક 








સારંગધર સંહીતા. સ 
ઉલ્ટીમાટે કાલે પીવાતે પ્રસ્થનું વજન 


તયવ્રરમા અચે માત્રા દ્રજીસિતા | મપ્યજા ષન્મિલા 
નોર ત્રિમભા ન %ગીથસી ॥| ત્શ્॥ા 


મજળુત બાંધાના મ્હોટા માણુસને ઉલટીમાં, મ્હોઢી માત્રાના ઉ- 
કાળો; પીવાને નમ પ્રસ્થના ૪૮૬ તોલા જાણુવા. ૪ પ્રસ્‍્થના ૩૨૪ તો- 
લાત્તા કાઢો, પીવાની મધ્યમ માત્રા જાણુવી. ત્રણ પ્રસ્‍્થતા ૧૬૨ તોલા- 
તો કાઢો, પીધાથી હલકી માત્રા જણુવી. હાલના કલિયુગમાં નબળા 
માણુસો હોયછે. માટે ઉપલા વજનથી ચોડે હિસ્સે લીધાથી ફાયદો થાયછે. 

ઉલટીમાટે ચટણી, ચૂર્ણ ઇવ્યાદ્કિનું વજન* 


જશ્જચૂળીયજેદાનાં ત્રિવઈ શ્રેઇમાત્રયા | મષ્યમં ક્ટ વિ- 
શાત જનીયસ્તુ વ શ્વેત ॥ ૮ર 

ગોષડો શૂકા હોય તો તેમાં પાણી નાખી, અને લીલા હોય તો 

તેની ચટણી વાટવી તે; મૂણું, કવલેહનુ' વજન બાર્‌ તોલા, મજખુટ 

ખાંધાના મ્હોટા માણુસને આપ્યું હોય તો, તે મ્હોઠી માત્રા જાણુવી; 

ખાઠ તોલા ખઆપવાયી મધ્યમ માત્રા જાણુવી; અને ચાર તોલાને 
વજને સ્માપવાયી હલકી માત્રા જાણુવી. 


ઉલટીવિષે ઉત્તમ, મધ્યમ, કનિર બળનું વજન* 


. થમને ચાવિ વેગાઃ સ્યુરછો વિસાંતયુત્તમ ॥ પેમ” મપ્યવેનાશ્ર 
કત્વ[ર્ર્તમવરા મતા? 1 ૮૪ 1 . 
જાગીને ઉલઠીનુ' એષડ મત્યાપવાથી; સાતમી ઉલટીસુધી સર્વે રોગ 
ખહાર પડેછે; અને આઠમી ઉલઠીમાં પિત્ત પડવાથી તે ઉત્તમ વેગ જ- 
ણુવો. તેમજ પાંચમી ઉલટીમાં સર્વે રોગ બહાર પડી, છઠ્ઠીમાં પિત્ત 
પડવાથી મધ્યમ વેગ જાણુવો. ત્રણુ ઉલટીમાં સર્વે રોગ ખહાર પડી, 
ચાઠીમાં પિત્ત પડવાથી કનિષ્ઠ વેગ જાણુવે.. 


ઉલટીવિષે અતે સંગરા મુકવાને પ્રસ્થોનું વજન- : 


. રે ૧. શિજે ૨ વા શોભિતમોશને ॥ શાતરયોશરય૪ં ૧- 





ઉઠી શને ઢાળ થવા માટે સાપનું વજને” પ્ર્થ “અલપ ૫૪ 
તોલા કહેલુ' છે. ફસ ખોલવાને કે નાંગરા મુકવાને | મજખુત બાંધાનો 
ત્ધતિશે લોહી ભ્યેલા માણુસને ૫૪ તોલા શુધી લોહી ક્યું. 


ગ્યોષડથી ઉલટીમાં કંફ્રાદિકને જીતવું. 


જાજે ૧૧ સીદ્જેન વિત સ્વારુરિમૈમચેત્‌' ॥ા સત્તાજુજયળાન્જોજીઃ 
સંતૃઇ વાયુના ૧% ॥ ૮૬ ॥ * 

_વીક્ષ્ણુ જેટલે સૂંઠ, મરી, પિપર ૪ત્યાદિક લીક્ષ્ણુ એપડોથી કહને 
તવો. મધુર એટલે દ્રાક્ષ, દાડમં, ગાળ, શાકર ઇત્યાદિક મધુર છતા 
દંડા ઓષડોથી પિત્તને જીતવો. મધુર, ક્ષાર, અમ્લ અને ઉખ્ણુ એટલે 
સિંધાલૂણુ, સમુદ્રમીદું, સંચળખારથી; વાયુસાયે મળેલા કફને જીતવો. 

 કંજૂ ઈત્યાદિક ઉલરટીમાં પાડવાને ખપષડોા* * 


છુળારાટજછેઃ [િધુજજે જો્ળગજેઃ વિવેત્‌ ॥ પટોઇવાતામિવેશ્ર 
પસે સીતગઈ વિવેતૂ ॥ ૮૦ ॥ સજેષ્મયાતયીરાયાં સક્ીર્‌ં મહ્‌નં 
મિશેલ ॥ અસ્ીળે સેષ્ળયાનીથ [યું પીત્વા વપેત્ભુવીઃ ॥ ૮૮॥ 


“કફ રોગને પિપર્‌, ગેળફળ, સિંધાલૂણુ વણેનું ચરણ; હુફાયલા પ।- 
ણીમાં મેળવીને પીધાયી, ઉલટીમાં કક પડેછે. પિત્તરોગને પટોળ, અડુ- 
ળસો, કડવા લિંબડાના 'પાંત્રાં; સર્વેનું ચૂર્ણું ઠંડા પાણીમાં ડોહી વીધાથી 
ઉલટીમાં પિત્ત પડેછે. ' કફ વાયૂતી પીડા હોયતો, ગેળફળનુ' ગૂણુ દૂધમાં 
 સૈળવીને પીધાથી, માણુસને ઉલઠી થઈ કફ્વાયૂની પીડા દૂર થાય. :શમ- 

ક્ણું રોગમાં હુઠ્દાયલા પાણીસાથે સિંધાજ્ણણુ મેળવીને પીધાથી માણુસને 
ઉલઠી થઈ અણું દૂર થાય. % 

ઉલટી કરાવવાને ખહાર્ના ઉપાય# 

થંમર્ન વાચચિત્યા ચ ગાનુમાગાલને સ્મિતમ્‌ ॥ વરનેસ્રનાસેન 
₹ઇશંતં વાન્ચે જિષજ ॥ તથ ॥ જછાટ વમસ: પુત: પાતો કિ જુ દા 
યોથયેત્‌ ॥ _ 

' ઉલહીનું' 'શયડ ખાધાપછી, કેતે ભાષને ૩ ચુણુ લગાડી મશોડવો, 
અને ર કમી ઝાડના કુમળા મૂળની ઝીણી દ ભાખી લઇ," રેમીના 


' ડુ 





સારંગધર સંહીતા. * થડ 
મોહમાં ભરાવી ગળાની ત્મંદર આસ્તે આસ્તેથી ઉતારવી ફે સેર્વવી; તે- 
| મેજ તેતે જરો જરા આગળ પાછલ સેર્વીને, ઉલટી કરાવવી, તેસાથે 
ઉલઠી કરનારના કપાળનતી બેહુ બાજુએ હલકા હાયે ચોળવું.' 

' ઉલટીના એષડથી નવા શેગ થવાના લક્ષણ. 


પ્રતેજો દરઝ્‌: જોઢ: જર રુશ્છિતાટવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ઉલઠીનુ' એઓષડ ખાધાથી, કઈપણુ નવો વિકાર થાય તેના લક્ષણુ; 
મો[હમાર્ગેથી લાળ ગળે, હેયાને પીડા, શરીરે ગાંધીણુમાંપ્પી કરડેથી ઝીણી- 
ઝીણી ફે્‌ાલ્લીવો થાય; તેવી રીતે ફો।હ્ીવો ઉઠે, ખજવાલ થાય. 
અતિશે ઉલટી થવાથી રોગ. 
અતિવાંતે મવેસુવ્ળા હિજ્ોટ્રી વિતંત્િતા 1 સિવ્ફાનિઃસર્યનં 
વાલ્ળોવ્યરસિફેનુલફતિઃ ॥ ૨૬ ॥  ₹્છાટિછીવનં ચ વરે પીરા 
સ બાપતે ।। 
એપષડો ખાધાપછી અતિરો ઉલટી થવાથી, તેને તૃષા, પ્યાસ ધણી 
લાગે, હેડકી: શરીર ભારે થાય, સાંધે સાંધા થલા યાય, જીભ વાંકી 
પડે અથવા લઢઠડે, ત્માંખો ઉ'ડાણુમાં જાય કે ખે'ચાય, ચંચળ ચક્રવક 
થાય, મતિભ્રમ થાય, દાઢહોનુ થુઠયુ જખડાય કે દુખે, મૂખમાંગે લોહી 
પડે; વારંવાર થુકેો સ્યાવે, ગળામાં વેદના થાયછે. 


'અતિરો ઉલટી ઘવા પછી ઉપાય. 
વમનસ્થાતિયોગે જ મૃહુ જુચીકિરિનમ્‌ ॥ ૨૨ 1। 
૧ાગીને અતિરો ઉલઠી થવાથી, તેને હલકા ઢાળનુ' ખોપડ આપવું. 
અત્રે ઉલટીથી ડભ હુંડાણ જાયતો ઉપાય. 

 થર્નાંવ: ત્રવિણાયાં ગિવ્ટાયાં જ્વણગ્રફ: ॥ લ્િમ્વાન્કજમળેરર્સૈ- 
છેતકીરરસૌફતઃ ॥ ૨૨ ॥ જજાન્યસ્છાનિ સારેયુસ્તસ્ય ાન્વેડન્- 

તો તઃ ॥ ટિ ર, ક» 
. -, ગ્યતિરો ઉલઠીયી ૨।ગીની જીભ ગ્યેદર ખે'ચાઈ ગઈ હોય તો, ખાઠી, 
તિષ્મી, મિઠી, ખારી વસ્તુ, ધી, દૂધ, ૨॥કર, ગોળ, મતને ગમતી જણુ- 


૪. ા શીન ખંઠ.. 
સોકાધે- ભાત: આવાને. આપવો; ફાળતુ. માણસોને. સેગીની. પાસે ખેશારડ 


તેને લિંબુ, નારંગી, સંતરા, કમળા, ચુશાડવા, એટલે રોગીની છભરે 
પાણી છુટી, છભ ઉપર ચહડી કેકા[ણે આવી; શરીરને શુખાકારી થશે. 


અત્તિરો ઉલટીથી જીભ ખહાર્‌' નિકળી આવે ત્તેનો ઉપાય* 


નિઃણતાં તુ તિજટ્રાસાજણ્જ હિદ્વા પ્રવેશવેતુ | ૨૬૪ ॥ 
અતિશે ઉલટી થઈ માણુસની જીભ ખહાર આવી હોય તો; તલ 
અને દરાપખની ચટણી વાટી તેનો લેપ છભને કર્તા કર્તા, ઉપર્‌ ગકાવી, 
મોહની સ્બંદર લઈ જઈ આઆસ્તેથી બરોખર ખેશાડવી. 
અત્તિરા ઉલટીએ, આંખોના ડોળા ખેચવાથી ઉપાય* 
ય્યાયૃત્તાશ્નિ ઘુતામ્યરેું પીરયેશ રને: શે? ।॥ 
જે માણુસના ડોળા, સમંદર ખે'ચાવાથી; હલકા હાયે તૈની ઉપર ધં 
મર્દન કરી ઠેકાણું લાવવા. ક 
દાહીનું થુડુયુ જખડાય તેનો ઉપાય- 
છનુમોક્ને સ્કૃતઃ સ્વેટ નસ્યં ચ જેવ્લવાતદૃતૂ ॥ ૨૧ 
. અતિશે ઉલઠી અથવા બગાશા ઈત્યાદિથી, દાઢીને ઉપલો કે નિચલે 
ભાગ જખડાવાથી, શરીરનો પરસેવો ઉપર લખેલીતરીતે કાહવે।,' કફ્વાયુહત. 
તિઠ્દણુ ખોષડો નાકમાં નાખવા. ખેહુ ઘઢની વચમાં ત્મંગુઠો ભરાવી 
જડખુ બેસાડવું શારખુ કરવું. * 
ઉલટી થતા લોહી પડવાથી ઉપાય. 
સ્સ્મવેસવિધાનેન સ્૪ુચ્છાર્મુયાચરેલૂ 
અતિશે ઉલઠી થવાથી લોહી એકવા લાને તતો, રતપિરોગના લ" 
ખેલા ઉપાય કરવાથી લોહી ખંધ ક . 
અતિશે. ઉલટીથી પ્યાસ કે તર્યા લાગેત્ત ઉપાય. 
'પાત્રીરતાંગનોશીરણામારચરનવાજજેઃ ॥૨॥ મંથં જુત્મા પાચચેઃ. 
પે ॥ રા્ચત્યનેન રુના: વીરાજાફિસયુશયાઃ ૬ 





સારંગધર- સંહીતા. જપ 


. ““આંમળા;' રસાંજન જેટલે દાક્હલદનતે બકરીના દુધમાં ઉકાળી 
માવેદ કરવો તે,' વાળો, ભાતની ધાણી, લાલચંદન, નેત્રવાળો; છ એ- 
ષડો ચાર ચાર તોલાનું ચણુ; સોળ તોલા પાણી. હાંડલામાં ભરી તેમાં 
ઉપલુ' ચૂણું નાપ્વી; ર્વઈથી સારી રીતે વહલોવીને તેને ગાળી લેવું; તેને 
મથ કહેછે. તેમાં ધી, મધ અતે શાકર્‌ મેળવીને પીધાથી તૃષા દૂર થાય. 


ઉલટીથી નિર્રેગી થવાના લક્ષણ. 


દૃસ્કંટાસેત્તાં રુર્કત્તાન્નિસ્વં ચ જાવવમ્‌ ॥ા જજાવિત્તવિનાશશ્ર 
સમ્ચમ્વાતસ્ય સેહત ॥ ૨૮ ॥ 

-ઉત્તમપ્રકારે માણુસ વોકવાથી; તેના હૈયાને, ત્ટૃદ્યતે, કંઠને, 
મસ્તકને કફાદિ દોષ દૂર થઈ) તેતી શુદ્દી થાય; કોઠોની અખ્નિ પ્રદીપ 
થાય, રાર્‌ીર હલકુ લાગે, કફ્પિત્ત રોગ દ્ર થાય. ડિ 

ઉલટી કરવા પછી, તેઉપષર્‌ ષહુરેછ૭* 


તતોડપરાજે રીત્તામિ મુજ્ષાછેરશાજિઝિઃ ॥ દૃથૌશ્ર ગાંગજત્લેઃ 
જાત્ય/ ચૂષં ત્ર મોગયેત્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ % 
માણુસ સારીર્‌ીતે વોકવાથી ખપોરપછી, કોઠાની અન પ્રદીપ 
થાય, ભૂખ લાગે; તે વખતે મગ કે, શાઠ દિવસે પાકેલા ચોપ્પા, મનને 
ગમે તેની સમથવા હરણુ કે બકરાનાં માંસની, કાં છસાથે ઇત્યાદિકોનું હલકુ 
ભોજન કરવું. 
ઉલટી શારીરીતે થવાથી, ત થતા રેોગ* 


તંષ્નાનિદ્રાશજ્ઞર્મવ્ય જર્શ્ર ત્રહળીવિયક્‌ | છુવાંતસ્ય ન યીરાયૈ 
જવત્યતે જરાત ॥ ૨૦૦ ॥' 
ને માણુસ સારીરીતે વોકવાથી; તેને તમાંખે ઝાંપ્મ, સ્ધાસ, 
શ્મતિ નિદ્રા, ધેન, મુખને દુડીધિ, ખજવાળ, સંમ્રહણીનો : ડો, ઝેરનો 
ડિષરાષ, ભેટલા રોગ કદીપણુ થતા નથી. 
ઉલટી ઉષર દુઃ પે ક થતા પદાધૈે? 


 અત્ીર્ભ સીતવાનીથં વ્યાયામ મૈયુને તથા । તેશ્વંમં તોર જ 
હેક ધે ડો ॥ ૬૦૨ 


ક ડુ ' શ્રોે ૧ અંદ. 


જામે અથવા : ન પચે. તેવા” “કપળ' ઈલાદિક અર્થ: શિતળ %- 
' થંડુ પાણી; શ્યતિ મહેનત, શ્રેધુન, શકી સેલનુ'; મર્દન : કરકું,.- યુસ્શો. 
કેકાસ કકમ, એટલી વસ્તુના ને શ્વિસે ઉલઠીતુ'. :ઓષહ ખાધું શે 

' વે દિયે કરતું નહી. ી ક 


' બૂ 


જતા ૧૬૧૩૭૫:૭૦૫૫૬:૫9 કઝ:૦૯૦૦૦૦૦ડ૦૪%૦૦૦૧૪-ઝનાઝ, 


ગ્ર સહર્મોડધ્યાય મારંમ- 
આથ થોડો અધ્યાય પ્રારંભ* -. 
'ઉકલડી થવાપછી ઝાડાનું ઓષડ ખાવાની વિધી? 


સલિશ્વર્તિલતત્ય ઘાંતસ્ય ર્યાત્ત*્યમ્વિસ્ચનર્‌ ।। ગવાંતસ્ય ત્વષઃ 
 શસતો ત્રળી છાવચેત્ત: ॥ ૬૦૨ ॥ મરા ગૌરવ છુર્ચાર્તન- 
 ચેદ્ટ ત્રયાફિજાળ્ર ॥ ગયવા ઘાતનૈતમં ચણાસં અ વિવાચયેત્‌।।? ૦ રૂ 


મગાઊ લખેલા રોગીને (કત) એટલે કહેલી વસ્તુ પીવાડવી, સ્નિગ્ધ 

એટલે તેજવાન અતે મજખુત કરવું; પછી શરીરનો પરસેવો કાઢો 
સ્વિત્ર કરવું; પછી ઉત્તમ પ્રકાર ઉલટી કરાવી, ઉલઠી કરવાપછી હાળ થવાનુ 
વિરેચન ઓષડ કેયાપે આપવું; તેનો વિચાર આ ગ્રંથકર્તાને ઉપન્ક્થી 
ગ્યગગાઊ વખણુ।યલા રૂષીના ગ્રંધોમાં ભેદ જણાયો. માટે ચરક, શુશ્રુત, 
વાગભટ ઈત્યાદિક શ્રંધોતે। સ્મભિપ્રાય એવા છે; કે ઉલઠીનુ' ખેાષડ ખાઈ 
ઉલટી કરવાપછી, બિન કે છઠે દ્વિસે ( સ્નિગ્ધ ) મજખુત થવાનુ' એષડ 
ખાવું; પછી તિને દિવસે રારીરને! પરસેવો! કાહાડવે।; પછી ત્રણુ દિવસસુધી 
હલકું ભોજન ખાવું. ઉપલી રીતે ઝીધાપછી શોળમે દિવિસે,'ઝાડા થવાને રેચન 
ગોષડ, આપવાને, ઉપર લખેલા ગ્રંથકર્તા શૂષીના મત છે. કેમ કે ( ક્મવાંત ) 
એટલે નબળા કોડઠાતા ગમનેક રોગાઉપર, કાળનું એડ આપવાથી ઝાડાને 
ર૨તે પડેલો કફ; ગ્રહણી એઢલે છઠ્ઠો પિત્તમરા, અશ્વિધરા નામે નાડીવોના 
સારને, ( આચ્છાદન ) એટલે કહાકછે; તેથી ગમમ્વિમાંલ રોગ થાય; 
તથી ગૌરખ એટલે શરીરે _વજતપાણુ, મ્યથવા પ્રવાહિકા રોગ અતિસા-* 
રતો ભેદ છે, તે ઝાહાનો રોગ ઉત્પત્ર થાય; અથવા અધઃસ્સ્ત ખેટલે 
* કફ જને આમવાચુના ઝાડા થાય. તેઉપર શુકાયલા ળેદડયળતા, ઉકા 

ળો પીધામી તેને પથાવેછે. 


સારંમધર સંદીતા. . ક૭ 
“કાળની બીજી રીતટ : 
કિવ જ્ઞેશેઃ જાર્ચ સવેરૈઃ સ્વિક્ષલ્ રેચન્‌ ॥ 
જોડીનો ઊળો કે સની ઈટોને, મર્મ કશ શકય ૦ના પરસેવા. 


કાઢેલો હોય; તૈવા નબળા કૈ શવાળા રેગીને ઘી, ૬ધ, ઇત્યાદિક સ્નેહ 
પદાર્થ ઢાળને માટે પીવાડવા, 
હાળના ઓપડો ખાવાને સાધારણ વખત? 
શરટતૌો વતે વ રેણઝષ્યે પિસ્વચેટૂ ॥ (૦૪ ॥ અગચ્યવાલ્ય 
ચિજે જાજે રોપરન શીજસેકૂષઃ ॥ 
શારદરૂતુ અને વસંતરૂતુમાં, માણુસોએ પોતાના શરીરની શુદ્દી કર- 
વાને ઢાળનુ' ખોષડ ખાવું; તેથી. શરીરની શુરદી થઈ સારીરીતે ચાલે, 
ઉક્તકાળ એટલે કહેલા વખત વિના, ખીજા વખતમાં રોગ ઉત્પન્ન થવાથી, 
તેવખ્તે સારા વિહ્ાન, ઉપકારી વૈદોના વિચારથી હાળનુ' ઓષડ લેવું. 
હાળનું ઓષડ ખાવા લ્રાવેક રોગીમ * 


પિસ વિસેચનં ટયારામોયૃતે ગહે તપા । $ ૦ શ્ય !ા મે જટ" 
થાધ્યાને જોઇશ વિરોવતઃ ॥ 
પિત્તવિકાર, અઆમવાંયુ, પેટનો સર્વે રોગ, આધ્માનવાયુ, ખને બેડૂ- 
કારે એટલા રોગીતે ઘણુ કરીને ઢાળનુ' ઓષડ આપવું. 
જોગ દૂર્‌ થવાને હાળની ઉત્કુંદતા# 


શેપ: જર્‌ાસિત્ઝુપ્યંતિ ગિતા ઈંવનવાચમેઃ ॥ 1૦૬ ॥ ચેતુ 
સંશોધન: શુટ ત તેવાં યુનફજૂવઃ ॥ 
વાયુ ઈત્યાદિક રોગઉપર; લાધણુ કરવી અને પાચન ઉપાય થવાથી 
રાગનું શમન થાથછે; તે છતા ખૈકાદ વખતે ફરીને તેનો કોપ થાયછે; પણુ 
ઢાળનુ' ખષડ બાપી, રોગને શુટ કરેલો હોય તો ફરીને પાછો દડ 
 ઉઠલે મારતો નથી 
ન હાળનું આઓષડ આપવાને જેરેગી લાયેક ગણાધ* ક 


ને મર્ય્યાલો વારસી મર્નર્રી ॥. ૬૨૭ ॥ અર્શવાર્ટર- 


ગટ ડિ ઃત્રીનન- “ખંડ. 


પવોરોમાલંમેરરિણ-ઃ પ જ કૂનકીળમાદતા 
॥ 3૦૮ ॥ ચિદ્રમિચ્છરિવિસ્સેટવિપૃચીજુજસંયુતાઃ॥ ૧ળવાતાસિરો- 
૧મગુરમેટામયાસ્વિતાઃ.॥ 3 ૦૨. ॥ યરુચ્છોથાક્ષિસેમાર્તાઃ જમિક્ષા- 
શનિજ્ાર્રિતાઃ ॥ ચૂજનો યૂત્રવાતાર્તા ષિરેકાર્ણ તર મતાઃ 111૦] 


હાડધગીનો ફર્ત્યુતાવ, વચનામ ઈત્યાદિક ઝેરી વસ્તુ 'ખખાધાનેો 
રોગ, વાતરડતનો શારીરશહડો, ભગદર, તથા પેટના રોગોને અગાઊ લ- 
ખ્યાપ્રમાણે કાળ થવાનુ. એષડ, ચ્યાપવું; ૨ અને ફરીને લપ્યુછે. કે પેટના 
રેગવાળાને ઢાળ કરવવે।, તેમાં હર્શ, પાંડુરોગ, ગ્રંથિરોગ કે સર્વે જાતના 
ગડ, ર ચુમડા, ઉઠમી ગાંઠો, પાઠા વીગર્‌, હટ ્રોગ હયાનો, શ્ર જણેનો, ત્ર્મૂ- 
રોચક રોગ, પરમો, સ્િવોનો પોનિરોગ, ચુલ્મ પેટમાં ગ્રોળાનો રોગ, 
“સાના પ્લીહા કે કવળુ રોગ, નાસૂરનો। રોગ, વિદ્ધિ પાઠાનો કે ઉઠમી 
ગાંઠના રોંગ, ઉલઠીનેો, વિસ્ફેટકના ચોઠાનો, મોરચીનો વિષૂચી રોગ, 
શરીરશડાનો કુષ્રોગ, કાનતો રોગ, નાકનો નાશારેોગ, મસ્તકરેગ, 
મુખર્‌ગ; ઝાડાની જગ્યામ્મે ગુદરોગ, પુરૂષના લિંગને ઉપદેશરોગ, કલે 
જાને યકૃતરોગ, સોજાનો, આંખનો રોગ, કૃમિરોગ, સોમળ ઇત્યાદી 
ખાધાનો કેરી રોગ, તિહણુ ખાર ખાધાનો રોગ, વાયકોપનો રોગ, શૂળ- 
રોગ, મૂતાધાતરોગ; એટલા રોગમાંથી હરયેક રોગે ૬ઃખી ને માણુસ 
ફેય, તેને ઢાળનુ એષડ શમાપવા લાચેક જાણવું. 

હાળનું ઓષડ આપવા લાયેક રોગી નહોચ તે? 


 થાજ્યુટતાવતિસિતિ*વઃ ક્ષતક્ષીળો મયા સ્વિતઃ॥ શ્રાંતસ્તુપાર્તઃ સ્મૂજ્શ્ર 
તિળી અં નવગ્વરી ॥ ૬1? ॥ નયત્રસૂતા નારી જ મરાત્નિશ્ર મ- 
ત્યયી 1 શસ્યારિતશ્ર ₹ક્ષશ્ર ત વિરેરચા [વેગાનતા ॥ ૬૬૨ 1 


. બાળક, શહ, ખુઝરગ, અતિશે નબળો ઉરઃક્ષત કે હયાના રગે 
ધસાઈ ગયેલો, ખિહકણુ, શ્રીમૃત, .તૃષાથી પીડાતો, શરીર અતિશે. ભાષ , 
ગર્ભવાને ઝી, નવ જાતના તાવનો રોગી, તૂર્વ બાળકના જન્મ આપેલી 
સુવાવડી સથી, મંદાનીનો માણુસ, મદાત્ય રોગે પીડાયલો।, રાદ્ય ગેટલે કાચ, 
નખ, કટા ઇતાદ્કિ શરીરમાં ભરોયલાને શહાદત કહેછે” તે, રક્ષ એટલે 
તેજહિણૂ। ખેટેલા રોગીને વિદ્દાન વેદે હાળ થવાનું ગયડ માડવું « નહીં, 





શાગધર સંહીતા- ' ને 
મૃદુ મષ્યમ કે મૂર: કોઠાનો નિયમ? 


ન શો મૃ: ત્રોસ્રો બંછુજેપ્મા વ સસ્યતઃ ॥ થછુવાત: જૂરજોછો 
ટુરથિસ્ચ્યઃ ત જથ્યતે ॥ ૬૨૬૨ । કૃટ્ટી માત્રાણી જૉછે મષ્યજોછે 
લ મંથ્યયા ॥ જરે તીક્ળા મતા તગ્સેફેરુમધ્યમીટ્ળજેઃ ॥ ૬૨૬૪ ॥ 


જે માણુસનો કોઠો અતિશે પિતેથી ભરેલો હોય, તે મંદુ એટલે 
નબળો જાણુવો. ન્ઝેનો કોકો ગતિશે કરે ભરેલો હોય, તે મધ્યમ જાણવો. 
જેતા કોઠામાં સ્મતિશે વાયુ ભકેલો હોય તે કર કોઠાનો જણુવો. કૂર્‌ 
જકાઠાવાળાને ઢાળ થવાને ૬ુઃખદાયેક હોયછે; કેમકે હાળનું ઓષડ તેને 
આપવા છતા, વાયૂના કોપેૅ જલદી ઝાડા ન થાય, એમ જાણુવું. મૃદ્‌. 
જાડો. નેનો છે, તેને નબળુ એપષડ થોડા વજને આપવાથી ઝાડા થાય. 
નનો મધ્યમ કોઠો હોય તેતે મધ્યમ વજને એષડ આપવું; જેનો ફર 
કોકે હોય તેને તીક્ણુ ઓષડો વધારે વજને સ્‍્ખાપવું. 





મૃદુ મધ્યમાદિક ઓપષડેો 


શરુદ્રકાપચશ્રંગુતિફેરવિ [વિરિચ્યતે ॥ શાના 
કલેવિ્‌્યતે 1૬ ૬૧1 જૂર: છુજ્યયસા ફેમક્ષીરીરતીજજારિમિઃ । 


નનો કોઠો નબળો હોય, તેને દરાખ, દ્ધ, અને એરંડયા તેલનો 
જુલાબ આપવો; નેનો કોઠો મધ્યમ હોય તેને નિસોત્તર, કડુ, ગરમા- 
ળાના ગરનો જુલાબ આપવે; ક્ર કે શખ્ત કોઠાવાળાને ચોધારાથુવરનુ' 
દૂધ, હૈમક્ષીરી એટલે પિસોળા, કાંટા ભરેલા ધંતુરાના ફળનો, જેયાળાના 
ખોજનો, ધૃદ્રવણીના મૂળ ઇત્યાદિકનેો જુલાબ ખાપવે. 


ઉત્તમાદિ ભેદથી ઝાડાર્નું પ્રમાણ * 


માત્રૉસમા વિરેજશ સિશટટેમેઃ વજાત્તિજા ॥ 01૬ ॥ મેમેવિશ- 
તિખ્િર્મ્ધષ્યા ફીનોજા ૧રવેમિજ ॥ 


તીસ ઝાડા થવા પછી, છેક્ષા ઝાડામાં કફ પડવાથી; ઉત્તમ માત્રા 
જાણુવી. વિસમે ઝાડૅ કક પડવાથી મધ્યમ માત્રા યો. છેલા દસમાં 
ઝાડામાં કફ પડવાથી હીણુ માત્રા જાણુવી, 


કાભ હાળ થવા: માહે કાકુ વજનઃ. 


ન પિક સદર 0 5 3. ॥ 13૦0 1 પજા 
જ  જયાચાળાં થમીયસુ' વિસત 1 
“હળ થવા માટે આઠ તોલાના વજને કાહો;,* અંપવાથી ય 
માત્રા ॥ જાણુતરી. ચાર તોલાના વજને કાઢો આપવાયી મધ્યમ માત્રા કેળ- 
ણુવી. અને બે તોલાના વજને કાહે પીધાથી કનિ% માત્રા જાણુવી. - 
 હાછી વિશે ઓષડની ચટણી, લાર્ડું ક્ર કે ચૂર્ણનું વજનર - 


જજ્જમોટ્જયળોનાં ૬૧ મખ્યાસ્યજેટત: ॥ ૬૬૮ । જર્ષછથ 
પછ તાપિ- વયોરોમાચવેક્ષચા ॥ મુ ન 
ચટણી, લાડું, અને ચૂણીનુ' હરયેક ખએોષડ એક એક તોલે લેવું; 
તેમાં મધ સથવા ધી સાથે મેળવીને ઢાળ થવા માટે આપવું. પણુ જરૂર 
પડે તા ઉમ્મર ભને રોગનું બળ જેઈ ખેધી ચાર તોલા સુધી આપવું. 


હાળના ઓષડમાં નિસોત્તર્‌ વાપરવાની રીત? 


પિત્તોસરે ત્રિરગુળી દ્રાસાજાયાશિમિઃ પિવેત્‌ ॥ ૬૬૬ ॥ ત્રિજ- 
જાળયમોયૂતરૈઃ પિવેજ્ઞોવં જાત: ॥ ત્રિમસસેષવુંટીનાં મૂર્ળમર્જે; 
પિચેજરઃ ॥ ૨૨૦ વાતાકિતો વિરેજાય ગાંમજાનાં સ્લેવ વા ॥ 


પિત્ત કોપ ગ્રકૃતિ હોય તો નિસોત્તરનું ચૂર્ણ, દાખના કાહામાં શે- 
ળવીને આપવુ; અથવા ગુળકંદ કૅ ગુલાબના ફુલ, વરિયાલી ઇત્યાદિકના. 
કાઢામાં આપવું. કક્‌ કોપ પ્રકૃવીને ત્રિફ્ળાના કાહામાં; ગાયતું' મૂત્ર અને 
બ્યોષ એટલે સુંઠ, મરી, પીપરનું ગૂર્ણું મેળવીને આપવું. વાયુ કોપ પ્રકૃ- 
તિને ઢાળ થવા માટે; નિસેત્તર, સિંધાલૂણુ, સુંઠનું ચૂર્ણ લીંબુના રસમાં, 
અથવા ( અમ્સે ) એટલે જંખીરાના પી થવા ક બકરાના માં" 
સના રસમાં આપવું" ફન 
હાળ થવાના ખીજ ગમાષડોથી ઉપાથન ર 


_ ણં ત્રિવ્છાજપેન ટિમ અ ॥ 1૨૬. ॥ સે 
વશોિકો સ ચિરેળ વિરિત્વતે કડ 





સાગધર સંહીતા.  . ફુરૃ 
 એફડયાતેલથી બમણા વજને વિકળાનો કાઢો મેળવીને પીવુ. બ- 
મણા વજને દુધમાં એરંડયુ તેલ મેળવીને પીવું; તૈથી જલદી ઝાડા થાયછે. 
વવા રૂતુમાં હાળ લેવાને ઓયડે1 
ત્રિરતા સૈટમીમં ચ વિવ્વફી વિશ્વમેપગક્‌ | ૬૨૨ | સકર- 
જારસલટ્ મર્યાયાજે વિરેચનમ્‌ ॥ 
થ્ધ્‌ ર્તુમાં નિસોત્તર, ઇદ્રજવ, પિપર, સુંઠ, દરાખનતા ઉકાલામાં; 
મધ મેળવીને ગર્મૌગર્મ પીવું. * 
રાર રૂતુમાં દાળ લેવાના ઓષડે* 
ત્રિટટુ(જમા સુસ્ત રાજેસ હિવ્યષર્નમ્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ દ્રાક્ષાંગુના 
સચણીજા શ્વીતઈં ત્ર ઘનાત્યચે ॥ 
નિસોત્તર, ધમાસો? નાગરમેો।થ, ખડીશાકર, શફેદ ચંદન, જેઠીમધ, 
એેટલા એપડોનુ' ચૂણું કરી દરાખના પનાહમાં એેળવીને પીવુ. એ મ્મોષડ 
શીતળ છે. માટે મધ્ય અને ક્રર કોઠાવાળા એ ત્રિકુટ મેળવવું. 
હેમંત ર્‌તુમાં હાળ લેવાના ઓષડો* 
|. સિરતા સિત્રજ પાટા જગાની તરણાં વગાથ્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ ફેમ- 
ક્ષીરીં ચ છે્મતે ચૂ્ળમુષ્ળાંત્રના વિવેત્‌ ॥ 
નિસોત્તર, ચિત્રક, પહાડમૂળ, જર, દેવદાર, ધોડાવજ, હેમક્ષીરી 
મેટલે પિશોલા અથવા પીળા જીલનો કાંટાવાળા ધત્રો એટલાનુ ચૂર્ણ 
કરી, ગર્મ પાણીમાં સાથે મેળવીને પીધાથી ઢાળ થાયછે. 


ન શિક્ઞિર્‌ ગ્મને વસંત રૂતુમાં હાળ લેવાના ઓષડોર 
* _ વિષ્વછી નામ િષુશ્યામા ત્રિજતયા સણ । ૬૨૧ ॥ જિત્‌ 
| ક્ષૌદ્રેળ શિરિરે વસંતે વ વિરેચનમ્‌ || 
'પિપર, સૂંઠ, સિંધાલૂણ, વરધારા, નિસોત્તર; એ પાંચ એષડોનુ' 
યૂર્ણું, મધમાં કાલવીને ઉપલી બેહુ રૂતુમાં ચાટવાથી ઝાડા થાયછે. 
«. શ્રીષ્મરૂતુમાં જુલાખ ત્ેવાના ઓઆષડો? 3 
ત્રિશા રર્વરાતુસ્યા સીપ્મજાજે ચિરેચનર્‌ ॥ ૬૨૬% ॥ 


' ૨ ન ધોળે અંડ. 


'.નિસોનતરનું 'ચણુના' સરખે “લજને ચાકર કેળવીને ફાકશું રેક ગર 
પાણી ખીવું, તૈધી ઢાળ” થાયછે. 


સૂખેથી ઢાળ થવાને ય લાડવા* 


'અકચા મિ રટી વિકમામજજામે ચ ॥ વિષ્વફી પિતછીમૂઉ 
ત્વજૂપત્રં મુસ્તસમેવ ત ॥ ₹૨૭ ॥ ણ્તાનિ સતમપામાનિ હૈતી ચ જ્િમુ- 
ળો વેલ | | ત્રિવર્‌છગુળા સેથા પરુળા ચાત્ર રાર્જર ॥ ૨૨૮ ॥ મ- 

ખુતા મોજ જુત્યા જર્ષમાત્રત્રમાળતઃ ॥ ળક મક્ષયેસ્ત્રાત: શતં 
આાજુિનેસ્નજશૂ ॥ 3૨૨ ॥ તાવક્ટિરિ્યતે ગંતુચીવયુષ્ળં ત સેવ્યતે॥ 
.વાનાટારવિટારેષુ મવેસિર્યત્રળં તજ ॥ ૬૨૦ 11 1વિષમસ્વર્મેટાસિ- 
પાંરુજાતમમર્‌ઃન્‌ ॥ છુર્નામકુઇગુસ્મારેં મજગરમ્રમોલ્‌રાન્‌ 1૬૨31 
વિરણ્ઝીરમેરાંશ્ર ચદ્માળ નથનામચાન્‌ ॥ વાતરોમેં તથાષ્માન યૂત્ર- 
જસ્છ્ાળિ ચાશ્મરજ્‌ 1૬ ૨૨॥ ઇછવાર્શોફ્ઞઝઘનજય્સૂટરફ્ઞ ચેત ॥ 
તત શીજનાહેષ પરિતાનિ વવિનાશચેતૂ ॥ ૬૨૨ ॥ અજચામોરજા 
હોતે ₹તાયનવરાઃ સ્થતાઃ ॥ 


શુરવાળી હરડે, મરી, શુંઠ, વાવડિંગ, ખાં મળા, પિપર, પિપળીમૂળ, તજ, 
તમાલપવ, નાગરમોથ; ખે દશ ખએપષડો અકેક તોલો તથા દાંતણીના 
મૂળ ખેતોલા, નિસોત્તર્‌ આઠ તોલા, ખખડીશાકર છ તોલા; સર્વેનુ' ચૂણું કરી 
મધમાં મેળવી, તેમાંથી અકેક તોલાના લાડવા કરવા; પછી કેક 
લાડવો પ્રાતઃકાળે ખાવો, તે ઉપર ઠંડુ પાણી પીજુ. જ્યાંસુધી ઝાડા થાય 
તેટલા વખત સુધી ગર્મ વસ્તુ ખાવી નહી; અને પીવા ખાવાની હર્ચેક 
વસ્તુ કે મેહતતનુ' કામ હમેશાના નેમ પ્રમાણુજ કરવૃ. તેથી વિષમજ્વર, 
અકશ્નિમાંઘ, પાંડુરંગ, ખાંસી, ભર્ગદર, શરીસ્સડાનો કૃણ્રોગ, પેટમાં મોળા- 
નો ગ, હર્શ, ગળગંડ, ભ્રમણુ, ૧ પેટને! સર્વે રોગ, વિદાહ, કમળો, પરમો, 
હ્વાયર્‌।ગ, . રાજયહ્‌મા, આંખનો રોગ, વાયૂનેો રોગ, પેટ કુગવાને! રે રોગ, 
મૂત્રકચ્છુ પિશાબ અટકાવાનો, પિશાબમાં પઠરીનો,- વોસાને। શૂળ કે 
રોગ, પાસળાને।, કંબરને।,, જાગનો, પગની પોટલીનો, ઉપલા સર્વે શગ 
૬ર થાય. તે રમેપ્રા' ખાધોથી જુ4ાનીમાં થયેલા શફેદ ખાલ કાળા થાય. 
તેને અભષામાદક કહેછે, એ લાડવા ઉત્તમ પ્રકારનુ રસાયણુરૂપ છે 


સારંગધર સંહીતા. ૩૩ 
2 ક - જુલાભને મદતડતી ઉપાય. 

હોલા" દિરેપરન ક થા સંસિસ્ય વણપી ॥ ૬૨૪ ॥. સુમષ 

[જિચિયાત્રાય તાંયૂઈ રજયેસર: ॥ 
હાળ થવાને ખઓષડતી માતા ખાધા પછી, તેની આંખોને ઠંડુ પાણી 
લગાડી, લૂછી નાંખવું; અને શારી શુગંધી અથવા જુલની ખૂશખબે! લેવાને 
મ્યાપવુ. પાન ઈત્યાદિકનુ' બિડું ખાવાને ખાપવું. ઉપલે। ઉપાય કીધાથી 

ઉત્તમ પ્રકારે ઢાળ થાયછે. ન 

જુલાખનું ઓષડ ખાધા પછીને ઉપાય. 
નિર્વાતસ્થોનવેમાંશ્ર ધાર્યેન્ષ સ્વવેસથા ॥ ૬૨૧ ॥ રશૌતાંગુ ન ₹૪- 
શેટ્છાપિ જોજનીરં પિવેસ્મુણું | 


ઢાળ થતી વખતે, પવન આખાવતી જગ્યાએ ન બૈશવું, પિશાબ, ઝાડો 
જુ વાયુ ઈત્યાદિક છૂટે; તેનો વેગ અટકાવવો નહી, નિદરા કરવી નહી; 
ઠંડા પાણીને સ્‍મડકવુ નહી. પાણીને ગર્મ કરી હુઠાયલુ વારંવાર તૃષા 
- લાગેથી પીતા રહેવું. તેથી ઢાળ ચારી શીતે થાયછે. 
ઓષડ ખાધાથી, ઉલટી અને ઝાડામાં ખહાર્‌ પડતી વસ્તુ* 
'ચણાસોપપાપિત્તાનિ વાયુવાતે તથા ત્રસેત્‌ ॥ (૨૬ ॥ રેજાતયા- 
મ પિત્ત મેપગે ચ વષો ત્રસેતૂ ॥ 


ઉલટીનુ' એપષડ પખાધાથી, કફ અતે ખાધેલું ખોષડ, સ મને 
વાયુ એટલી વસ્તુ ઉલઠીસાથે બહાર પડેછે; તેમજ હાળનું આએષડ ખા- 
ધાથી પિત્ત, ખાધેલ્ુ ઓષડ, કક ઝાડાસાષે બહાર પડેછે. 
જુલાબનું એષડ ખાધાથી, ઢાળ રાર્‌ી ટ્રીતે ન થવાથી રોગ? 
છાર નામેસ્તુ સ્તન્‍્યરત્ય જુક્ષિરાઇતા ॥ ૬૨૭ ॥ પુર્‌ીષ- 
વાતસંમશ્ર જમ વઃ ॥ કિ સ્રમશ્છાઉશ્ર 
આયતે ॥ 33૮ ॥ 


જુલાબ શાર રીતે ન થવાથી; માણુસની ડઠીતી વાડ સ્તબ્ધતા; 


એટલે સ્થિરતા બંધાવું તથા પાસળામાં. શૂળ, મળમૂષ ગ્મને વાયનો અ- 
આ પ્‌ # 


અ“... ત્રીજ ખંડ. 


પ્રશૃતતિ, એટલે સતા: લા 'થ્યસુકાવ થઈ; શરઃમાં ખજવાળ,:' _હીમણા ર 
ઉતત્ર'થાય; અતે શરીર ભારે યાય, બળત્તર, અ પેટ દગવાસો રે રોગ, 
ભ્રમતા, 'ઉલડઠી એેટલા રગ થાય. 


એદપંડ ખાધાથી# જેને શાર રીતે જુલાબ, ન . થવાથી ઉપાય* 


 તંવુતતઃ પાચવેઃ ભેરે: વસત સન્સ સ્વચેત્‌ ॥ તેમાશોપ્રવા 
યાતિ રો ડમિઈનુતા શ્વેત ॥ 3૨૬ ॥ 

' જે રોગીને શારી રીતે ઢાળ ન થવામી, તેને ગયારગ્વધાદિ તામે 
પાચન ઓષડ ખાપી, આમનુ પાચન કરાવવું; પછી તેતે સ્નેહ પાન 
ગમેઢલે ધી પીવડાવી, કાઠાને ચિકણા કે સૂવાલો કરી; ફરીને ઢાળ થવાનુ' 
' એ ષડ આપવું. તેથી સર્વે કાગ દૂર થાય, કોઠાની અનિ પ્રદીપ થાય, 
અને શરીર હલકુ પડે. 

'જુીલાબના ઝાડા અતિરો થવાથી, કેટલા ઉપદ્રવ થાયછે* 

વિરેજશાતેયોમેન કૂસ્છીપ્રંસો ગુર ત ॥ સૂઇ: જજાતિયોમઃ 
શાન્માંતષાવનસનતિમર્‌ ॥ ૬૬૦ ॥ મેરોસિમં ગછામાતં રસ ચાષિ 
વિર્ત્યતે ॥ : 

જે ૧ગીને ઝાડા અતિશે થયા; તેને મૂર્છા આવે, ઝાડાની જગ્યા ખે 
ગુદ્માર્ગે વેદના શ્યને શૂળ થાય; ઝાડાસાથે કફ વધારે પડે, માંસના 
ધોવણુ જેવો ઝાડો થાય? મેદના જેવો અથવા મેદ કે ચરખીના પાણી 
જેવા ઝાડો થઈ તેમાં લેણી પડે. 

ક: એઓષડથી ઝાડા અતિરે થવા લાગે તેનો ઉપાય. 
તસ્ય થય શીવાશુપ્રઃ સિસં શરીર તંરુછાંયુમિઃ ॥ (9 ૬ ॥ મપુમિકો- 
સ્તથા શીતેઃ જારચેદ્મનં મૃછુ | રી 
અએપષડથી અતિરો ઝાડા થવા લાગે તો, હંડાપાણીથી રોગીના 
રારીરને ભીજવવું. સ્મને તેથી પણુ ઝાડા ખંધ ન થાય તો, ચોખાના 
પાવણુમાં મધ મેળવીને પીવાડવું; તૈથીઃ કી ઉલટી થઈ કાળ ખંધ થશે. 


અ૩પષડથી જુલાબ વધારે થાય, તેતે બંધ કરવાતે ખીજે. ઉપાય 


' સરજાર્યશઃ મરો. થાર સવીરજેન વા ॥ 19૨3 વા મછો 
તામિભરેપેસ યા, 1 


ક જે 


સારંગધર્‌ સંફોતા. હેપ 


. માંખાની છાલ ગામતા દહીમાં અથવા સૌવીર, એટલે કાચા.જવ ગ્-- 
થવા શેકેલા ફુટીને મંદોડીના હાંડલામાં ભરી, તેમાં પાણી નાખી તેનુ' મોહ 
બાંધો ત્રણુ દિવસ રાખવુ. તેને શાવીર કહેછે. તેવી રીતે ધઊનુ' થાય, 
તેને કાંજી પણુ કહેછે. તે પીધાથી અને દ્‌ઠીનૅ લેપ કરેથી ઢાળ બંધ થાય- 
ગ્યને ઠીકાકારી લખેછે કે, મંદોડીના હાંડલામાં સરશ્યુ તેલ જોપડી, તેમાં 
પાણી ભરી; રાઈ, જર, સીંધાલૂણુ, હિંગ, સુઠ, હલદ છ ઓપષડોનું ચૂર, 
સાપ્યાની કાંછ 'ે કુળઠીનો કાઢો, બાંખુના પાંત્રા, સર્ય તેમાં ભરી, તેના 
અજમાસે ધીમાં, તળેલા ખડદના પાંચ દસ, વડા, નાખી, દાંડલાનુ' મોહ 
બાધી, ત્રણુ દિવસ રાખીને પછી પીવું, તૈથી જુલાબ બંધ યાયછે. 

જુલાબના ઝાડા બંધ થવાના ગીજો ઉપાય. 


અનાક્ષીર્‌ં પિચેદાવિ સૈષ્જિરં છારિળં તથા ॥ ૬ર ॥ જિમિ: 

વષિજેઃ સ્વસ્વમત્વીપિ મોગવેત્‌ ॥ રીતઃ સત્ર ગુચી- 
ત્ઉંત્રફળં મિષજ્‌ ॥ ૬૪૪ ॥ 

જુલાખ ખંધ થવાને બફરીનુ' દૂધ પીવું, અથવા રાકુતી પક્ષીનો, બકરા 

38 હરણના માંસનો રસ પીવો; રાઠ દિવસે પાકેલા ચોખાની કૅ મશૂરની 

' જાડી કાંછ પીવી. દાડમ ઇત્યાદિક ઠંડા અને ભૂખ લગાડનાર પદાર્થી। ખાવા. 


શરી રીતે જેને જાલાખ થવાથી લક્ષણ. 


છાઘવે મતતસ્તુછ્ચામનુહોમે મતેનિછે ॥ સુવિર્ નરં જ્ઞાત્વા 

પાચન પાયયેસ્િસિ । ૬૪૧ 
" જુલાબ શારી રીતે થવાથી; રારીરે હલકાપણું, મતને ખુશીપણું; વાયુ 
પોતાની જગ્યાએ ફરે બને છદે, એેઢલા લક્ષણા થાય. પછી તેને રાત્રે પા- 
ચન એપષડો ખેટલે એરંડમૂળ, સુઠ, ધાણા; ત્રણુ ખએષડોનો કાઢો કરી પીવે. 
જીલાખનું ઓષડ ખાધાથી લક્ષણો થાયુ* 


રંદિયાળાં મં શુરે: તરતારો વર્ફિરીલા ॥ પાતુસ્મેર્મે વયઃ શ્ય 
જવેદ્રેજનલેવનાતૂ | ૬૪૬ ॥ 
માણસોએ ઢાળનુ' એપષડ સેવવાથી, શરીરની ઇડ્િયા બળવાન 
થાય; ખુદ્દિ પ્રસન્ન રહે, કોઠાની અમિ પ્રદીપ્ત થાય, ભને  ો તથા ઉમ્મ-. 
રને સ્થિર્પણુ થાયછે. ર ગક પ: 


હ છ જુ ન શ્રીને ખંડ, 
પડ, આધાથી, કેટલા પદાથ શ કહેવું. 


ન મમગીળતાથ્‌ ॥ વ્યાયામ મક શક શર 
લેર ચિત ॥ ૬૨૪- ॥ 

ઝે માણુસને જુલાબ થવા પછી, અતિરે' પવનમાં મેશવું જ ક્યુ 
નહિ, ડંડું પાણી પીલુ નહી; તેલ ઇત્યાદિક શરીર મરદન ન કરવુ, અ્જીણું- 
કતી ભારી પદાર્ય ખાવા નહી, ગ્રીસગ3 ત્મતિ મેહનત ન કરવી. 
 હઢાળાનું ઓષડ ખાધા પછી પહુર્‌ેછીની જણસો. 


શાજિયષિસ્મુજ્ાયચવાનું મોગયેલ્રુતાય્‌ નામસમષ્તનાં મ વા 
રકે? શાશ્યોરનં રિતવ્‌ ॥ ₹૪૮ ॥ 


જુલાબ થવા પછી પહરૈજી 3 ખવાને, શઠ દિવસે પાકેલા ચોખા 
ક મગ ઈવાદિક, મનને ગમતા હલકા અનાજને યવાગ્‌, ગ્મેટલે તેવા 
અનાજથી છ ધાગુ પાણી નાખી, તેની જાડી કાંડ કરીને પીવી. શ્મગર 
દરણુ, બકરા, શકુન પક્ષી, કે મરધા ઈવાદિકના માંસની કાંછમાં સાષે 
ભાત મેળવીને ખાવો. 








ઝથ પંચમોડઘ્યાય પારંમ. 
ગાથ યાંચસો ગ્મધ્યાય પ્રારંભ? 
અસ્તિની વિધિઃ * 
ગઓષડની પોચકાર્‌ી મારી, રોગનુ શોધેન કરવું. 
 થસ્તિકિષાગુવાસાશ્યો તિ₹્ટશ્ર તતઃ ૫રમ્‌ ॥ થઃ સેરેટીયતે સ 
શારનુવાતનનામ%: । ૬૨૨ ॥ ૧પાયક્ષીરતેફેચો સનિફસઃ સ [નિ- 
ઝે ॥ થસ્તિમિ્રણીયતે ચસ્માસસ્માદ્ટસ્તિસિતિ સ્કૃતઃ ॥ ૬૧૦ ॥ 
 અબસ્વી એટલે અંડની કોઠલી નેવી પિચકારી થાય; તેની'એક કોડલીખાં 
જષડ ભરી. નળી મારફતે પિચકારી મારવી; તેજ નળીનો મોણમાં- બે 
ભાગપાડેલા દોષ. એકમાંથી એડ જય; આતે પાછુ એપષડ, મળમૂત્ર 
અવે તો તેજ નળીના ખીજા ભાગની કોડલી ભરાય છે. ગુઘદિક ભટલે ઝાડો 


' સારંગધર સંહીતા. ૩૭ 


. ઇલાદિકે જગ્યામાં  ભાષડનીઃ પીચકારી મારવી; તેને બસ્તિકર્મ કહેછે. તે 
બસ્તિક્ચેમાં ખે ભેદ છે, ખેકને ખનુવાસન; અને ખીજાને નિરૂહ ઝફેછે. 
ધી અતે તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ ભરી પીચકારી મારૈછે, તેને ગમનુવાસન 
બસ્તિ કહેછે. કાઢો, દૂધ, તેલ, એકઠાં કરીને પીચકારી મારેછે, તેતે 
નિરૂહ બસ્તિ કહેછે. 

પ્રથમ અનુવાસન ખસ્તિનો પ્રકાર્‌. 


તત્રાનુવાસનાશ્યો ફિ વસ્તિર્યઃ સોત્ર જચ્થતે ॥ મેન તતો થ- 
સ્તિનફણાલ્યો શાવેગ્યતિ ॥ ૬૧ । નિર્ફારુસદ સેવ વત્તિઃ 
શારુસરામિષઃ | અનુવાતનેયશ્ર માત્રાવસ્તિરુરીરિતઃ ॥ ૧૨ ॥ 
પણ્ય તશ માત્રા તસ્મારાવિ વા મવેત્‌ ॥ 

ઉપર્‌ લખેલી ખેહુ બસ્તિમાંથી, અનુવાસન નામે બસ્તિ છે; તેની 
માત્રા ધી તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહની ચારથી ખાઠ તોલા સુધી ભરવું. અને 
નિર્‌હ બસ્તિનો વૃત્તાંત પાછલયી જણાસે. 

કેટલા ફેોગી અનુવાસન બસ્તીને લાયેક? 


ઝનુવાશસ્તુ ₹ક્ષઃ શાસીદ્ળાસિઃ જેવણાનિછી ॥ ૬૧૨ ॥ 
ગ્મનુવાસ્ય એેટલે શરીરે ગોડ, ગુમડા, ગાંઠ, ફેાલ્રીવો; ર્ક્ષ એેટલે 
સ્નેહપાન રહિત, અને જેના કોઠાની શ્મમ્તિ પ્રદીમ હોય, તેવા વાયુકોપના 
ડગીનૅ, અનુવાસનબનમ્તી ધી, તેલનો પ્રયોગ કરવો. 
કેટલા રોગી અનુવાસત બસ્તીને લાયેડ નહીં, પણ નિરૂહ 
બસ્તીને લાયેક# 
સાનુવાશસ્તુ ક શાન્મેી સ્યહસ્તમોર્‌રી ॥ આસ્થાપ્યા સાનુ- 
વાશાઃ સ્યુરી્ળોન્માઇ્તુટ્યુતાઃ ॥ (૧૪ ॥ સોજ્મૂચ્છારાષિળય- 
શ્રાસજાલક્ષયાતુ($ ॥ » 
કુર્ઠી, મેહી એટલે પરમાના રેગી; સ્યૂળ અને ઉદરી એટલે જાડો 
માણુસ, પેટના રેોગી. બેઠુ રોગી ગ્મનુવાસન બસ્તીના પ્રયોગને લાયક 
નહી. અજણુરેગી, ઉન્માદ રાગી, તૃષા, શોક, મચ્છી, અરૂશ્રી, ભય, 
શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષયરોગી; એટલા રોગીને ગસ્થાપ્ય એટલે. નિર્દખસ્તીને 
લાંચેક. જાણુવા્‌. 


શિમ અથવા ક સુખા. સુવહોશિકેની નળીનું કયું 
નેત્ર કાર્ય છુવળારિયાજુમિશશવેળુમિઃ 11 3૧૬ ॥ા નશેક્હેલિના- 
શમજ્સિય િતયે ધય 


નેત્ર એટલે ઝાડા ઈયાદિક જગ્યાએ, પિચકારી મારવાની ડાણ મ 
સોનું ઇત્યાદિક ધાતુનું, બાંબૂનુ, રેવનળનુ, હાથીદાતનું, શિ'ગડાનુ', શ્ગગર્ના 
લાકડાનુ, બિલોરનુ, સ્કરાઠીક ઇત્યાદિક દફ્યેક મણીનું કરવું. 

ર્‌ાગીની ઉમ્મર પ્રમાણે પિચકારીની લંબાઈર 


જ્યમર્જાસુ પરુર્ષ ચાવન્માને પરંગુજય્‌ ॥ ૬૧૬ ॥ તતો ટાવર 
ચાવન્માન સ્યાટ્ઇસંચુતય્‌ ॥ તતઃ ૧ર દાસાિરનજેમેત્રરીર્ષતા॥ ૬ ૧૭ 
ખસ્તીની નળી એક વષેધી છ વષેતી ઉમ્મર સુધી, રોગીના છ સ્માંગળ 
લાંખી રાખવી, અને છ વર્ષથી બાર વષેસુધી આઠ આંગળની; ખાર વર્ષની 
ઉમ્મર પછી બાર્‌ શ્માંગળની લાંખી જાણુવી. 
પિચકારીની નળીના વિષધનું માપ. 
યુદ્રચ્છિટ્રં જજાયામં જિદ્દ જોળાસ્મિસનિસમ્‌ ॥ ચયાતશ્યં શવે- 
સત્ર જળ મોપુસ્છસસ્રિઝણ્‌ ।॥ ૬૧૮ ।॥ આતુરાં3છમાનેન મૂજે 
સ્થૂછં વિષીચતે ॥ જનિષિજાપરીળાઇમત્રે ચ મુટિજાયુવય્‌ ॥ (૧૨ 
તન્મૂછે વળજે દે ચ જાર્ષે ગામાસતુર્થજાતૂ | ચોગયેત્ત્ર વસ જ 
સથટ્ટયવિષાનવઃ | 3૬૦ 1 
જે પિચકારી છ આંગળ લાંખી નલી હોય, તેને] વિધ મગના દાણા 
ન્ઝેટ્લો ઝીણા રાખવો. આઠ આંગળ નલી લાંખી હોય તેનો વિધ તુવરના 
દાણા પ્રમાણુ રાપખ્મવો. બાર આંગળ લાંખી હેય તેનો વિધ બોરના ઠલીયા 
જેટલો રાખવો. એપ્રમાણેિ અનુક્રમે નલીનો વિંધ કરવો; તે નલીને શિકાસ 
લગાડી ચિકણી રાખવી, ગાયના પૂછડા જેવી ઢળતી કરવી, નલીતા મૂળ 
તરફનો છેડો, ડાગીના અંગુઠા જેટલો જાડો રાખવો; તેનો વચલો ભાગ 
ગંગુઠા પાસેની ગ્યાંગલી જેટલો જાડો મોળાકારે ૨ખવો. તેના ત્રણુ ભાગ 
મુકી, ચાડે ભાગે ખુલેલા કંમળજુલ જેવું ગોળાકારે કરવાતે; હરેણું ૪- 
ત્યાકિકિના, અંડેનો અથવા જુકની, બસ્તિ નલી ઉપર: ચલડાવો, તે ક્ય 
બે ચાર ખંધ ખાધી તેતી સાંધને મેળવવી. 0 ન 





શાંરંગધર સંહીતા- ' હૈ 


“કદુ 


: આૂડિતિ માટે “કેટલા જતાવર્તો ગમંડ કે દકો ડામે ષડે. 
 સમાઝભૂકરમવાં મરિપસ્યાઈિ વા જયેત્‌ | યૃત્રજોશર્ય મત્તિસ્તુ 
| તટ્‌છામેન ચર્મગ: ॥ ૬? 1 જપાયત્ છુમૃરુવસ્તિઃ હ્િગ્વો 

ટરો ફિલ: 1 
“ ઉહરણુ, ડુકર, બકરા, બળદ, પાડો; એટલા જનાવરના અ'ડની કોઠ- 
લી બસ્તિના ઉપયોગમાં આવેછે* તે ન મળેતો તેના ચામડાની કોલી 
કરવી. બોરડી, તરવડ અથવા ધાવરાના ઝાડની છાલના કાઢહામાં તેને 
રૈગીને ભૂવાલી કરવી. 
શરીરે એક હુજાર્‌ જાતના, ઝિણા વિંધતા રગે! થાય છે, 
તેને શાક્‌ કરવાને બસ્તીનું માપ. 


ત્રળવસ્તેસ્તુ નેત્રં શત્‌ જીદ્ળમણાંગુજોસ્મિ્ત 11૬૨ ॥ મુજ્સ્છિદ્રં 
મૃપ્રપક્ષતાણિવ1૧રિળાફ્‌િ ચ ॥ 
રારી૨્‌ ખક હજાર જાતના ગડગુમડા, ઈયાદિક રગની ગાંઠો થાયછે; 
તે ઝીણા વીંધવાળા રોગને, એોષડથી શાક કરવાને, બસ્તિનો ઉપયોગ કરવો. 
પિચકાશીની નળીનુ' નેત્ર એટલે તેતી લંબાઈ, રોગીના આઠ આઆંગળ રાખવી; 
તેના મુખ્ખતો વિધ મગના દાણા ન્સેટલે[; નમને તે ગિધ પક્ષીના ગળાની, 
નલીના આકાર રાખવો, તે ચિકાસ ભરેલી રાખવી જેઈએ. 
ી ખસ્તીના ગુણ્‌. 


સરીસેવત્રયં વળે નળમારોમ્વમાયુપઃ ॥ 3૬૨ ॥ જુરતે ૫ર્શ છિ 

સ ગસ્તિઃ સથ્યમુવાસિતઃ ॥ 

ઉત્તમ પ્રકારે બસ્તીનુ' સેવન કરૈયી; શરીરની શહિ, કાંતીવાન, ખળવાન , 
નિક્‌।ાગી, ગ્માયુષની જી એટલા ગુણે! શરીરે ઉત્પન્ન થાયછે. 

ન ખસતી સેવન કરવાનો વખત. 

[ર્વતાતે વસંતે ૧ નેણે વસ્તિ: ત્રરીયતે ।3 ૬ ૪ ॥ ગ્રીષ્મવષીરર- 
સ્કાછે સત્રીસ્વારનુવાસનન્‌ ॥ નતાતિસિશ્વમસનં ખોગચિસ્થાનુવાલયેત્‌ 
. 1૬૬૧1 મદ્‌ મૃચ્છા ચ સનચેર્‌ ટિપ જેર: ત્રયોતિતઃ ॥ હસ શુરુવ- 
 લોલ્યજ્ઞ વણ વર્શશ્ર દીચતે ॥ ૬૬૬ ॥ ર. 


૨૦ ી ર :“ “ગીજે મંડ. 


 લસંત શતુમાં, સ્નેહબસ્તિ એટલે ધી,તેલ ઇત્યાદિની . ખરતી, શાજતી 

. વખતે. સાર્વી. ગ્રીષ્મરૂતુ, વર્ષારૂતુ . ભને. શરદરતુમાં રાતે મારવી; પણુ ્ે 
માગીએ અતિશે સ્નિગ્ધ એટલે ધી તેલના પદદાર્થનુ' ભોજન, પ્રથમ. 
જીધાથી બસ્તિનુ કર્મ કરવું નહી; કેમકે તેથી ઉન્મત્તપણુ', મૂર્ચ્છી ઉત્પન્ન 

થાયછે. અગર અતિરે રૂક્ષ કે કઠોળના પધર્ય, ખાધા પછી બસ્તિ કર્મ 
થવાથી, શેગીમા બળ અને કાંતિની હાણી થાય. એવી વીતે બે પ્રકારે ।- 
ગીને નુકશાન થાયછે. 


 બસ્તીમાં ઓછી અથવા વધારે માત્રા ભરેથી તેનું ફળ. 


ફીનતાત્રાયુમી વસ્તી માતિજાયજરી સ્મૃતો ॥ ગતિમાત્રો તયાના- 
ઇજમાતીતારવરયમે | ૬8૭ | 

| અનુવાસન બસ્તિ અને નિર્હબક્તિની અલ્પ માત્રા થવાયી, રો- 
ગીને ધણા ફાયદો થાય નહી; વધાર માત્રા થવાથી; આનાહરોગ, ગ્લાનિ, 
અતિસાર ઈત્યાદિ રે રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 

' બસ્તિની ઉત્તમ માત્રાનું કૂળ. 


ઝ્તમણ ૫૨: પર્‌મિર્ષધ્યમસ્વ પજેસ્ત્રિમિઃ ॥ વછાસર્રેન દીનણ 
ચુસ માત્ાડનુવાસને ॥ ૬૮ ॥ 
ઉત્તમ પ્રકારે જે ર્‌। ગીતા શરીરમાં બળ હોય, તેને ખખનુવાસન બસ્તિ 
૨૪ તોલાસુધી માત્રાની હદ છે. મધ્યમ ખળના રેગીને ૧૨ તોલાની,, 
નબળા રોગીને ૬ તોલા જાણુવી. 
સ્તેહુમાં સિંધાલણુ; ઈત્યાદિક મેળવવાનું વજન. 
રતાહાશવવામ્યાં અ જેયં સરે ૧ સૂર્ળજમ્‌ ॥ તન્માત્રોસમમષ્યાં- 
ત્યાઃ પટ્ચતુર્ટ્યમાપજેઃ ॥ ૬૨ ॥ 
શતાવરી અને સિ'ધાલૂણુ બેહુનું' ચણું, અનુવાસન બસ્તીમાં મેળવાને 
અધો તોલો ગમેટલે છ માશાની ઉત્તમ માત્રા જણુવી, ચાર માશાની મધ્યમ 
માત્રા જાણુવી, બે માશાની કનિ8 માત્રા જણુવી. . 
ા  હાળ થવા પછી, અનુવાસન બસ્તિતો મક્ડાર.. 
...વિરેગનાત્સત્તરાતરૅ મતે આતતણાય ત. ॥. _મરાશઞયારુાણાય 
ગજ્તિરડેયો ડગુગાકનઃ ॥ ૭૦૫” છ શ 52 


સારંગધર 'સંહીતા, ૪૨ 


રેગીખે જુલાબનુ' ઓષડ ખાધાથી સાત રાબ પછી શરીરમાં બળ 
વેયા હલક ભાજન કરાવી, અનુવાસન બસ્તિને લાયેક હોય તો 
પિચકારી લાગુ કરવી. 


ખશ્તી લગાડવા અગાઉ ઉપાય 


અમાનુવાસ્યં સ્વમ્યસમુષળાંતુ સ્વેહિતં શને: ॥ જોગથિત્વા થમા- 
શાસ ₹તં ત્રકમળં તતઃ ॥ 3૭૬ ॥ ૩ત્લછાનિજવિન્યત્રં ચોગથે- 
ત્તેઈમસ્તિના । સુત્તશ થામયાર્શ્રેન વામગવાત્રતારિળઃ ॥ ૬૭૨ ॥ 
કુંચિતાવર્ઞંઘષ સે તેત્રં સિને રહે ન્યત્તેત્‌ ॥ વઘ્વા વત્તિયુલં સૂત્ર 
વામફસસેન ધારચેતૂ ॥ ૬૭૨ ॥ યીરૅરકિળેનેવ મષ્યવેમેન પીરપીઃ॥ 
ઝુંમાજાસક્ષવારીંશ્ર વસ્તિવાજછે ન જારયેત્‌ ॥ ૬૭૪ 


સ્નનુવાસન ખરતી માટે જે રંગી લાયેક હોય, તેના શરીરે પ્રથમ 
તલતુ' તેલ મરદન કરી, ગર્મ પાણીથી શેકી શરીરના હલકે પરસેવા 
કાઢો, તેને ચોખ્તાની કાંજી શાળી રીતે પીવડાવી, થોડુંક ચલાવવું; વખતે 
રોગીને પિશાબ ઝાડાની કે, વાયુ છ્ટવાની હાજત થઈ હોય તો પુરી કરાવવી, 
પછી ર્‌ાગીને બસ્તી કર્મ કરવાને ડાભે પડખે શુવાડવો, અને ડાભો પગ 
તેનો લાંબો કરાવવો, જમણા પગ ઉભો રાખવો, અને ગદ એટલે ઝા- 
ડાની જગ્યાએ ધી મુકી ચીકણી કરવી. પછી બસિતની ગળીના મોહને 
શુતર વિટાલી; તેને ઝ્ઠુદમાં ભરાવી વૈદે ડાભે હાથે વચલી નલીને મજબુટ 
પફડી, જમણે હાથે આસ્તેથી કોઠલી દબાવીને ખાલી કરવી, તે વખતે ર્‌ા- 
ગીને ખગાશુ, ખાસી કે છીક આવવા ન દેવી. એજ પ્રમાણે પિચકા- 
રમાં એષડ ભરી મરાયેછે. 


પિચકારી મારવાનો નેમ? 
 કિશ્ઞન્માત્રામિતઃ જઃ પોસ્ણે વસ્તેસ્તુ પીરે ॥ તતઃ ત્રળિફિતિઃ 
જેટ ઝસાનો ૧જશતં મવેત્‌ ॥ ૬૭૧ 1 


“ગાઉ લખેલા માપની, પિચકારી ભરીને તિશ વખતે મારવાનો 
નૈમ જાણુવે. ધી, તેલ ઈત્યાંદિ સ્તેહ પિચકારી મારફતે ભીતર, દરેકવખતે 
જવા પછી, એકથી શૈ ત્મક ભણુવા સુધી, રોગીને ચત શુવાડવો. 

દ 


૪ર . “થીજને ખંડ. 
કેટલા, ુખતમાં માત્રા પૂરી ધાય. 


 સમુમકરમાપેજય કુર્ચાજ્ઝોછિજયા ચુતણૂ || છક જત્રા મને. 
હેમા સર્વગૈજ વિંસિશ્રયઃ ॥ ₹"ર્દ | 
બસ્તિમાર્ગે પિચકારી માકેથી, એઓષડને। સ્પર્શ ર ગુકણુ સુધી ભિત્તર 
લાગે, ખેમ હાથતો જફેૅક્‌ કૅરવીને ચપઠી વગાડવી. તેટલા વખ્ખતની એક 
માત્રા થયેલી જણુવી. * 
પીચક્રારી મારવાની કૌયો કીધા પછીનો ઉપાય* 


ત્રતારતેઃ સર્વગાતચથાવોર્થ ત્રસર્યતિ ॥ તારયેત્તજયોસનં ત્રીન્‌ 
વારશ્ર રનૈઃ રાનેઃ ॥ ૬૭૭ ॥ જિગઞશ્રેવં તતઃ શ્રોળી શય્યાં ચેવો- 
સ્કિષેસતઃ ॥ ગતે વિષાને તુ તતઃ જુર્યાત્તિદ્રાં ચથયાસુશમ્‌ ॥ ૨૭૮ ॥ 
ખએષડની પિચકારી મારવા પછી, ર્‌ગીના હાથ પગ ઇંવ્યાદિક, 
સર્વે ગાત્રોના સાંધા ઢીલા મુકી લાંબા કરાવવા, તેથી કરીને ર્સાદિક ધાતુ 
પોતાના સર્વે સ્થાનોમાં જયછે; અને રોગીના હાથપગના તલીયાને હલકા 
હાથે, ત્રણ ત્રણુ વખતે ખુકીવો મારીને ચંષી કરવી, તેમજ જાગને, વા- 
સાને, પણુ ચંપી કરી, રોગીને પલંગ ઉપર્‌ શુવાડવો1;, એ પ્રમાણે વિધી 
થવા પછી ૧ગીતે ખૂબ નિદરા સ્‍્ખાવરે. 


બસ્તી કમે શારી ર્રીતે થવાથી તેનો ચુણ* 
સ્ાનિજઃ સપુરીષશ્ર સ્નેહ: ત્રત્યેતિ ચશ તુ || ૩૧દ્રર્ય વિના 
શીશ્રં ત તચ્યમનુવાસિતઃ ॥ ૭૨ ॥ 
ગુદની ત્્મંદર ગખેલો ને સ્નેહ, તે વાયુ અને મળ ઈત્યાદિક સર્વેને, 
દુખાવા વિના જલદી બહાર મ્માવેષી, તે રોગીને ખસતી કર્મ શારૂ 
થયેલુ જણુવું- 
સ્નેહુના વિકાર્‌ દૂર્‌ થવાતે ઉપાય* 
જ્રળાજ્તમય સાયાદે જ્ેદે ત્રત્યાગતે પુનઃ ॥ જવ્યસ મોઝયેત્જા મે 
ટીલ્તામિણુ નત્તે ચિ ॥ 3૮૦ ॥ અનુવાતિતાય હેય સ્યાહિતરેકે 
સુણોટ્યમ્‌ ॥ થાન્યરુંટીજષાયો વા ભ્ેટ્વ્યાપત્તિનારનઃ 1 3૮૨ ॥ 
_ગુદ્માર્ગે સ્નેહ ભીત્તર પસરતાં, બાકી રહેલો પાછો બહાર આવેતો, 
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અતે જે રોગીના કોઠાની અમન પ્રદીપ થાય તો; તેને શાહજના *ુનુ 
મ્મત્ન એટલે જુતા ચોખાને] થોડોક ભાત કે કાંછી પાવી, મ્મનુવાસન 
બસ્તિ કરેલા રોગીને, ખીજા દિવસસુધી હુક્ાયેલુ' ગર્મ પાણી પાવું; અથવા 
ધાણા શુંતતો કાહો કરી પીધાયી સ્નેહનો વિકાર દૂર થાય. 


વાયુ ઈત્યાદિક દેવે માટે, પિચકારી મારવાનો તેમ# 


'અસેન વિષિના ૫ર સત્ત વાછી નવાવિ ૧1 | ચિશેથા વસ્તયક્ે- 
પાયતે વૈવ નિજ્ફળ4્‌ ॥ ૬૮૨ ॥ 


અગાઊ લખેલી વિધીથી વાયુ ઈત્યાદિક રેગ્રો દૂર થવાને, છથી નવ 
વખત સુધી અનુવાસન બસ્તિની પિચકારી મારવી, તેમાં છેલ્લી પિચકાવી 
નિરૂહ બસ્તીતી મારવી. 


બસ્તીવોના ગુણ્‌ર 


ર્સસ્નુ પ્રથમો વસ્તિ લેટ્યેદસ્તિવંસળેઃ ॥ *૧૧ રત્તો ટ્િતી- 
ચસ્તુ મૂર્ષસ્બમનિઈ ગયેત્‌ ॥ ૬૮૨ ॥ થઈ વળે ત ઝનચેસતીયથ્નુ 
ત્રયોપિતઃ ॥ અતુધવેચમી હતી સ્ેરચેતાં રસાણગી ॥ ૬૮૪ ॥ ૫છો 
માંસ સેઇયતિ સત્તયો મેર ₹ઇવત્ર॥ અણમો નવમશ્રાવિ મઝ્તાં નચ 
ચથાકમમ । ૮૧ ॥ છળ્વં સુકમતાન્સોપાસ્ટ્િગુળઃ તાય તાધયેત્‌ ॥ 
ઝઅણછાર્રાછારરજાન્વસ્તીનાં ચો સિષેવતે ॥ ૬૯૬ ॥ લ જુગર્નછો- 
વ્ય ઝવેસુલ્યોનરત્રમઃ ॥ 


પ્રયમ પિચકારી ગુદ્માં માયૈથી, બસ્તી વંક્ષણુ એેટલે ત્યંડ સંધી- 
હ।રામાં જવા ન દીધી તો, શરીરમાં ફ્કત ધાતુ વધેછે; ખીજી વખતે મારેથી 
મસ્તકનો વાયુ દૂર થાય; તીજી વખતે મારૈયી શરીરમાં બળ અને કાવી 
વધે; ચાડી, પાંચમીએ ર્સધાતુ ખને લોહી વધે; છઠ્ઠી, સાતમીધી માંસ 
અતે ચરખી વધી, મેદને શુહાવાળાપણુ ખાવે; આઠમી, નવમીધી મનજ 
ધાતુ શ્મને શુક્ર ધાતુ વધીને શુહાવાળાપણુ' થાય; બમણી ગ્મેટલે ગ્મહાર વખતે 
મારેતો, શુક ધાતુગતના જેટલા રોગો થયેલા હોય તે નાશ પામે; છત્રીસ 
વખતે મારેથી, રોગીને હાય્ધી જેટલુ બળ થઇ, રોડતા દે જતે બને 
દેવના નેવી કાંતી તેજવાન થાયછે. ર. 


જ .અનુવાસન ખસતી અને નિર્હ અસ્તિનેઃ હ્ાષેક્ર ફેોગી# રડ 
શાથ મકુયાતાય સોેઇમારિત રિતે રિતે ॥ ૬૮૭ ॥ ૨શાટૈય- 
સતમાન્યેપામન્થો વાષામવાદરેત્‌ ॥ ભણે ડસ્પમાત્રો રુસાળાં હીવજાજ- 
મતત્યયઃ ॥ ૬૮૮ ॥ તથા સિશ્ફ: સિગ્વાનાયલ્યમાત્ર: પ્રરાતે ॥ 

સગી તેજ વિતાનો રૂક્ષ થઇ, અતિશે વાયુ કોપે પીડાયલાને "વૈદે; 
સ્તેહબસ્તીની પિચકારી ૬૨૨જ મારવી. રોગી શર 3 ત્મતિશે ભારે જાડો, 
અને તેજવાનને અન્ય એટલે નિર્હેણુ બસ્તિ દરરોજ મારવી. તેથી કરીને 
શરીરનો રોગ દ્ર થાય. રૂક્ષ માણુસને સ્નેહબક્તિ 'ચલ્પ માત્રા એટલે 
સ્નેહતી હલકી અને થોડી માત્રા લેવી; પણુ રોગી ધણા દિવસ છવનાર્‌ 
છે ખેવું જણાયતો; તેજવાન માણુસને નિર્હભક્તિ થોડી આપવી. 
સ્નેહું એખલેોજ પાછો, બહાર આવે તેને! ઉપાય? 


અથવા ચસ તત્જાજછં હ્નેહો નિર્યાતિ જેવજ: ॥ (૮૨ ॥ તજા- 
ન્યોન્યતતો ફેનો સહિ 1ભેગ્યશ તિઇતિ ॥ 

તેજવાન અને સ્નિગ્ધ રોગીને ઝાડામાર્ગે, પિચકારી મારવાથી તર્વજ 

સ્તેહ બાહર આવે, અને ઠરે નહી તો તેને કરી સ્તેહખસ્તિ મારીને પછી 

તૂર્વજ નિરૂ્‌હબસ્તિની પિચકારી મારવી* એવી ખે જાતની બસ્તી સ્માપત્રી. 


 જેનેહુ ખાહુર્‌ આવે નહી, તનું દુઃખ અને ઉપાયઃ 


અશુર મજોસ્મિશ્રઃ સોદો તૈતિ થર પુનઃ ॥ ૬૨૦ | તર્‌ 
સથિલ્યમાષ્માનં રઈ શ્વાતશ્ર ગાયતે ॥ ૫જારાયે ગુરત્યં ચ તત્ર ર- 
સાત્તિદ્-ફળવ્‌ ॥ ૨૬ ॥ તીથ્ળં તીદ્ળોષાતિયુતા જજવતિર્ફિતા 
તથા ।। ચથાનુછોમન વાચોર્યઃ સેણૅશ્ર ગાયતે ॥ ૬૨૨ ॥ તથા [વે- 
રેસનં રયાત્તીશ્ળં તસ્ય ચ રાશતે | 

પ્રથમ ઝાડા, ઉલટી ઈત્યાદિકનુ' એઓષડ આપીને; જે રોગીના શ- 
શરતી શુદ્દી કરેલી નહી હોય; તેના ઝાડા વાટે મળ કે નર્ક સાથે મળેલી, 
માત્રા પાછી બહાર સમાવી નહીતો, શરીર જખડાય અને ખાધ્માન ખેટલે 
પેટફુગો, શૂળ, શ્રાસ, ઝાડાના પડવારયમાં ભારેપણુ', એટલી વેદના થાય; 
તે દૂર થવાને' વીક્ષણુ તિર્હંખસ્તિની પિચકારી, મારવી, વીઠ્ણુ ખોષડેો સ્નેહ 
મેળવેથી વાયુ છુટો થઈ, ' મળમિશ્રિત સ્નેહ - ગુદમાર્ગેથીઃ માછો બહારે 


સારંગધર . સંહીતા. ઝ્ષ 


મ્યાવે, તેવી રીતે પિચકારી મારવી; અને તેમજ વીઠ્ણુ જુલાબનુ' એષડ 
તવાહકું, ગમને તીઠૂ'ગુ ખોષડતી તપખીર શુધાડવી. 


“ ઉટલા રેોગીને ૨્નેહબસ્તિ મારેથી દઃખ ન કરે? 


ચય નૌવદ્યં છુચાસ્હ્ેટ્વસ્તિરનિણતઃ ॥ 1૨૨ 1 સર્વોસ્શે વ્યા- 

છતો રૌદ્યારુવેક્ય: સ વિગાનતા ॥ 
સ્નેહબસ્તી ખેટલે ધી, તેલ, કાંછી ઈત્યાદિ સ્નેહોની પિચકારી; 

ઝાડામાર્ગે મારેથી ગુદનો સર્વે ભાગ, વ્વાજૃત એટલે વ્યાપી રહેછે, તે 
છતા ને ર।ગીને ર્ક્ષપણુ' હોવાથી, ગુધ્ની જગ્યાએ સ્નેહ ભેળાઇ રેહેવાથી 
શળાદિક વેદના થતી નથી; તે સ્નેહ બર્તીનો ઉપયોગ ધણી વાર સુધી તેન 
મજ ર્‌ાખવે. 

આપી રાતમાં સ્નેહ. બહારે, પાછે નહી આવેથી ઉપાય 


ઝનાયાતે ત્વજોરાત્રે સેટ તશોધનેહિરેત ॥ ૬૨૪ ॥ જ્ેઇવરતાવ- 
નાયાતે ટામ્યાં છ્નેણો [વિષીયતે | 


સ્નેહોની પિચકારી મારૈથી, પાછે તે ખહાર નિકળે નહી તો, બ- 
મણી વખતે પિચકારી મારીને; સ્નેહ ઇગ ખહાર પાછે આવે તેમ કરવું. «ઝે 
સ્નેહ પિચકારી મારફતે મારેલો, આખી રાતમાં પાછો બહાર નહીં આવે 
તો, તે ૧ગીને જુલાબ થવાને ઢાળનુ' ખએોપડ ખવાડી ઝાડા કરાવવા. 


અનુવાસત ખસ્તિ માટે તેલ. 


મુરુર્યેર્રવતીવમામીરપવસણિષથ્‌ ॥ (૬૧ ॥ રતાવરીતણચરં 
જાજનાતાપજાન્મિતમૂ ॥ યવમાયાતસીજોજજુસિસ્યાન્‌ પ્રણુતોસ્મિ- 
તાન્‌ ॥ 3૬૬ ॥ અતુષ્રળાંમતા પત્તા દ્રોળસેવેળ તેન અ ॥ પચેસૈ- 
છાજે પેજ્યેગીવનીયેઃ વજોસ્મિતેઃ ॥ ૬૨૬૭ ॥ અનુવાસનમેળરિ: સર્ય- 
વાતવિવારનુત્‌ ।॥ 
ચુળવૅલ, એરંડમૂળ,  કરંજની છાલ, ભારંગમૂળ, કુશ, રોહિસ 
તૃણુ, શતાવરી, કેોરણાંઢો, કાવલી; એ નવ ખોષડો ચાર્ચાર તોલા; જવ, 
મ્મડદ, અળશી, બોરડીના ખીજ, કુલ્યી; મે પાંચ એષડો આઠ આઠ 
તોલા, સર્વે એષડોને ષોડા કુઠી; તેમાં ૪૦૬૬ તોલા પાણી નાખીને 


૪૨ શ્રીને ખંડ. 

ઉકાળવું, પાણી ખળતા- ચોકે હિસ્સે બાકી રહેવાથી, તેમાં તલનુ' તેલ ૨૫૬ 
તોલા; અને જીવનીય ગણુ એટલે ખીજ ખખડનાં ચૂણાદિક અધ્યાયમાં, લખેલા 
છે તે દરેક એષડો ચાર ચાર તોલાનુ' ચૂર્ણું મેળવી, ફરીને ઉકાલી પાણી 


બળતા, ફક્ત તેલ બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું. તેને અનુવાસન તેલ કહેછે. 
તે'તેલ સર્વે વાયુરોગને ૬૨ કરેછે. નજ 


અનુવાસત બસ્તી, અતિરી કરેથી નવા થતા રોગ, 
પટતત્તતિ ૦ ર જ્યાપટ્સતુ ઝાયંતે વસ્તિજર્મનઃ ॥ ૬૨૮ ॥ રષિતાલ્સ 
મુજ ચેન તાશ્િજિસ્ણાસ્તું ણશ્ુતાત્‌ ॥ 


બસ્તિ કમીમાં રોષ રૂપ વિપરીત, એટલે રોમોાને! કોપ થઇ, તેમાંધી 
છોતેર્‌ પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાયછે; તેતી પરીક્ષા સુશ્રુત રૂષોના ગ્રંથમાં 
છે, તે ઉપરથી કગ્વી. 


અસ્તિ કમામાં પરેહુ જ? 
વાાણાર મિટ વરિછાસશ્ર સત્સશ1: ॥ (૨૨ ॥ સ્ોેફટપાન- 
સમા જાર્યા નાત્ર જાર્યા વિગા(ળા ॥ 


અન્ત ઈયાદિક એરાક શ્મને વિહારાદિકના વહીવટમાં, જેમ સ્નેહ- 
પાનોના અપષ્યાયમાં છે; તેપ્રમાણુ સર્વે સ્નેહબસ્તીમાં પરૈહજી કરવી. 


ાસકરાંદદાદદા દરાર 





અથ પજોડપ્થાય પારંમ- 
ગ્મથ છટ્ડા ગ્મધ્યાય પ્રારંભ? 
નિરૂહુ ખસ્તીની વિધી? 
 શિજ્્સમસિતર્યદુના મિચતે જારળાંતરેઃ ॥ ૨૦૦ ॥ તૈરેવ તસ્ય 
નામાનિ જાનિ મુનિવૂગવે: | 


નિર્હખસ્તિની વિધી સ્મનેક પ્રકારે થાય, ન્છેવી માં રોગ હોય, 
તવી પિચકારીના આકારે જુદા નાસે થાય છે. તેના દાખખલામાં ઉત્ઝલેશન 
બર્ત, દોષહર બસ્તિ, સષચમન બસ્તિ ઇત્યાદિક નામો જાણુવા. 


સારંગધર સંહીતા. ૪૭ 
નિરૂહ ડું બસ્તિના બીજા નામે. 


સિજ્્સશ્વાપરં તામ ત્રોસુમાસ્થાવર્ન ચુ: ॥ ૨૦૬ ॥ ર્વસ્થાન- 
સ્યાવનાજોજષાતુનાં સ્થાયર્ન મત્‌ ॥ 
નિર્‌.હ ખસ્તીના ખીજા નામોમાં કાર્થાપન જાણવું, તેની ઉત્પત્તિ 
રોષ અને રસાદિક ધાતુવોને, પોતપોતાના સ્વસ્થાનોમાં બેશાડે છે માઠે 
તેને આમસ્થાપન કહેછે. તે વાતાદિક તણે દોષ અથવા રોગોને દર કરેછે. 
માટે તેને નિરૂહ કહેછે. 
નિરૃહુ બસ્તીમાં, કાઢા ઈત્યાદિકનેો પ્રેડારેક 


તિ₹છ્સ્ય પ્રમાળે તુ ત્રસ્થપાયોત્તરં મતણ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ મધ્યમત્ર- 
સ્થમર્છિણનજ જુડવાસ્ઞયઃ । 
નિરૂહબસ્તિની પિચકારી મારવા વિશે, કાઢાવોનું વજન ૮: તે 
લાનું ઉત્તમ, ૬૪ તોલાનું' મધ્યમ, ૪૮ તોલાનું કનિ8 માત્રા જાણવી. 
ઝટલા રોગી નિર્હબસ્તી, વિધીને લાયેક નહીં? 


ઝતિસ્તિઃધાસ્જણરપો કતોર શ: રુરાસ્સથા ॥ ૨૦૨ ॥ આ 
છ્માનછાર્ર્ફિકારઃ વતશ્વાતત્રપીરિતઃ । ગ્શોજાતિસારો વિષ્રી- 
જુછસંથુતઃ ॥ ૨૦૬ ॥ મળી મપુમેહી તત નાસ્માપ્યશ્ર ગછોર્ર ॥ 


અતિશે નાજ્નૂક રોગી, જેને! ઊધ્ધગામી શોષ એટલે રોમ્રાોનો ખળ 
ચહતેો, ઉરઃક્ષતે પીડાયલો એટલે હયાના રોમે ૬ઃખી, શરીરે તવાયલે, 
પેટ જુગવાના શ્‌ઞા, ઉલઠી, હેડકી, હર્શું, ખાંસી, દમ, આક્ણુ, ગુદ- 
સ્થાને કૅ ઝાડાની જગ્યાખે પીડા, સાજે, અતિસાર, મે!રચી, શરીર્સડો, 
ગભિણુ ગી, પરમો, પેટ મ્હોટુ થવાનો જળંદર રોગ; એટલા 3્‌ગોથી 
પોડાયલાને આસ્થાપ્ય એટલે નિર્હ બસ્તીની વિધી કરવી નહી. 


ટલા રોગી નિરૂહખસ્તી વિધીને લાયેક્ર 
વાતવ્યાધાવુર્વર્તે વાતાપૃજ વિષમઝ્વરે ॥ ૨૦૧ ॥ મૂચ્છીતૃષ્નો- 


રરાનાણમૂત્રરુચ્છાશ્નરીપુ શ્ર ॥ ૨૪1ળજ૪મંરામિત્રમેરેયુ નિ₹્ટ- 
ળય્‌ ॥ ૧૦૬ ॥ શૂજેડસ્છવિશે રૃટ્રોમે સોગયૅદ્િષિવટુષઃ 1 


વાયુના સવે ૨ગ, ઉદાવર્ત વાયુ, વાતરક્ત રોગ, વિધમ ૦૧૨, મૂચ્છી, 


તવા, ઉદર ર્‌ાગ્રો મધ્યે -જળદર્‌ -રેગ શંકીને બાકી ' પેટના સર્વે રોગો, 
ગનતાહ. ગ, મૂતકૃચ્જૂ રોગ, અક્મરીં રાગ પડીએ, સ્િવોસે ધણા 
દિવસની ધુપણીનો, કોઠાનો અખિમાંદ્ય દેગ,  પરમાના સર્વે પાત્રોમાં 
મધુમેહ રોગ મુકીને બાકીના સર્વે, શ્ઞુળ રગ, આમ્લપિત્ત રોગ, હટ ્રોગ; 
એટલા રોગીને નિરૂહબસ્તી કરવા લાષેક જણુવું.. ર ૬ 
નિરૂહુંબસ્તીની પિચકારી મારવાનો મકાર્‌* 


ઝત્સટાનિજવિળ્મત્ર સ્િન્ધ સ્વિસ્મમોસ્ર્ત ॥ ૨૦૭ ॥ મધ્યાદે 
સુફ્મપ્યે ત્ર ચથાયો”થે સિસ્સ્યેત્‌ ॥ સ્‍ેરવસ્તિવિધાસેત લુષઃ છુર્યા- 
ન્તિજ્હ્ળશ્‌ ॥ ૨૦૮ ॥ ઝતે તિફ્ૂહે ચ તતો પવેરુસ્જટજાતનઃ ॥ 
તિછેન્ુદૂતમાત્રં વ નિજ્ણામમનેસ્છયા | ૨૦૨ ॥ અનાયાતં મુદતે 
તુ સિર્ફ સધનૈફેરેત્‌ ॥ 

' નિરૂહબસ્તીની પિચકારી ને ર્‌।ગીને મારવી હોય, તેને પ્રથમ પિ- 
શાખ ઝાડાની હાજત પુરી કરાવવી, વાયુ છટવાનો હોય તો છોડવી, 
જાકો શુટ્ટ ઘવાપછી; શરીરે સ્નેહ પદાર્થમાં ધી કે તેલ મર્દન કતી, 
નહવડાવી થોડો પરસેવો કાલ્વો; તેને ભોજન ન કરાવતા, બપોર પછી 
ઘરમાં સર્વે રીતે એટલે નેવી રીતે ૧ગીને બર્તિ આપવી ધદે, તેવી 
શીતે સ્તેહબસ્તીની વિધી ત્તૈયાર્‌ કરીને; નિરૂહ બસ્તી આપવી; એટલે તેલ 
ઈત્યાદિક ખોષડની પિચકારી ઝાડાવાટે મારવી; તમને નિરૂહુ બસ્તીની 
વિધી કીધા પછી; તે નિરૂહ એષડ ઇત્યાદિક પાછુ બહાર આવવાને માટે; 
શૂગીને ખે ધડી શુધી ઉભડો કે ઝાડે કફ્ર્વા બેશે તેમજ બેશાડવે।; અગર 
એક બે ધડીમાં નિરૂહ ઇત્યાદિક પાછુ બાહર આજ્છુ' નહી તો; તેને નીચે 
લખેલી રીતે શોધન વિધી કરીને પાછુ ખાહાર આવે તેમ કરવું. 

નિર્‌હુ પાછુ બહાર નહીં આવે તો શોધેત ઓપષડેો- 
નિફ્રેરેવ મતિમાન્‌ ક્ષારમ્ત્રાગ્છસેષવેઃ ॥ ૨૬૦ ॥ 


નિરૂહબસ્તીની પિચકારી મારવા છતાં, તે ગુદમાંથી પાછુ બહાર 
નહી મ્માવે તો, જવખાર અને ગાયનુ મૂત્ર તથા લિંખુનો રસ અથવા જખી- 
રાના રસ, સિંધાલૂણુ; ખે ચાર એષડો એકઠા કરી, ઝાડા માર્ગે પાછી 
નિર્‌ઈની પિચકારી માતી, આગળ એપષડ ખને નિરૂહતે બહાર કહાડુ. 


સારંગધર સંહીતા. ૪ર 


નિરૂહુ બસ્તિના ઉત્તમ ગુણ થવાના લક્ષણ. 


ચસ્વ જમેળ ગચ્ઇંતિ વિસ્વિત્તજજ્વાયયઃ ॥ છાય શોપગાયેત 
સુમિફફું તતારિશેત્‌ ॥ ૨૬૬ ॥ 
જે રોગીને નિર્દખસ્તીનો ઉપાંચ કીધ। પછી; તે આપડ, : મળ, પિત્ત, 
કફ, વાયુ ગ્યકેક ઝાડા માર્ગે, પાછા બહાર આવે તો, શરીરને હલકાપણુ 
થાય. તેવી રીતે થવાયી નિરૂહ બસ્તીતી વિધી ૨1૨] થયેલી જાણુવી- 


નિરૂહખસ્તિ શારી રીતે ન થવાતા લક્ષણ, 


ચશ સ્વાટૂસ્તિરરવાસ્પવેગો હોનમણાનિઈ: ॥ ૂત્રાર્તિંગાટયારું- “4 
પ ટુનિફહં તમારિરોન્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ને રોગીને નિરૂહબસ્તિની પિચકારી માયે્‌લી હોયં, શ્યને ઉપલી તે 
પાછુ બહાર આવવાને, વેગ અતિશે થોડો હોય તો; ખોષડ, મળ ગને 
વાયુ ઈત્યાદિક રૈ।ગ, જેટલો બહાર આવવો જેઈએ તેટલો, ન આવેયી ધોડો 
વે; અને પિસાબની જગ્યાએે દુખાવો થાય; શરીર ભારે, અરોચક 
માગ ઇત્યાદિક ર્‌ોમ્રાના લક્ષણા થાય. 


નિરૂહુ બસ્તિ અને સ્નેહ બસ્તીની માત્રા પાછી બહાર 
આવવાના લક્ષણ? 
 વિવિસતા મનસ્તુટિઃ સ્તિશ્વતા વ્યાષિનિત્રફઃ ॥ ગરસ્થાપને જ્ઞે- 
ઇ્‌બરસ્થૉઃ સ*્વમ્ટાને તુ જક્ષળણ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ અનેમ વિષિના ચુંગ્યા- 
ત્તિ₹દં વસ્તિરાનાવિત્‌ ॥ 
રોગીના શરીર હલકાપણુ, મનને 'સંતોષપણું, શરીરે પરસેવામાં 
ચીકાસ; રગનો નાશ, એવી રીતે લક્ષણા થવાથી આસ્થાપન સમજવું; 
એટલે નિર્હબસ્તિ અને સ્તેહબશ્તિ, બેહુ પિચકારીની વિધી શારી 
રીતે થવાના લક્ષણુ જાણુવા. અતેન વિધિના એટલે અગાઊ લખેલી 
વિધિથી, બસ્તિ કર્મ જાણુનાર। વેદના. હાથેથી, નિર્હબર્િના કમી! કરાવવા 
નિરૃહખસ્તીની 1ેચકારી કેટલી વખત મારવી તેતો પ્રડારર : 


ટ્તતીચં વા તૃતોચં વા અતુર્ચ વા ચથોઞિતય્‌ 1 ૨૬૬ ॥ સજે 


પર “ત્ીન્ને ખંડ. છ 


છર: વયે [સેં ટી વચા તફ ॥ જવાયજરરણાાઃ જજે વો- 
પેપ તાઃ 1 ૨૬૧॥ પિસિજેવ્મામેજાઉિજસીરયૂષરૈઃ દ્ર 
માવ ॥ સિર્‌ થોગથિવ્યા ચ તતસ્તમનુવસયેતૂ ॥ ૨1૬॥ 

. નિક્હબસ્તિની પિચકારી બેવડી, ચાવડી મારવી; જેવું રોગનું 
બળ જોય, તે પ્રમાણે કરવું; વાયુ રોગ હોવાથી સ્નેદસહિત, નિરૂહ- 
બસ્તિ એક વડી વંખતે માથવી; પિત્ત રોગનું બળ હોયતો, દુષસહિત ખે 
વડી વખતે મારવી; કફ રોગનું બળ હોમતો, કષાય ખએેટલે હરડે, બેહડા, 
ભ્ાંમળા, ઈલાદિક પદાર્થ; ત્રિકટુ એટલે શુંઠ, મરી, પિપર્‌ ઈત્યાદ્કિ ૫- 
દાથ; રૂક્ષ જેટલે કુલથિ, જવ ઈટ્યાદિકનો કાઢો કરવો; બસ્તિના 
સર્વે ખએષડો લખેલા જરા ગમે કરીને, ત્રણુ વખતે નિટ્દબસ્તિની પિ- 
થકારી મારવી. કક્‌ પિત્ત શ્મને વાયુસહિત ર।ગીને પીડા મેલી હોય તો, 
દધ; યૂષ ખેઢલે ઉલઠીના અધ્યાયમાં વોકવાને લખેલા એપષડો છે તે; માંસ- 
મસ એટલે હરણુ અથવા બકરાનાં માંસનો રસ; સર્વે એક પછી ગેમેકથી 
ગુધદ્િકિ ઝાડા માર્ગે બસ્તિની પિચકારી મારવી. અનુવાસન બક્તિ એટલે 
ધી, તેલની પિચકારી મારવી. તેનો ખુલાસો પાછલ લખેલો છે 

 નાજીક્ ઈત્યાદિક રોગીને; નિર્હુબસ્તી મારવાની રીત? 


સુજુમારસ્ય ₹ટણ વાઇસ જ મદા 1 ડાર પ્રયૃસ્દ- 
શુ તેષાં ફન્યાદ્દજાવધો ॥ ૨૬૭ ॥ 
.: . .રરીરે નાજુક હોય, ર૩, બાળક; એટલા રાગીને મૃદુ ખેટલે ૬- 
લકી બસ્તિની પિચકારી મારવી. તેવા રોગીને જલદ ગોષડની પિચકારી 
મારવાથી રોગીનુ ખળ અને ખઆાવુષને નાશ થાયછે. 


' રેચ મમાણે બસ્તીની પિચકારી માર્વાને ઉપાય 


' જાયુત્ેળનં પર્ષ મધ્યે રોપફર તતા॥ ૬શ્ચાસ્સરામનીયં ચ ટ્યા- 
તત વિગકષળ: 1 ૨૬૮॥ ” 
| “ શ્રથમ રોગના ઉછાળો થાય, તેવા એષડોની બસ્તીની પિથકારી 
મારવી; પ્ળીછી વખતે પાગાનેર નાશ થવાતા ઓષડોની, જસ્તિ મારવી; 
મીડ વખતે રોગોને રર ટરી ફ્થાને બેશવાની પિચકારી. મારવી. 
ઇત્યાદિક વિધિ પાછલ લખેલી છે 


સારંગધર્‌ સંહીતા. પ્ર 


રગતા ઉછાળા થવાની બસ્તિના ભષડેદ? 


ઇ્સ્સ્ત્રીનં તણું વિવ્વણીસેપર્ય થત્તા 1 દૃપુષા ૫૧૯૧૪૧ 
વસ્તિરત્જેરાન: સકત: ॥ ૨૬૨ ॥ * 
એર્ડયાના બીજ, મહવડાની છાલ, પિપર્‌, સિંધાલૂણુ, ર 
રેરણીના ફળ; એ છ એષડો સરખે વજને, ચટણી વાઢી, ગર્મ, પાણી 
સાથે ડોહીને, ઉહ્લેશનતનામે ખસ્તિતી પિચકારી મારવી. 
રોગ દૂર કર્નાર્‌ બસ્તિ 


તાદા મણુજં નિસ્થં રોટ જજમેવ ચ ॥ સમાશિજ: સૂનો 
વસ્તિસ૧ર₹ સ્કૃતઃ ॥ ૨૨૦ 1 
શતાવરી, જેઠીમધે, બિલફળ, કોઠફળ; એ ચાર્‌ . શાપર સરખે 
વજને લેવા; ઢાળના ગપધ્યાયમાં કાં છતી વિધી લખેલી છે, તેમાં સર્વે વાઢી 
ને ગાયના મૂત્રમાં ડોહી; તેની કાડામાગે, પિચકારી મારવાથી, વાયુ ઇ- 
વ્યાદિક રે રોગ દૂર થાય. . 
રાગનું શોધેન થવાતે બઆષડની બસ્તિઃ 


શૉષનદ્રવ્યસિજાથલ્તત્યસ્જે: સ્નેફસેથવેઃ 1 ચત્તા હેન મ- 
થિતા વસ્તવઃ શોધનઃ સ્મૃતઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
. . નિશોત્તર ઈત્યાદિક શોધન આપડો પ્રથમ પખહેડમાં લખેલાનો કારી 
કશી, તેમાં તેજ એષડોની વાટેલી બીજ ચટણી, તથા તલનું તેલ, 
' સિંધાલૂણુ મેળવી, 2૧૪થી વલોવી; તેમાંથી બસ્તિની પિચકારી ભરીને 
મારવી, તેયી ર્‌।ાગનુ' સધન થાય. 
રોગનું રામત થવાની બસ્તિ. -.. 1 
સ્્યળુમેુજો મુશ્તા તમેય જ ર્સાંગનવ્‌ ॥ સસીર: રણે ચરિર- 
હોંવાળાં શમને સ્મૃતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ ક 
વાભાઢીના મૂળ, રાળ *્થવા કડુ; મહવડાની છાલ, તાગર્મેો!થ, 2૨- 
સાજન મેટલે દાર્હલદનુ ચૂર્ણ, બકફીના ૬ધમાં ઉકાળી માથે કરલો તે; 
ગે ચાર ખોષડો સરખે વજને લઈ, તેતી દૂધમાં અ કણી વાહીઃ 
વહ્ષેવીને બશ્તિની પિચકારી મારવી, * ન" ] 


ધરૂ “વીને : ખંડ. 


ખેત આઓંષડોની બસ્તિ 


કિમ | ઝવજસિત્રતીેગતત- 
શૈ સા, સ્કૃતાઃ ॥ ૨૨૨ ॥. 

' વિફ્ળાનો કાઢો, ગાયનું મૂત્ર, મધ, જવખાર; સર્વે સરખે વજને 
કેયા; બીજા ખવડમાં કાઢાના અધ્યાયમાં, ઉષકાદિક ગણાની ખીના લખેલી 
છે; તેનું ચર્ણુ તેમાં મેળવીને; લેખન એટલે મેદો રોગાદિકને નખળે, 
પાડવા માટે, બસ્તિતી પિચકારી મારવી. 

.અુંહુણ અશ્તિના, ધાતુ વધાર્નાર્‌ ઓપષડેક 


કુફળટ્યનેજાયઃ જર્જેમેગુરેયુતઃ ॥- સ િમીસરસોપેતા મત્તયો 
મુંછળા યતા: ॥ ૧૨૧૪ ॥ 


: મુસલી, ગોખર્‌, કવષખીજ ઇ્યાદિક; જે બુંહણુ દ્રવ્યો એટલે 
ધાતુ વધારનાર ખોષડોને। કાઢો કરી, તેમાં મહવડાની છાલ, દરખ, દાડમ, 
ઇત્યાદિક મધુર પદાર્થોની ચટણી, ધી, બકરાના માંસને રસ, સર્વે મેળ- 
વીને ધાતુનો વધાર થવાને બસ્તિતી પિચકારી મારવી. 

પિષિલ બસ્તિ, રોગ પાતળો ડરવાની. 
 થ્ર્ચેરાવતી રૈણશાસ્મછી પન્યનામ(: ॥ ક્ષીરતિટઃ ક્ષૌદ્રયુત્રા 
માન્રા વિચ્છિજસસ્િતા$ 1] ૨૨૧ ॥ અગોરમેળરષિરેયુત્ા વેયા 
શિતેઃ ॥ માત્રા યિસ્છિણમસ્તીનાં પજેર્ટાટ્રામિર્મતાઃ ॥ ૧૨૨૬. ॥ 
“ખબોર્ડીતી છાલ, નારંગી, ભોૉવરીના ઝાડની છાલ, સાવરીની છાલ, 
ધમાસો, સુંઠ; એ છ એપષડો સરખે વજને દુધમાં વાટી, તેમાં મધ તથા 
બકરા, મેહા, હરણુમાંથી ન? મળી સમાવે; તેનુ' લોહી મેળવી, સર્વેનું વજન 
૪૮ તોલાસુધી લખેલું છે.' તે' ભસ્તિમાં ભરીને સ્રેગ પાતળો કરવા મારવી. 
નિર્હણ માત્રાનું ૧૪નમ 

ટ્તાડરી સૈષવાણ મુન: ત્રસતિટયથ્‌ ॥ વિનિર્મચ્ય ક ટ્યા- 
ત્જેટ્સ્ય ત્રસુતિત્રયમ્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ છણ્જોમૃતે તત: જોરે વણ્જસ્થ 
ધો સિષિત્‌ 1 સંમૂજ્ઝિતિકયાયે સુ ચલુઃ ત્રસુસિસીમિતથ ॥ ૨૨૮ 
સિધ્યા વિમચ્વ રચાચાનિરરં રુશછો પિયર ॥ મતિ કો 





સારેમધર સંહીતા. પડ 


સૌદ્ટ ર્ચાત્લેટ્સ્ય ૫ટવણવ્‌ ॥ ૨૨૬૨ 0 વિસે ચતુઃયજે ક્ટ સે્સ્ય 
લ પછ ત્રયમ્‌ ॥ જજે પટવાજિજં કૌદ્ટં સેફ્સ્યેવ અતુઃવછમ્‌ ॥૨3 ૦॥ 


સિંધાલૂણુનું યુણું એક તોલે; મધ સોળ તોલા; ધી અથવા તેલ 
૧૪ તૉંલા; મેળવી માત્રા કરવી. ને ઓષડોતી ચટણી લખેલી હોય 
તા ૪ તોલાની કરવી; અગર તેનો કાઢો કરવો હોયતો ર્‌ તોલા; 
મેકડુ' સવૅ વલોવીને, વૈદે નિરૂહબર્તિની પિચકારી, ઝાડાવાટે મારવી. 
સાધારણુ બસ્તિની એ રીત જાણુવી. વાયુક્ેગ હોવાથી મધ ૧૬ તોલા; 
ધી અથવા તેલ ર૪ તોલા; એકડું' કરી પિચકારી મારવી. પિત્તરેગ હોય 
તો મધ સોલ તોલા; અને ધી અથવા તેલ ૧૨ તોલા; મેળવીને પિય- 
કારી મારવી. કફરોગ હોય તો મધ ૨૪ તોલા; ધી અથવા તેલ ૧૬ 
તોલા એકઠું કરીને પિચકારી મારવી. 

મધુ તેલક બસ્તિની વિધિ? 


છ્સ્રજાયતુસ્યાંરાં મમત ૫છાણજય્‌ ॥ શતપુષ્યાપછારેન સૈંષવાર્રેન 
સંચુતણ્‌ | ૨૨ ? । મણુફેજજસજ્ોય વાર્તઃ લગવિોરિતઃ ॥ મેજ 
મુલ્મરુમિટ્મણોાવરતનારનઃ ॥ ૨૨૬૨ ॥ વછવળજરશ્રેવ શષ્યો 
યુછળવ્‌ીયન: ॥ 

ગેરંડયાના મૂળનો કાઢો ૩૨ તોલા; મધ અને તલનું તેલ સોળ 
સોળ તોલા; ધળ આલી એને સિંધાલૂણનુ' ચર્ણ બખે તોલા; એ સર્વે મે- 
ળવીને ર્વઇથી સારી રીતે વલોવવું; તેને મધુવૈલક બસ્તિ કહેછે. એ 
બસ્તિ માડામાર્ગે ઝુદમાં મારેથી, શરીરની ચરખી ખગડી મેદ રાગ 
થયો હોયતે, પેટમાં ગાળાનો ગુલ્મ રોગ, જીવાતનો કૃમિ રોગ, 
ફેફસાના કવળ્‌ રગ, ઝાડા પિસાબને _ મળમૂત્ર 3% ગ, ઉદાવલ વાયુને 
૧ગ, ઉપલા સર્વે રોગ દ્ર થાય. એ બસ્તિથી શરીરે બળ, કાંતિ 
વધે, ન્ક્રિવા વિષે પ્રીવી, ધાતુની વૃદ્ધિ, કોઠાની અખ્નિ પ્રદીમ થાય 


્‌ દીપન ખસ્તિની વિધી? 
ક્ૈદ્ટાગ્યસીરૈણાનાં ત્રલત્તિઃ પ્રતૃતિશવેતૂ ॥ ૨૨૨ 1 ઇવુષા સૈષયા- 
ક્ષાશી મરિ્તિઃ સ્વારીપનઃ ૫૪: ॥ 
“મધ, ધી, દધ, તલનુ' તેલ; ચારે પદાથ આઠ આડ તોલા; રોર્ણી 


મને સિંધાલૂણુનુ ચૂર્ણું કેક તોલો; સર્વે મેળવી વલોવવું; તેની ષિ- 
થકારી ઝાડા માર્ગે મારેથી ફોઢાની અખ પ્રદીપ થઈ બૂખ સારી લાગે. 
યુક્તર્થ અસ્તિની વિધી* 
_ ઇરકૂજનિઃ જાયો મુરત સસેષવવ્‌ ॥ ૨૨૬૪ ॥ છક ફ્ભ્ો 
વ્સ્તિઃ સવગ્ાપિપ્વણીજજઃ 
એરંડમૂળનો કાઢો ૩ર તોલા; મધ સ્મને તલનુ' તેલ શોળ રાળ 
તોલા; સિંધાલૂણ, ધોડાવજ,*પિપર, ગેળફળ; ગમે ચાર ઓપષડોનું ચૂર્ણું ચાર 
ચાર તોલા; મેળવીને વલોવવું; તેને યુક્તરથ બસ્તિ કહેછે, તેની પિચ- 
કારી મારૈયી સર્વે રોગ ૬ર થાય. 
સિટ્ધબસ્તિની વિધો* 
પત્રમૂજસ્ય સિઃ જાયેં મામપિજા મણ ॥ ૨૨૧ ।॥ સસપવઃ 
સમધુજ સિટ્વસ્તિરિતિ સ્પૃતઃ ॥ 
પેચમૂળ ખેટલે બિલમૂળ, એેરણીમૂળ, ટૅંટૂમૂળ, શિવણુમૂળ, પાડળ- 
મૂળ; એ પાંચે મૂળનો કાહે!, તલનુ' તેલ, પિપરનુ' ચૂર્ણ, સિંધાલૂણુ, મહ- 
વડાની છાલમધ્યેતી નાર્‌ અથવા જેઠીમધ, સર્વેનો કાઢો કરેયી; તેને 
સિહ્બસ્તિ કહેછે. તેની પિચકારી સર્વે *।ત્રોઉપર મારવી. 
રોગીને બસ્તિ કમે કીધા પછી પરેહુ ૪? 


શ્ાનમુખ્હકે: શુચૌર્વાસ્તમમગોમતાક્‌ ॥ ૧3૬ ॥ વર્ગચેર્યર્‌ં 
સર્વમારેસ્સેદ્યસ્તિવત્‌ 1। 
રગીને પિચકારી મારવા પછી તેને ગ્મપાણીથી નવાડવો, દિ- 
વસે નિદ્રા ન કરાવવી, અજીણુકતી ભારી વસ્તુ ખવાડવી નહિ, સર્વે 
રતે પડેહજી રનેહબસ્તિના અધ્યાયમાં લખેલી કરવી. 


 શથ શપ્‌મો5પ્યાય યારમ. * 
અથ સાતસો અધ્યાય પ્રારંભ? 
ઉત્તર બસ્તિ એટલે પિસાખ માર્ગે. પિચકારી મારવાની વિધિ. 


જત ૧૨ વ્રવક્યામિ મસ્તિયુસરસકિતશ્‌ ॥૨૨ ૭ ॥ દારશાંગુજ ક 
વૈશ્ર ત્યે ચ રુતજાળવય્‌ામાણતીપુવયજસામ સિર સર્યવનિપમરર્‌ ૨૮ 


'* 


મારંગધર શંહીતા. પ્‌ષ 


' ઉત્તર બસ્તિની વિધિ મેંટલે પિસાખમાગૈ, પિચકારી મારવાની બાર્‌ 
મ્માંગળ લાંખી હોયછે. તેના વચલે ભાત્રે નળી, કમળતા દિટયા «તી 
નિધવાલી હોયછે; તે પિચક]રીની નલીનુ' મોહ, મોગરીના જુલના આકારે 
છતા, તે નળીના મૂખમાં એક રાઈ જાય, એટલો વિધ ઝોણા રાખવો. 
તેના પાછલા છેડે કમળફ્ુલના અ1કાર્‌, બસ્તિની કોઠલી અગાઊ લખેલી 
'શ્ીતે બાંધીને, તેમાં આષડ ભરી દખાવેથી પિચકારી લાત્રેછે. 


ઉમ્મર પ્રમાણે બસ્તિની માત્રા ભર્વાર્નું વજન- 
હંતવિજતિવર્વાળામોમાત્રા દિશા પિ ॥ તરૂધથ યમાન ત્ર 


સેરશોરા વિષક્ષળેઃ | ૨૨૬૨ । 


ર્‌ાગીની પચીસ વર્ષની ઉમ્મર થવાસુધી, ઉત્તરબર્તિવિવે સ્નેહની 
માત્રા પિસાબ માર્ગે, બે તોલાની વૈદે પિચકારી ભરવી; અને પચીસ 
વર્ષઉપરરાંત ચાર તોલાની ભરવી. 
પુરૂવોતે ઉત્તર્‌ બસ્તિ કહેવી જીતે મારેવી* 


અથાસ્યાયનમુટ્ તૃત સ્તાનઝોઞનેઃ ॥ સ્થિતશ ઝાનુમાત્રેન 
પીઠે સ્વિણશજાવયા ॥ ૨૬૪૦ ॥ શભ્તિ*વયા મેર્‌માર્મે ચ તતો નેત્ર 
નિચૉગયેત્‌ ॥ રને: શસેતૃતાન્યજ મેટરેગુછાનિ પર્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
તતોવપીરયેટસિત રણૈનેત્રં ચ નિફેસે્ત્‌ ॥ તતઃ તત્યાનતે ભેરે જ્ઞોટય- 
સ્તિજમો હિતઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 


' નિરૂહબસ્તિની પિચકારી, ઝાડામાં મારીને ગુદતી શુદ્ધી કરવાને, પ્ર- 
થમ નવડાવવો, પછી ભોજન કરાવી, તપ્ર થવાથી; તેને ખાકડાઉપર્‌ ગુઠણુ 
મેકવી બૈશાડવો; પિચકારીની સલીને, તેના મૂખને, ધી લગાડી ચિકણી 
કરી, રોગી પુર્ષતે પિસાખમાગૈ, વિધમાં આસ્તે આસ્તે છ સઆાંગળ, 
સ્પંદર સલી ઉતારીને પિચકારી મારવી; પછી તે હલકે હાથે પાછી બહાર 
. કાઢવી, તેવખતે મારેલી પિચકારીનું આઓષડ, સ્‍્યેદર દાખપખલ થઈ પાછુ બહાર 
નીકલી ખાવે તો, બસ્તિકમે ઉત્તમ પ્રકાર થયેલુ જાણવું. 

સ્ત્રિવો માટે ઉત્તર ખસ્તિની પિચડારી* 


સીળાં જનિષિજાસ્મૂજ નેત્ર જુર્ચાર્‌રાંગુજર્‌ ॥ મુરત્રવેશ્ય યોગ 


પદ્‌ ખીજ પંડ, 


જ ચોન્યંતશ્રતુરનુજદ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ મમ જૂને જ દો સેત્ર 
નિયોનચેત્‌ | » 

'સિરાને બસ્તિની પિચકારી મારવી ફોયતો, ૧્‌।ગીની શ ભાંગ- 
ળી નેટલી પિચકારી જાડી, તેના દસ મ્માંગળ લાંખી રાખવી; તેના મુખનો 
વિ'ધ મમના દાણા નેટલો ઝીણા કરવો; તેને ધી લગાડી ચિકણી રાપ્મવી-ડ 
તે પિચકારી પિસાખના વિ'માં ચાર્‌ આંગળ, ગ્મંદર આર્તેથી ઉતારીને 
મારવી; એેઠલે મૂત્રમાર્ગોયી બે આંગળ વધારે પ્રવેશ થવાથી મારવી. 


બઆળકોને બસ્તિ મારવાની રીત. : 


યૂત્રરુજાવિજારેયું થાણાનાં ત્વજમગુજથ્‌ ॥ ૨૪૬ ॥ રાતે શિઃ- 
જવમાષેર્ય હૂકમ નેત્ર વિચક્ષળેઃ ॥ 
નાહના છોકરાવોને, પિસાબ અટકવા સંબંધી, મૂત્રકૃચ્છ્‌ રોગ થવાથી, 
વદે પોતાનો હાથ ન ધજવતા, સ્થીર રાશિને અતિ કીણી, પિચકારીની ન- 
લીનુ' મૂખ, પિસાબની ઇંદ્રિમાં એક આંગળ, અંદર ઉતારીને સ્નેહમા- 
ત્રાની પિચકારી મારવી. 
સ્રી, છોકરાં, માટે પિચકાર્‌ીમાં આષડ ભરવાનું વજન? 


ચોનિમાર્મેયુ નારીનાં જ્ઞેટમાત્રા ટ્િવાષિવમી ॥ ૨૪૧ ॥ મૂત્રમાયે 
પરોન્માવા ાજાનાં ૧ દિજાપિજી ॥ ૩સાનાવે સ્તયે ર્યારુપ્યેગા- 
સવૈ વિત્રક્ષળઃ ॥૨૪૬૬॥ મપત્યાગસ્છતિ ઝિષજ વસ્તાવુસરલોત્તિજે ॥ 


સ્થીવોને પિસાબમા્ગે યોનિકમળમાં, સ્તેહમાત્રાની પિચકારી મારવી 
હોય તો, આઠ તોલાના વજને ભરવું. અને ફકત પિસાખ ખુલવાને પિચ- 
કરી મારવી હોય તો, પિચકારીમાં ચાર તોલા સ્તેહમાત્રા ભરવી. છોક- 
રાવો માટે એકથી ખે તોલા ભરવી. ઉત્તરસંશક બસ્વીની પિચકારી, ઉપલી 
ગીતે એરતોને મારવી હોય તો. તેને ચત્તી શુવાડી, તેના પગ ઉચ્ચા કરાવવા ; 
પિચકાર્‌ીના મુખને ધી લગાડી, ચાર આંગળ એદર્‌ ઉતરાવીને મરાવવી. 


બસ્તી શેોધેન દ્રવ્યોની વિધી? 


મૂયો વરિત નિવ્થ્યાચ સચુજે: શૉષનેમબેઃ ॥ ૨૪૭ ॥ જવિ 
નિર્ષ્યાદા ચોનિમામે ટરો [મેષર ॥ સૂત વિસિમતાં જ્યાં શોષન- 


સારંગધર સંહીતા, પછ 


ટ્રવ્યલંચુતા૧ ॥ ૨૬૪૪ 1 ૬ામાને તળા વલતી રયાત 1વિત્તક્ષળઃ॥ 
સીરરક્જરુયાથેળ પથત્તા રીતજેન વ ॥ ૨૬૨ ॥ વસ્તિ: શુત્રુઞઃ 
પુંસાં સ્્રીળામાર્તવગારતઃ ॥ છસ્યાટુસરવર્તિસ્સુ નોચિતો મેરિનાં 
જાથેતૂ્‌ 1 ૨૬૦ | ક 

મૂત્રકૃચ્છાદિક રોગ, એટલે પિસાબ થ્ેટકવાં ઇાદિક, જૂાગનું, 
શોધન કરવાના દ્રવ્વમાં એરંડષ્ુ તેલ ઈયાદિક ઓષડો જણવા. એરેતોને 
પિસાબની જગ્યા એટલે ચોનિમાર્ગે, પિચકારી મારવી હોધૅ, સ્‍થવા 
ફેળવર્તી એટલે એરંડંખીજ ઈત્યાદિક બએોાષડોની; ચટણીમાં મજખુંત જાડી 
કપડાની, ખત્તિ ભીજવીને અગર થૂત્તરનો કાકડો કરી, તેને ઉપલા એઓ- 
ષડોનોા લેષ કરી; તે બત્તીને પિસાબની જગ્યામાં,. ચારથી છ ન્માંગળ 
અંદર ભરાવવો, તેથી ઓરતોાને છી પાસે કમળ સ્થાન હોયછે, તેમાં 
યતા રોગ દૂર થાય. અગર્‌ ઉ'બરાનું, કે વડનું દધ અથવા તેની છાલનો 
ઉકાળાની, યંડા દૂધની પિથકારી, યોનિમાં મારવી. તેથી કંમળસ્થાને શુડ 
થાયછે: અને કમળસ્થાને, ચુક ધાંતુ ખંથવા અડકાવ સંબંધી, થયેલા 
જેટલા રોગ હોય તે દ્ર થાયછે. પુરૂષોને અગર ન્વિવોને થયેલો પર- 
માનો રોગ હોય, તેને આ ઉત્તર બસ્તીનો ઉપાય કરેથી ફાયદો થાય. 

બસ્તિકર્મ ઉત્તમ પ્રકારે થવાના લક્ષણ. 

સસ્થ જિમાવિ વ્યાપર: જમ છ જ ઊ વલેશ્સરસ- 
જ્તશ રામને સ્ેણ્વસ્તિના ॥ ૨૧૬ ॥ 

ઉત્તર સંશ્ષક બર્તિ અને પછી સ્નેહ ખસ્તિની, ઉત્તમ પ્રકારે પિચકારી 
મારથી, શુક્ર ધાતુસંબંધી સર્વે રોગો; પરમો એક પછી ચ્યૈક રોગ ૬ર થાયછે. 

ઝાડામાર્ગે ફ્ળવર્તીની બત્તી યુકવાનો ઉષા ય- 


ઘૃતામ્યસે નહે કેપ્યા જક્ળા સ્વાંગુઇલનિન્ના ॥ મણતરતિની 
વાતઃ જજયરતિશ્ર સૌ સ્કૃતા ॥ ૨૧૨ ॥ 
ગુદ એટલે ઝાડાતી જગ્યાએ ધી લગાડી, મળમૂત્ર છૂટવા માટે, 
રોગીના ગગુડા જેટલો જંડો મજખુટ ચૂત્તરતો કાકડો કરી, તેતે એરડ- 
ખીજ ઈટ્યાદિક રેચ્રક એઓષડોને લેષ કરી, તૈ ઝાડાની જગ્યામાં; કદર 


ભરવવેો; તેને ફળવર્તિ કુંહેછે. 
નય 





૫૮ ત્રીજે પંડ. 


જથ અદૃયો5ઘ્યાય શર્મ- 
સાથ ગાડસો અધ્યાય પ્રાટેભ, 
નાડમાં ઓઆષડ ઇત્યાદિક સ્નેહુ નાખવાને નસ્ય વિધી. * 
નશં તત્જધ્યતે પીરતાશાત્રાણં ચ્્ેપષમ્‌ ॥ નાવને તશવજમોઉ 
તણ તામદટયં મતશ્‌ ॥ ૧૨૧૨ ॥ 
પડો ખને ધી તેલ, ઇત્યાદિક નાકમાં નાખવાના હોય; તેને નસ્ય 
કર્મ કહેછે; તેમાં નાવન શ્મને નસ્ષ કમે નામે ખે ભેદ છે. 
નસ્ય કર્મના ખે ભેદે. 
નણમેટ્ો દિધા ત્રોસદો સેતનં સેટ્ને તથા ॥ રેત જર્ષળ ત્રસ 
જ્ેફનૅ યફળ મતથ્‌ ॥ ૨૧૪ । 
નસ્યકમના ખે ભેદો છે, તેમાં એક કચન, અને ખીજુ સ્નેહન 
નાસે છે. તેમપ્યે નરે નસ્ય રચન છે તે કર્ષણુ, એટલે વાયુ ઈત્યાદિક 3।- 
ગોાનુ, છેદનકર્તા હોયછે; અને જે સ્નેહન છે, તે બંહણુ એટલે ધાતુની 
વૃદ્ધિકર્તી જાણુયું. 
નસ્થ કર્મો ડર્વાને વખત. 
' જર્જાવસાનિજપ્યતે વર્યમધ્યાપરાહજે ॥ રિન્ય રહતે નિત્યં રાત્રી 
વાપ્યુત્જટે નરે ॥ ૨૬૧૧ ॥ 
કફ રોગ હોય તો; નાકમાં, ખોષડ પ્રાતઃકાળે નાંખવું; પિત્ત રગ 
માટે બપોરે નાંખવું; વાયુકોપે શાજના નાંખવું; રોગનું બળ અતિરો 
હોયતો રાત્રે ખોષડ નાંખવું. 
નસ્ય કમો કરવાને વિરૂધ વખત. 
નર્સ ત્યગેજ્ઞોઞનાંતે રૂરટિને વાપતયેખે ॥ તથા નવત્રતિશ્યાયીં ગામિ- 
ળી મરરૂષિતઃ ॥ ૧૨૧૬ ॥ ગગીળો ટ્સ સ્તિશ્ર પીતસેફોરજસવ: । 
જીરઃ સોજામિમૃતશ્ર તૃયાર્તો ૨૯મા ॥ ૨૬૭ ॥ વેમાવરોષી 
સ્ાવશ્ર ભાતુજાયશ્ર વગેયેત્‌ | જ 
નાકમાં ખોષડ નાંખવાને; વિરૂધ વેળા અને પદાથો, તતનો જમેલો, 


સ્‌ારંગધર સંહીતા. પ્ર 


#દુર 


આકારો વાદલા ઘેરાયેલા, લાંધણુ કરેલો, તુવે નેને બળગમ થયેલો, 
ગર્ભવાન સ્ત્રી, કેરીવસ્તુ ખાધાને। રોગી, અછણુનોા રાગી, જેતે ખસ્તિ, 
કર્મૌ કરેલા, ધી, તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ પીનારા, પાણી “થવા દાર્‌ પીધે- 
લાને, ચ્રુસ્સા ભરેલાને, દીલગીરી ભરેલો, વારંવાર જેને તૃષા લાગે, ૬૯, 
બાળક, વાયુનો ર્‌। ગી, પિસાબનેો રોગી, ઝાડાને! વેગ રે।કનાર, નાહેલે 
કે નાહવાનો, ખેટલા માણસોને નાકમાં નાખવાનું નસ્યકર્મ કરવું નહી. 


નસ્યકર્મો કર્વાને લાયેક તથા નહી લાયેક રોગી? 


અણવર્ષણ માજ તણજર્મ સમાચરેતૂ ॥ ૨૧૮ ॥ અશીતિવર્ષા- 
ટૂધ્વ ત નાવને નૈવ ટીચતે ॥ 
મ્ાઠ વ્ષેતી ઉમ્મઃથી, હેસી વર્ષેતી ઉમ્મરસુધી; યગીને, નાકમાં 
ઓષડ નાખવાના નસ્યકર્મો કરવા; આઠ વર્ષની અગાઉ અને હેસી વર્ષ 
પછી નસ્યકર્મો ન કરવા. 


રચડ નસ્ય એપષડની વિધીક 


અથ વૈ સેસનં નશં તરણ તેજે: સુતીદળજેઃ ॥ ૨૧૬૨ ॥ તીશ્ળ- 
મપતસિૈ્વા ત્ેહેઃ જામે રહેસ્તથા ॥ 


રચન નસ્ય લેવા માટે ઓષડમાં; અજમો, રાઈ, મરી, સુંઠ, પિપર,, 
ધોડાવજ, કોણ ઈત્યાદિક તીઠ્ગુ ચૂણુ; ધી, તેલ ઇટ્યાદિકંમાં ઉકાળવું; 
તેને તીક્ષ્ણુ સ્નેહ કહેછે. ન્ખગર્‌ ખીજ તીઠ્ઠદણુ એપષડોમાં, ધી અથવા 
તેલ સિદ્ધ કરીને; અથવ તીઠ્'ગુ ખએોષડોનો કાઢો; શંગરસમાં ધી કે 
તેલ સ્નેહ, સિહ કરીને નાકમાં નાંખવું* 
રચન નસ્યકર્મોની હુદ* 
સાસિજારંપ્રયોરછી પટ્ચત્વારશ્ર વિર્વઃ ॥ ૨૬૦ ॥ પ્રત્વેવ 
સ્ચનં ચોઝ્યા ગુલ્વેમષ્યાંત્યમાત્રયા ॥ 
રેચનસ્નૅહ, નાકના અકેક પછી બેહુ વિધિમાં; ખોષડોના આઠ ગાઠ 


ટીપા નાખેથી, ઉત્તમ માત્રા જાણુવી; છ છ ટીપા નાખેથી મધ્યમ જાણુવી;, 
અને ચચાર ટીપા નાખેથી કૅનિજ માત્રા જાણુવી. 


ક 


૬૩ ત્રીજે ખંડ. 

નસ્યડમામાં એપષડનું વજન . 

તશયર્મળિ શાતન્યં શાખોજ તીશ્ળમોમપમ્‌ 1 ૨૬૨ ॥ રિ 
સ્યાશવમાત્ર તુ માધેક શૈબવે મતમ્‌ ॥ ક્ષીર ચેવાઇશાળ સ્થાસ્વાનોથં 
સ ત્રિજાપિવમ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ જાજે મુર દ્રવ્ય તસ્યજમીશિ . 
ચોગયેત્‌ ॥ ' રે 

 નસ્યકર્માવિશે તીક્ષ્ણુ ખોષડો લખેલા હોય તો; સુંઠ, મરી, ધોડાવજ; 
ત્રણે એષડની પાણીમાં ચટણી તોલો ના વાટવી; હિંગ, જવભાર; સિં- 
'ધાલૂણુ, અક્ેેક વાલ; દૂધ બે તોલા; પાણી તરણું તોલા; શકર? દાડમ, 
ઇતાદિક મધુકર વસ્તુ, લખેલી હોય તો દરેક ખકેક તોલે; એવી રીતના 
વજને, ઉપલી વસ્તુ વાપરવી. 

રચન નસ્યકડમોના ખે ભેદ જીદા જાણવા- 


ઝવવીર: પ્રયમનં છો મેરવયરો સ્મૃતો ॥ ૨૬૨ ॥ રીસાવે રેસ- 
નસ્માને તૌ તુ રેયૌ ચથાયથય્‌ ॥ 

રેચન નસ્યકમૌમાં ખે ભેદ છે. તેમાં એકને અવપીડ, અને ખીજને 
પ્રમમત કહેછે; મસ્તકના રૈચવિરોની માત્રા જાણુવી. 


* સ્અવષીડન અને પ્રધેમન માત્રાના લક્ષણ# 
,* જર્જીરતતારેપઘાઃ પીરિતો સિતૃતો ₹તઃ ॥ ૨૪ ॥ સોવ- 
પીટ: સમૂષેણત્તીદ્ળદ્ટવ્યતમુજવઃ ॥ ૫રંમુજાદિવિકયા નારીચૂર્ળ 
તયાષમેતૂ ॥ ૧૨૬૧ ॥ તીહ્ળજોઇનિતં વક્વાતેઃ ત્રષમને [છિ તત્‌ ॥ 
તીઠ્દણુ એષડોમાં; શુંઠ, મરી, ધોડાવજની ચટણી વાઠી, તેનો રેસ 
નિચવી લેવો; તેને અવપીડ કહેછે. તિખ્ખાસ એટલે સુંઠ, ધોડાવજ, 
પિપર ઈત્યાદિકનુ' ચર્ણુટ્ર બધા તોલાને વજને લેવું. છ આંગળ લાંખી 
એકસરખી નલી લેવી, તેનો એક છેડો પાતળો કરી નાકમાં ભરાવવો, 
અને ખીન્ટે છેડેથી, ઉપલ્ષુ ચૂર્ણ નાકનાં ખેહુ વિ'ધમાં થોડું થોડું ફૂકવું; 
તેને પ્રધમન કહેછે. ં 
 ? રૈયત અને સ્નેહુ નસ્યડમાં વિશે લાયેકં* 
ઝધ્યઝગુમતે રોમે વષે સ્વસ્સેયે ॥ ૨૬૬ 1 અરોચજે ત્રતિ- 


સાર્ગધર સંણીતા. દ્ર્જૃ 


શ્યાયે સિર ચ પૌત્તશ્ે ॥ શોજાપસ્મારજુછેમુ નસ્ય વે સેવન 
રિતય્‌ । ૨૬૭ ॥ મીરુણ્ીજરાનાણાનાં નસ્ય સેહેન રીચતે ॥ 
ઊર્ધ્વ જત્રુગતે શગ, એટલે ભૂજા ગળામધ્યૅ, કફ્સંબંધી રોગ-થઈ; 
શબ્દને ક્ષય, ત્યરોચક રોગ, બળગમ, મસ્તકશૂળ, પીતસર્‌।ાગ, સોશ્ને 
રગ, ફેફરનેો રોગ, શરીરસડાના કુષ્ટરોગ; એટલા રોગીને રેચકનસ્ય 
કાયદ્દોકરતાર જાણુવાં. ખીકણુ માણુસ, ગ્સ્ીવો, નબળો રાગી, બાળક; 
ખેટલા રોગીને ધી તેલ ઈત્યાદિક સ્તેહસહિત નસ્ય કર્મ કરવું. 
અવપીડન નસ્યને લાયેક રોગી# 
ગળરોમે સસ્તિયાતે નિદ્ટાયાં [વિષમગ્વરે ॥ ૨૬૮ ॥ મનોવેિજારે 
ર્છોમેષુ ચુઝ્યતે તાવવી નવ્‌ ॥ 
ગળાને રોગ, સન્તિપાત, અતિનિદ્રા, વિષમજ્વર, મનોવિકાર, કર્મના 
જીવડા, કૃમિરોગ; એટલા ર્‌।ગી અવષીડન નસ્યને લાચેક જાણુવા. 
પ્રધેમત નસ્યને લાયેક; રોગી* 
અત્યંતોત્જ્ટટ્રોપેજુ વિત્તસ્ેયુ ત રીયતે ॥ ૨૬૨ ॥ ચુબે ત્રષમનં 
પીરેલ્તસ્િ તીશ્ળતરં યતઃ ॥ 
મૂચ્છી, બેશુદ્ર પડીજવું, ફૅફરાના સર્વે રોગ, બડ્ડિ અને જ્ઞાન જ- 
વાનો સંન્યાસાદિક રોગ; એટલા રોગીને અતિશે વીઠ્ગુ એષડોનું, પ્ર 
ધમનસંસક ચણુંનુ' નસ્ય કર્મ કરવું. 
રેચક સરક નસ્યની વિધિ” 
તસ્ય સ્યાટરસુકીમ્યાં વિપ્વજીસેધવેન ચ॥૨૭ ૦॥નળ પિન તેના- 
કજળનાસારિરોન૨ઃ॥ણનુમન્યાગોરતા નશ્યંતિ મુગઇઇગાઃ॥૨૭ ૬ 
સુંઠને હુફાયલા પાણીમાં ધસીને, તેમાં ગોળ અને પાણી મેળવી 
ગાલી લેવું; નસ્ય એેટલે તેના ઠીપા નાકમાં નાખવા; પિપર, સિંધાલણુ, 
બેહુને હુફાયલા પાણીમાં ધસીને નસ્ય આપવું; તેથી ખાંખોનો, કાનનો, 
માથાનો, દાઢીનો# ગરદનનો, ખભાનો, હાથને, વાસાનો, એટલા ર- 
ગતી થતી. વેદના દૂર થાય. 
રમત નસ્યનો બીજે ઉપાય* 
મપૂજતારજ'ળામ્યાં વચામરિતિસેષવેઃ ॥ નસ્ય જોજ્ળનરે વિઇ 


દર્‌ ત્રીજે પંડ. 


જચાત્લજ્ઞાત્રવોષનમ્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ અવરમારે તયોન્મારે સજ્નિપાતિડવ- 
તંશ્રજે ॥ 

' મહવડાની છાલને। ગાભો *ઞથવા નાર, પિપર, ધોડાવજ, મરી, 
સિંધાલૂણ; એટલા એષડો હુફાયેલા પાણીમાં વાઠીને નસ્થ ત્યાપવું. તેથી 
ફેફ્રનો રગ, ઉન્માદનેો તોફાની રગ, સન્તિપાત રગ, અપતંત વાન 
યુથી સંજ્ઞાનો નાશ થઇ ચાળા, અને ચેણા તથા સ્ઞાનખુડ્ડિનો નાશ થાય. 
એટલા ર્‌।ગીને ઉપલી નસ્ય માતા ન્યાપેથી, રોગ દ્ર થઈ તેની જલદી 
ખુડ્દિ ઠેકાણુ આવે. ' 


રચન નસ્યનો ત્રીજે ઉપાય. 


શેષવં શ્ેતમસ્ચિં સરયવાઃ જુછમેવ અ ॥ ૨૭૨ ॥ થસ્તમૃગ્રેળ વિ- 
છાનિ નસ્ય તૈટ્ટાનિવ[રળમ્‌ ॥ 


સિંધાણણુ, શફેદ મરી અથવા સરશી, 318; એ ચાર ઓપષડોની 
બકરાના, મૂત્રમાં ચટણી વાઢી, તેનો રસ નાકમાં નીચવવે; તેથી તંદ્રા 
મખેટલે આંખે ગંધારા, ઝાખ, તથા ફેફ્રાના સર્વે રોગ દૂર થાય. 
મધમનર્સંજ્ઞક નસ્ય. 


સેણીતમત્સ્યપિસેન માવિત સેંષવં વચા ॥ ૨૭૦૪ 1 મરીચં વિપ્વ- 
છી રુંઢી જોઈ ઇરને પુરત્‌ || જ્ટજ ચેતિ તબ હેચં ત્રષયનં 
ચુષે$ ॥ ૨૭૧ ॥ 
સિંધાલૃણુ, ધોડાવજ, મરી, પિપર્‌, સુંઠ, કકોળ, લશણ, ગુગ્ગળ, માત- 
રિ'ગણીના ફળ; ખે તવ ખષડનું ચૂણુ કરી, રક્ત રોહીડો અથવા કડુના કા- 
હામાં, કે લોહી ભરેલા માચ્છલાના પિત્તમાં તેને પુટ આપવો; પછી તેને 
શુકવી અગાઉ લખેલી, નલી મારફતે નાકમાં ચૂણું જુકવું. તેથી મ્યગાઊ 


મે 


લખેલી તંદ્રા ઇવ્યાદિક, સર્વે રોગે દૂર થાય; તેને પ્રધમન નસ્ય કહેછે- 
 અંહણ એટલે ધાતુ વધાર્નાર્‌ નસ્ચોની કલ્પના. 
અથ મંછળનસ્યસ્ય ૧૯૧ના જચ્યતેડપુના | મર્ચશ્ર કતિમમશ્ર 
રી ક ભ હ ક 
ટ મેર ભેટ્ને મતો ॥ ૨૬ ॥ મર્ચસ્ય તર્યળી માત્રા મૃશ્યા શાળોઃ 
સ્યૃતાડઇમિઃ ॥ મષ્યવા ચ પતુઃશાળેફીના રાળમિતા સતા ॥૨૭૭॥ 


સારંગધર સંહીતા. ૬૩ 


ણ્જેજાલ્મસ્તુ માત્રેયં હેયા નાતાપુટે થુષેઃ | મર્સશ્ય દિત્રિવેઈં વ/ 
વીક્ય હોઘનજછાબજમ | ૧૨૭૮ ॥ ણ્વાંતરં દચંતરં વા નસ્ય ₹૨1- 
ટિક્ષળ: । ક્યછ પંશ્રાઇ્મથવા તળ્ાઈ વા છુચંત્રિત: ॥ ૨૭૨ ॥ 

ધાતુ વધારનાર બુંહણુ નસ્યોના બે ભેદ છે; મર્શ અને પ્રતિમર્શ ખે 
તેના નામો જાણુવા. ધી, તેલાદિક સ્નેહમધ્યે મર્શનસ્થા ધાતુ, ઈત્યાદિકની 
તૃપ્રિ કરનાર, માત્રાને તણી પણુ કહેછે. તેનું વજન બે તોલાની મુખ્ય 
માત્રા; ખેક તોલાની મધ્યમ *માત્રા; ખને ગ તોલાતી હીણુ માત્રા 
જણુવી. નેવી નીતે રોગોનું બળ હોય, તેવી રીતે માત્રાને અકેક પછી 
નાકના, ખે વીંધમાં ઠીપા નાખવા. રગતા બળ પ્રમાણે દરજ, ખિન્ે 
દિવસે, તિજે દ્વિસે, પાંચમે દીવસે, સાતમે દિવસે નાખવું. 

મર્શસંજ્ઞક્ડ નસ્ય, વિરેચન અતિરી થવાથી રોગ. 


જો 


મર્શે રિસોવિસજે તત વ્યાયણો વિવિષાઃ સ્પૃતા? ॥ હેોપોલ્છિરા- 
ત્સચાસેવ વિસ્તેચાસ્તા યમાત્મ૧ ॥ ૨૮૦ ॥ હોયોત્જેરાનિમિત્તાણ 
ચુઝ્યાટ્દનજ્ઞોધનમ્‌॥ઝમ ક્ષયનિમિત્તાણુ ચથાસ્વ વૃંછળ મતમ્‌॥૨૮?॥ 
મશસંસક નર્ચોની માતા, ધાત્વાદિકની તૃપ્તિ કરનારી છે; પણુ નસ્ય 
કર્મી માત્રાના વધારો થવાથી, રગનો સંતાપ વધીને, મસ્તકગ્મંદરના 
મગજને, રેચ લાગી ધોવાયછે. વિરેચનસંજ્તક નસ્‍્યોની માત્રાને વધારો 
થવાથી, મસ્તકના મેદાદિક ધાતુવોને હ્ય થઈ અનેક પ્રકારે રોગતી પીડા 
થાયછે. તેમાં ને રોત્રોનો કલેશ થઈ પીડા થતી હોય તે દૂર થવા માટે, ઉલ- 
ટીનુ, ઢાળ થવાનુ એષડ આપવું. ધાતુ ઈત્યાદિકનો ક્ષય થવાના 
કારણથી? વેદના થાય; તે દ્ર થવા માટે બંહણુ એટલે ધાતુશૃદ્િ કરનારા 
એષડો નાકમાં નાખવાં. 
બંહણ નસ્યોમાટે લાયેક્ર. 


સિરોનાતાકિરોમેણુ સૂર્યાવતાર્ષમેર્જે ॥ હૂંતરોમે થજે દીને મન્યા- 
માટૃતગે મહે ॥ ૨૮૨ 1 મુલશોષે ૧ળનારે વાતપિત્તમરે તથા ॥ 
ઝજાજપ રિતે ચેવ જેરાશ્મશ્રપ્રયાતને ॥ ૨૮૨ ॥ ચુગ્યતે વણન નશં 
સેફેયી મણુરત્રવેઃ ॥ 


મસ્તફ રગ, નાસા રગ, નેત્ર રોગ, સૂર્યાવર્ત કગ, આઅધશીશી રોગ, 


૬૪ ત્રીન્ને પંડ. 


દત રગ, દધળ માણુસ, ગરદનને રાગ, ખાંધતો, હાથની ભુજનો રોગ, 
મુખે શોષ, કાનમાં અવાજનો રોગ, વાયુ મતે પિત્તસંબંધી સર્વે રોગ, 
ધડપણુ વિના સફેદ બાલ થવાને રોગ, માથાનાં, દાઢીતા, મૂછના બાલ 
ખર્‌ી પડવાને પ્ંદ્રકુમ રોગ; એટલા ર।ગવાલાને ધી ઇવાદિક સ્નિગ્ધ, 
અને શાકર ઈચાદિક મધુર, ધાતુ વધારનાર પદાથેનુ' નસ્યકર્મ કેરું. 
પક્ષધાતકાદિક રોગો, અર્ધીગાદિક ઉપર્‌ નસ્ય. 


તાપાત્મળત્તાસજ્ઞામિવછાતતયવસાણ્પેઃ ॥ ૨૮૬ ॥ સ્‍તોશ્વગવ- 
ચા છાથો રિગ્શેષવસંચુતઃ ॥ જોવ્ળો નશત્રયોનેળ પક્ષાવાતં સકપન્‌ 
॥ ૨૮૧ 1 ઝચેર્હાફતવાત ત મન્યાસ્તમાવવાઇુજ ॥ 
અડદ, કવચખીજ સ્મથવા તેના મૂળ, રાસ્ના, ચિકણામૂળ, એરંડમૂળ, 
૧્‌ાહિસતણુ, આસંષ; એ સાત એષડોનેો કાઢો કરી, તેમાં શેકેલી હિંગ 
તને સિંધાલૃણુ મેળવી; હુફાયલા કાઢાને નાકમાં નાંખવું, તૈથી કરીને શરીરે 
કંપારો, અધોગ વાયુ, અદિંત વાયુ, ગરદન અકડગાને, ભૂજા અકડાવાનો 
વાયુ દૂર થાય. * 
પ્રતિમર્ચ નસ્થોના બખે ટીપાની માત્રાર 


જ ઈ ૪૫% 


પ્રતિમર્સશ માત્રા તુ ટ્િદિિનિટુમિતા મતા ॥ ૨૦૬ ॥ કત્નેજસો 
નસ્તજયોઃ જ્રેહે નૈતિ વિનિશ્ચિતશ્‌ ॥ 
છી ઇર્ત્યાદીક સ્નિગ્ધ પદાથેના બળે ટીપા, નાકંતા કેક વિધમાં 
નાખવાથી, પ્રતિમરી નરયોની બખે ઠીપારૂપ માત્રા જાણુવી. 
" બિંદુસંજ્ઞક માત્રા- 
સફે ગ્રંથિદ્યં ચાવાત્તિમન્ના ચોટ્તા તતઃ | ૨૮૭ ॥ તર્ગતીયં 
ભરવું તા માત્રા નિટુસસિતા || ્વવિષેચિટુસસેરઇસિઃ ૨ળ ૩- 
ચ્યતે | ૧૮૮ ॥ સહેયો મર્શનશે તુ પ્રતતિમર્શો દિિટુવ: ॥ 
ધી, તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ પદાથમાં; આંગળીના બે સાંધા સુધી બે- 
લીને, તેનું ઠીપુ નાકમાં નાખેથી; તેને ખિ'દમાતરા' કહેછેઃ એવી વીતે 
બિદુસંશક, આઠ માત્રાના ન તોલાની, મર્શ નસ્થોની જગ્યાએ આપ- 
વી. બને પ્રતિમરી નસ્થોની જગ્યાખે, ખે ટીપાની માત્રા આપવી. એવી 
રીતે બે ભેદ તેતા જુદા જાણુવા. 


સારંગધર સંહિતા. લપ 
પ્રતિમરી નસ્થોને. વખત. 
તમયાઃ ત્રતિમર્રશ વૂષૈઃ પ્રોસ્તશ્રતુરેશ' ॥ ૨૮૨ ॥ ત્રમાતે હત- 
વછાંતે 1છાન્િમેમને તથા ॥ વ્યાયામાપ્વન્વવાયાંતે વિળ્્ત્રાંતેનને 
₹્તે ॥ ૨૨૦ ॥ ૧વતે શોઞનાંતે હવા સ્વમોસ્મિતે તથા ॥ ૧મ- 
ક ૬ ભ. દ જુ 
નાંતે તથા તાય પ્રતિમા: ત્રયુગ્યતે ॥ ૨૨? ॥ 
પ્રતિમરી્‌ નસ્યોના ચઊદ વખતો જુદા છે. પ્રભાતે દાતગુ કરવા' 
પછી; બહાર જવાની અગાઊ; મેહનત કીધા પછી; માગે ચાલવા પછી; 
ગ્ત્રીના સંભોગ કીધા પછી; ઝાડે પિસાને જવા પછી; આંખોમાં એજન 
કરવા પછી; ભોજન જીધા પછી; દિવસે નિ'દરા ઝીધા પછી; ઉલઠી થવા 
પછી; શાહજ અથવા રાતના; એટલા વખતેોમાંથી શામો થોડોક લીધા 
પછી, નાકમાં, પ્રતિમર્શની માત્રા નાંખવી. 
પ્રતિમર્રી નસ્યોથી તસ થચયેલાના લક્ષણ. 
હ ઇન લા ત, ક મ “ક ક ક ક. , 
ફપઢન્ઝનાત્સેણો યજા વજ પ્રવચતે | નસ્થે નિષત્ તેં વિચા- 
૬ હ ન્ડ ક કરો ક 
ત્્રતિમશત્રમાળતઃ | ૧૨૨૨ ॥ ર્ઝચ્છરં ત પિનેશેતત્તિછીવેન્ગુણમા- 
મત ॥ 
રોગીને નસ્યકર્મ કરવા પછી, હલષ્ઠી છીક આવે, મસ્તકમાં ઉતરે- 
લો! ર્નૈહમાંથી મોહમાં ઉતરે તો, તે રોગીને પ્રતિમશ નસ્વો કમની તપ્રિ 
થયેલી જાણુવી. પણુ તે રોગીના મોહમાં ઉતરેલે! સ્નૈહ થુકી નાખવો. 
પ્રતિમર્સી નસ્થોતે લાચેક રોગી 
ક્ષીળે તૃ"્ળાસ્યશોપાર્તે વાજે રસ્ટ ત્ત ગૂઝ્યતે | ૨૬૨૨ ॥ પ્રતિ- 
૭ ૪ જ બજક £ #. /“ 
મરોન શામ્યંતિ સેમાશ્રેવોધ્વગગ્રગાઃ ॥ વજીપાજેતનાશશ્ર વજ મિદ્રિ- 
ચં શવેતૂ ॥ ૨૬૪ ॥ 
જે રોગીની ધાતુ જ્ષીણુ થઈ હોય, પા'ગીતી તષાથી પીડાતો, મુખે શેષ 
જ તવાયલો, ખાળક, વૃદ્દ, ઉષ્ધજ રોગ, ગરદન અકડાવાનો રોગ, ચામ- 
ડીનો રોગ, ધડપણુવિના સફેદ બાલ થવાનો ર્‌। ગ; એટલા રોગીને પ્રતિ- 
મર્શસંસક, નસ્યકર્મા કરેથી ફાયદો થાય; અને ખાંખો ઈયાદિક ઇંદ્રિયોને 
બળ ગાવે. 


ડો; ત્રોજે ખડ, 
ધડપણવિના થચેલા સષ્ટ%ેદ આલતો ઉષાયમ 
વિશ્નીતમેનનંમારી શિવા રેળશ્ર વાજિની | છકે તૈઝનશેન 
વછિત સશ્યતિ છવ ॥ ૨૨૧ ॥ 
મેહડા, કડવા લિંબડાના ખીજ, શિવણુ, દરડા, ભૉંવરી, કાંવળી; 
છ વસ્તુના ઠલીયા લાવી, તેમાંથી મીજ કાઢવી; તે દરેકનું જુદુ જુદ તેલ 


કાઢવું. અકેક પછી જુદુ જાદુ તેલ નાકમાં નાખવાથી, જાવાનીમાં સફેદ 
ખાલ થયેલા હે તો, તે પાછા કાળા થાય. 


નસ્વોાની વિધી? 


અથ નણવિમ વદ્ષયે નસત્રફળફેતવે ॥ ફેરો વાતરગોયુજે છુતરં- 
તસિઘર્ષળજ્‌ । ૨૨૬૬ ॥ વિરુ પૂમયાનેન સ્વિજ્ઞષમાણનતં તથા ॥ 
ઝતસાનરાથિમે જિચિત્ત્રછતસિરસ નર્‌ 1 ૨૨૭ ॥ આ સ્તીળણ- 
સતાન ત્ર વસ્ઞાસ્છારિતછોગનય્‌ | લયુસ્મિતનાસાત્ર વસો નસ્ચેન 
ચોગયત્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ જોૉળમચ્છિન્નધારં તત છેમતારરિશસ્િસિઃ ॥ 
શુસ્તયા વા પત્રયુસયા વા છાતેવા નશમાચરતૂ | ૨૨૨ ॥ 
નસ્યકર્મની વિધિ કરવાને, ને જગ્યા ખે વાયુ અતે ધળ ઉડતી ન હોય, 
તેવી જગ્યાએ કરવું. પ્રથમ ર્‌।ગીને પ્રભાતે દાતણુ કરાવી, ઉકકે।, ખીડી 
પીનારને પીવડાવી, કપાળ, મોહ, ગળુ, ગર્મપાણીથી શાક ધેોવડાવી, પર્‌- 
સેવો કહડાવવેો; પછી તે રોગીને ચત્તા શુવાડી, ગરદન હેઠે' જાડો તકીયે। 
મુકી; મસ્તકના તાળવાનો ભાગ જમીતઉપર્‌ ટંગાતે। મુકી, હાથપગ લાંબા 
કરી, આંખો(ઉપર્‌ કપડું ધાષી, પછી ર્‌।ગીના નાકતા નકરોરા ઉચા વૈદે 
કરી, તેમાં જે માત્રા નાખવી હોય, તે હુફાયલી રોના રૂપા ઈત્યાદિક 
ધાતુના, ગોખરણુ, અરધીયામાં; છીપ અથવા શુંખમાં ભરીને, નાકના* 
એકેક નકશેોરામાં ધાર એક સરખી નાખવી. 
નસ્યકર્મો ડીધાપછીની અવસ્થા# 
ક પાકા. શિરો નૈવ ત્રવચેત્‌ ॥ન બુપ્યેન્ન પ્રમાષેત 
નોસ્છિસેત્ત છતેત્તથા ॥૨ ૦૦ ॥ છ્તહિ વિહત: ભેટો નૈવાંત: સત્ર 
પશતે ॥ તતઃ જાસપ્રતિશ્યાચરિસેક્િમટ્સંજ્વ: ॥ ૨૦૬ ॥ 


સારંગધર સંહિતા. નની 


રેગીને નસ્મયકર્મો, કરવીવખતે, અને તે પછી મસ્તક હલાવવું નહી, 
ક્રોધે કે ગુસ્સો ન કરવો બોલવું નહી, ભાંગ તોડ કરવાને] ધંધો ન કરવો, 
હસવુ નણી; કહેલી રીતે નહી કરવાનું કરેૈથી, ઘી તેલાદિ નાખેલો સ્નેહ 
મસ્તકમાં, શારી શીતે ન પસર અને તેમાંથી ખાંસી, ખળગમ થઈ 
મસ્તકને, આંખોને વેદના થાય. 


નસ્યકમૌ કરવાને સાધારણ પ્રકાર. 


શંમાટજમમિજાવ્ય સ્થાયયેસ્ ગિજેટ્રવર્‌ | પંત્લલર્રીવ સ્યુર્તાત્રા- 
મશસ્ય પારળે ॥ ર્‌ ૦૨ ॥ ૩૫વેશ્યાય નિછીવેસ્ઞાસાવક તં દ્રવર્‌ ॥ 
વામ૬ક્ષિળયાર્શ્મ્યાં નિછીવેત્લન્મુલે નછિં ॥ ર૦૨ ॥ 
નસ્યકર્મૌના ભેદમાં, શુંગાટક એટલે મસ્તક અને નાકની વચ્ચે, ચાર્‌ 
પડદા છે. નસ્યકર્મ કરેષી સ્નેહ, મગજ ગ્મંદર જઈ મેદાને ભીજવી, ખાકી 
રહેલુ સ્નેહ પાછુ ખહાર આવેછે. ત્મગાઉ અનુવાસન બસ્તિમાં વજન 
લખેલુ છે, તે વજને રોગનુ' જેટલુ' બળ હોય, તેપ્રમાણુ પાંચ, સાત 
કે ધસ વખતે માત્રા નાખવી. તેમાં નસ્યકમી થવા પછી, થોડીવારે તે રો- 
ગાને ખેશાડવેો; પણુ નસ્યકર્મ થતા, મોહમાં સ્તેહ ઉતરેલો હોય તો, તે 
સાંભે ન થુકતા, ડાભી ખઅથવા જમણી ખાજીગઞે થુકવે।* 
નસ્યકમી ડરવા પછી પરેહુજ# 
તસ્ચે નીતે મનસ્તાય સતઃત્રઝોષં અ સંત્યસેત્‌ ॥ શચીત નિદ્રાં ત્ય- 
સછા ત ૩સાનો વાજ્રાત ત₹: ॥ ર૦૪ ॥ તયા વૈસેચનસ્યાંતે ધૂનો 
વા ૧વજો' જિત: ॥ 
વિરેચન નમ્યકર્મા થવા પછી, મનને સંતાપ ન કરવો, જે જગ્યાએ 
ધુળ ઉડતી અથવા ધુવાડો થતો હોય, તે જગ્યાએ ન બેશવું; ક્રોધ અથવા 
ગુશ્શે। ન કરવે।, તૂર્વ ખાવું નહી, નિદ્રા ન આવવા દેતા, એકથી સોસુધી 
ગ્આાંક ખોલાય, તેટલા વષખ્ખતસુધી, અગાઉ લખેલી રતે ચત્તા શુઈ રેહેવું. 


નસ્યકર્મોમાં, રપ્યાદિક કમાના ભેદ? 


નઘ્યે ત્રીગ્યુપહ્છિ[નિ છક્ષળાનિ સમાસ 1 3૦૧ ॥ શુષ્ટિટી- 
નાતિયોમાને વિરોષાચ્છાસ્રવતજૈઃ 1 


“૪ ત્રીજે ખડ. 


નસ્યકર્મોમધ્ચે શુદ્ધિકમીના લક્ષણ, હીનયોર્રા થવાના લક્ષણ, અતિ 
યોગ થવાના લક્વાણુ, એવીત્રીતે ત્રણુ તરેહના લક્ષણૂા।ના ભેદ, શાસ્ત્રમાં ઘણું 
કગી કહેલા છે. તેની સમજ નીચે લખેલી છે. 
' -નસ્યક્મૌની ઉત્તમ શદ્ટિના લક્ષણ# 


જાઘવં મનસ: શાર: લોતમાં વ્યાપિસક્ષવઃ ॥ ર્વ ॥ ચિર્સે. 
ક્િત્રતારશ્ર રિરલઃ શાર્ટિકળમ્‌ ॥ 
નસ્યકર્મો ચારી રીતે કરેથી; મસ્તકનુ શોધન યાય, રારીર હલકુ 
થાય; મનનું, મુખનું, નાકનું, કાનનું, ગુદ ઇત્યાદિક દસેહૂારનુ' શોધન 
થાય. તેથી મસ્તકના સર્વે શ્‌ત્રો દ્ર થાય. ત્મંતઃકરણુ, અને શમાંખો 


ઇત્યાદિક ઇંદ્રિવા તૃષ્ થઇ ખુશ રેહેછે. 
નસ્યકર્મોથી અલ્પ શુટ્ટ્રિ થવાના લક્ષિણ* 
'થર્ષરેણો 3૨ આલોતતાં જજતંલવઃ ॥ ર૦૭ ॥ મધ ણન- 
વિશુટ્ચે તુ જળ પરજ તિતમ્‌ ॥ 
નસ્યકર્મો શ્મલપ માત્રે, મસ્તકની જુજ શુદ્ડી થવાથી; શરીરમાં ખજ- 
વાળ, ચીકણાપણું; ત્નંબાયલુ, ભાર્‌ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય; અને સોતસ 
એટલે મુખ, નાક, કાન ઇત્યાદિક પૃદ્રિવાના દરવાજેથી કફ વહેછે- 
નસ્યકમૌથી અતિ શુર્દિ થવાના લક્ષણ 
મત્તુતુંગામમો વાતશરિરિદ્રિયાવિષ્રમઃ ॥ ર૦૮ ॥ સૂન્યતા રિ 
રલશ્રાયિ યિ માટ [વિસેચિત્તે ॥ 
નસ્યકમીમાં અતિ માત્રે, મસ્તકની વધાર શુદ્ધી થવાથી, મસ્તુલુંગ 
ભમેટલે'મસ્તકની ગ્મેદરનો મગજ નાકવાટે અતિ વહે, મસ્તક ખાલી પડી 
શૃન્ય થાય, વાયુને! વધાર્‌। થઈ તેમાં ભરાય, પૃદ્રિવોને ભમન્તા થાય છે 
નસ્યડમૌ થોડી અથવા વધારે થવાથી ઉપાય? 


છીનાતિશુજ્ટે સિરત્તિ ૧જવાતવઘ્મમાચસેત્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ સ*્યજૂ વિ- 
શુટ્ટે રિરસિ પાપિ્તેસ્યે તિષેસયેત્‌ ॥ 

નસ્યકમૌી અદપ અથવા વધારે માત્રા, મસ્તક શુહ્િમાં થઈ હોય 
તો, કફ વાયુ હરતા એપષડોથી નમ્યકર્મો કરી, શેવટે ધી નાડમાં તાંખવું. 


#શુ 


સારંગધર સંહિતા. દ્ર 


ગ્સતિ નસ્યડુમોથી મસ્તક ભરાઈ જવાના લક્ષણ? 
થષ્ત્રતેજ? શિર મુર્તેટ્િયાવેપ્રમઃ ॥ ર્‌ ૨૦ ॥ છક્ળ તટતિ- 
શિ*ે રુ તત્ર પ્રજાયચેત્‌ ॥ 
સ્મતિ નમ્યકમૌથી, રોગીનું મસ્તક ભરાય સ્યથવા સ્નિગ્ધ થાય, 
તેથી નાકવાટે કક વહે, મસ્તક ભારે થાય, ઇંદ્રિવોને ભાંતિ ઈાદિક 
લક્ષણુ થાય. તે વખતે પ્રથમ ખંડમાં લખેલા રક્ષ પદાર્થોનું નસ્યકર્મો કરવા. 


નસ્યકમા માટે પરેહુ* 
મોઝયેસાનબિવ્યરિ નસ્યાતરિતમાહિશેત્‌ ॥ ર3૬ ॥ 
કફકતી પદાર્થ, અને ભેરાના દૂધમાંથી, થયેલુ' દહી ખાવું નહી. 
મેહન્તનું કામ અતિશે ન કરવું. 
પાંચ કમૌની સંખ્યા, 
વમન સેન નસ્ય નિજ્્ટ્મનુવાતનક્‌ ॥ છ્તાનિ વંત્રજમોળે ૧- 
ઇન. લ નો 
થિતાને મૃનીશ્વરઃ ॥ ર૧૧ ॥ 
. રૂષીવોએ કહેલા વમન, રેચન, નસ્ય, નિર્હબશ્તિ, અનુવાસન બસ્તિ, 
એ પાંચ પ્રકારે ઓઆષડોની વીધી થાયછે; તેને પેચકમી કહેછે. 





અથ નવમો ગધ્યાય પાશ્મ: 
ગાથ નવસો ગ્મધ્યાય પ્રારંભ. 
ધૂમપાન વિધિ* 
ઓએપષડની બીડીની છુરી, અથવા ચાવવાની વિધિ? 
પૂસ્તુ પરઃ ત્રોરુ#ઃ રમતો યૃછળસ્તથા ॥ સતત: વાસણા ચૈવ 
વમનો ત્રળયૂપનઃ ।॥ ૨૬૨ ॥ 


ધરી લેવાની વિધી છ પ્રકારે થાયછે; શમન) બુંહણુ, રેચન, કાસહા, 
: વમન, ત્રણુધૂપન; ખેવી રીતે છ નામો જાણુવા. 


૭૩ ત્રીજો ખંડ. 

રામન ઈત્યાદિક ધૂર્‌ીના જીજ્ઞ નામે. 
, શમનસ્ય તુ પર્ચાચી મઘ્ય: ત્રાયોગિજસ્સથા ॥ ચુછળસ્ય તુ પર્યાચી 
સેટનો રૃટુરેવ ત ।ર્‌ ॥ ૨॥ રેસતરવાપિ પયોયૌ સોપધનલ્ીલ્ળ છવ ૧॥ 

શમન ધુમોમાં; એક મધ્યમ ખને ખીજી પ્રાયોગિક; ખે નામો જાલ 
જાણુવા. ખૃંહણુ ધરીનુ' ખીજુ નામ મૃ૬ છે; રચન ધુરીનું બાજુ નામ 
શૈધન અને વીઠ્ષણુ જણુવું. ી 

ખિડીની ધુર્રી આપવા લાયેક નહી તેના લક્ષણ? 
અપૂમારણશ્ર શસ્‍્વતે શ્રાંતો મીશશ્ર હું: સિતઃ 113 ૬ ૧ હ્તસવસ્તિ- 

રવિરર્શ્ર સત્રો ગામર્તિસ્તયા।। વિવાતિતશ્ર જાણાર્તસ્તાઈશોષી તથો- 
ફરી । 3૬૬ ॥ સિસેમિતાયી તિમિરી છર્યોધ્માનપ્રવીરિતઃ । ક્ષતો- 
₹સ્૧$ પ્રમેરારતેઃ પાંટુરોમી ચ મામિળી ॥ રૂ ૨૭ ॥ ₹ક્ષઃ ક્ષીળૉમ્યવ- 
દૃતસરકૌટ્રણતાલવઃ ॥ શસાસર્ષિમત્લશ્ર વાળો ૨૪: જરાસતથા 
॥ ર૬૮ ॥ ગજાજે ચાઈનિપીતશ્ર પૂત: જુચયુપદટ્રવાન્‌ ॥ 

શ્રીમંત *ગી હોય, બિકણ્‌।, અતિ ૬ુ:ખેથી કઢાળેલો, જેને ઝાડા 
માગે બસ્તિકમે કકેલુ, નેને હાળ થઈ કોઠો નબળો પડેલો, રાત્રે જગ- 
રણુ કરનાર રોગી, પાણીની તૃષા અને શરીરે દાહથી ૬ઃપ્પી, તાળવે શોષ 
પડતોને, પેટનાં સર્વે રોગી, મસ્તકના સર્વે રોગી, આંખોને તિમિર 
રોગી, ઉલઠીનોા*આપ્માન પ્‌ગી, વાયુથી પેટ ૪ુગવાનેો ર્‌।ગી, ઉરઃક્ષતર્‌ાગી, 
પરમાનો ૧ગી, પાંડુરોગી, ગભિણુ સ્તી, રક્ષ *મને ક્ષીણુ થયેલા રોગી, 
ખાળક, ૬દ્દ, દુર્બળ; એટલા 3ગીને ખીડી અથવા ધૂરી *આપવી નહી. 
તથા હરયેક રોગીને દૂધ, મધ, ધી, આસવાદિ એઓષડ એટલે તાડી, દારૂ 
ઈવાદિક. અજ્ઞાદિક ખોરાક, દહી, માચ્છલી, એટલી વસ્તુ પ્યાધા પછી, 
તુરત ખીડી 'કે ધરી આપવી નહી; ઉપર લખેલા કોઇ રોગીએ ધૂમપાન 
જીધાયી, નીચે લખેલા ર્‌ાગ થાયછે. . 

ઉપલા રોગીને ધૂમપાને; થતા રોગ અતે તેનો ઉપાય* 


તત્રેઇં સિપ પાન નાવનાંગનતર્ષળમ્‌ ॥ ૨૬૬ ॥ સરયિરશુરતં 
દ્રાજ્ઞાં પયો વા શરકરાંગુ ૧ ॥ મખુલમ્છો (તો વાપિ રામનાથ પ્રરા- 
પચેત્‌ ॥ ર૨૦ ॥ 
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ધમપાને કોઈને રોગ થાય તો, તેને ઘી પીવાને આપવું; અને ના- 
કૅમાં નસ્યકર્મો કરવું, માંખોમાં અંજન કરવું; અને તર્પેણુ એટલે શરીર, 
તૃપ્તિ કરનારા, ઘરાખ્ખ ઇત્યાદિક પદાથેની કાંજી પીવાડવી; તથા ધી બેવપખખતે 
લખેલુ છે. તેથી બે વડા વજને તેને પાવું. સેર ડીનો રસ, દ્રાખ, દૂધ, શાકરનું 
પાણી, શાકર પાણીમાં ભીજવીને, મધુર અને ખટાસમાં દાડમ, ઈત્યાદિક 


પ, રત ૧૬ 


ફળ ખાવાને આપવા. તેથી ધૂમપાનસંબંધી થયેલે। રોગ દૂર થાય. 
ધુમપાન સેવન કરવાને ઉમ્મગ# 


પુમશ્ર ટારરાદ્ાટૃલતેડરલેવાત્નત॥ જાસશ્ાસપ્રતિશ્યાયાન્મ- 
સ્થાટનુશિરોકઞગ: ॥ ર૨૬ ॥ વાતશ્ેબ્યાવિજારાંશ્ર ફન્યાટ મ: સુચો- 
સિતઃ ॥ 
ધૂમપાન બાર્‌ વર્ષષી, હેશી વર્ષતી ઉમ્મરસુધી સેવન કરવું; પછી 
ન કરવું. ધૂમપાન ૨॥3| રીતે થવાથી; શ્વાસ, ખાંસી, દમ, સળગમ, દાઢી- 
નું થુઠયુ, મૃર્તકને વેદના, ઈત્યાદિક થતા રોગ, વાયુ અને કડ્સંબંધી થયેલા 
સવેં રોગો! દૂર થાય. 
ઘમપાનનોા ઉપયોગ કીધાથો પ્રકૃતી કહેવી થાય* 


ખૂમોપયોમાત્વુરષઃ ત્રસત્લેદ્રિચવામતાઃ ॥ ર૨૨ ॥ ટટજેરાટ- 
ઝશ્યશ્રુ: સુમંષવ્‌નો મવેતૂ | 
ધમપાંતનો ઉપયોગ કરેથી, રોગીની આંખો ઈયાદિક ઇૃદ્િવો, શને 
વાચા, અંતઃકર્ણુ ઈત્યાદિકને ખુશી ઉતપન્ન થાય; અને રારીરના બાલ, 
દાંત, મૂછો, દાહી, ઇત્યાદિક અવયવને બળ ઉપજે, મુખે સુગંધી થાય. 
ઘમષાન માટે નળી કહેવી લેવી તેની વિધી* 


પૂમનાડી મવેત્તત્ર ત્રિતવસા ચ ત્રિયર્વિજા | ૨૧૨ | જતિષિજા 
પરીળાઇા સગમાયાનમાંત( ॥ પૂમનારી અવેરીી શમે સેમિળો- 
મુજે: 1 ૨૧૨૬૪ ॥ ચતારિશ્મિતેસ્તદટ મર ફિટ સ્મૃતા ॥ તીક 
તતાવશતિશિઃ જાસલ્ે યોરશોસ્મિતેઃ ॥ ર૨૧ ॥ ૨રાગછેજામનીયે 
તથા સ્થાવવ્રળનારિજ । જ્છાયમંડજસ્યૂછા જુજિત્થામમસપ્રિવા ર્‌ ર્‌ 
ધૂ] આપવાની દરેક નળી, ત્રણુ કટકાની કરવી; તે નળી રોગીની 


ક 


૭૨ ત્રીજે પંડ. 


છેલ્લી ટચલી ગ્યાંગળી જેટલી જાડી રાખવી; તેના વિ'ધમાં ચાળાને! દાણા જાય, 
તેવી પોલી રાખવી; તે નળી સાધારણુ કર્મો માટે જાણુવી; અને શમનસંસક 
ધમષાન કરવાને, નળી રોગીના ચાલીસ આંગળ લાંખી; અને મૃદ્સંશક 
માટે નળી બતરીસ સ્ખાંગળ લાંખી; તીક્ષ્ણુસંસક માટે ચાવીસ આંગળ 
લાંખી; કાસ સંજ્કક માટે સોળ આંગળ લાંખી; ઊલટી થવાની વામનીય સં* 
સક માટે દસ શ્યાંગળ લાંખી; નમને તુવરનેો દાણ! તેમાં જાય, તેટલી પોકળ 
રાખવી; શરીરમાં ગડગુમડાં અથવા નાસૂર, ઈાદિક જૈગગના વિધમાં, ધરી 
આપવા માટે દસ આંગળ લાંખી; અને તેના વિધમાં કુળથિને દાણા જાય 
તેવી પોકળ રખી પણુ સર્વે નળીતી જાડાઇ ઉપર લખેલી રીતે રાખવી. 


ધૂમષાન કરવાને ખીડીની વિધી? 
અેષિજાં ત્રાજવે સુજટ્ળાં દારશાંગુજાથ॥ધૂમદ્રબ્યસ્ય જસ્જેન 
છેવશ્રાણાંગુછઃ સકત: ॥ ર૨૭ ॥ ૧૯૧ વરષમિત છિલ્તા છાયાશુષ્જ 
લ જારચેતૂ ॥ રેવિજામપનીયાથ જેટરા વતિમાર(ત્‌ ॥ ર૨૮ ॥ 
અંમારેફપિતાં રતા ઘૃત્વા નેત્ર રંપ્રજે ॥ વર્તેન વિનેટ્મં વર્તે 
સૈવ સંત્યગેત્‌ । ર૨૨ ॥ નાસિજામ્યાં તતઃ વીત્યા મુસેનેવ વમે- 


" સ્છુષીઃ । રસવર્સપટે ક્ષિધ્વા ₹ર૧મમારટવિતશ્‌ ॥ રર ૦ ॥ છિદ્ર 


જ્ઞત્રં છુવેશ્યાથ ત્રળં તેનૈવ પૂષચેત્‌ ॥ 
₹ષિકા એટલે લેોહડાની શિક, ઉપર લખેલો વિ'ધ પડે તેવી, બાર 
ગ્યાંગળ લાંખી લેવી; પછી ધમપાન કરવાના ખએષડોની, પાણીમાં ચટણી 
વાટી; એક તોલાસુધી ઉપર લખેલી શીકને ફરતો, જાડો લેપ કરી છાયડામાં 
શારી રીતે શુકવવી. પછી તેની વચમાંથી શીક ખેચી લેવી, એટલે ખોષડની 
વિ'ધવાલી નળી થાય. ધી ઈત્યાદિ સ્નેહમાં એકબતી ભિજવીને, ઉપલી એષ- 
ડની ખીડીના એખેક છેડાના વિ'ધમાં ભરાવવી; તે ભત્તિ શળગાવી, પીને છેડે 
શોના ઇત્યાદિક ધાતુની નળી ભરાવી; મોહમાં તે પકડી ખીડીની રીતે, તેના 
ધવાડો ખેચેવો, મોહવાદે ધૂવાડો ખે'ચી; પાછો નાકવાટે ખાહાર કાહાડવો; મ્મ- 
ગર્‌ નાકવાટે ખીડી ખે'ચવાથી, તેનો પાછો ધવાડો મોહવાટે કાહાડવો. ગડગુ- 
મડા અથવા નાશર ઈટાદિક, વિ'ધધવાળા રોત્રાોને અથવા હરી ઇત્યાદિક ર્‌।- 
ગને, ધરી આપવી હોય તો, એક કોડીયામાં ઝળઝળતો ત્મળી ભરી, ખીજા 
કાડીયાને વચ્ચે, એક વિધ પાડી ઉલટું હાકવું; તેના વિધમાંથી જવાળા 
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નિકળે, તેઉપર ખોષડની ખીડીને મ્મેક છેડો, મુંકેધી, તે બળીને ધવાડો 
નિકળે, તેના ખીજ વિ'ધવાળા છેડાથી રોગને ધપ કરવો. 


જીદો જુદો ધૂવાડો, એષડાની ખીડીની વિધી* 


છ્છારિકસ્જં રામને જિન સર્ગરતં ગુણી ॥ ૨૨૬ ॥ રેચને તી- 
ટળજસ્ય ત જાસધ્ધે કુદ્ડિજોયળર્‌ ॥ વામને સ્ાયુચર્માયં ર્યાર્મરય 
પાનજમ્‌ ॥ 8૨૨ ॥ ત્રળે સિવવત્તાયં અ પૃષને સપ્રચક્ષતે ॥ 
ગ્મગાઊ લખેલા શમનસંશક ધૂખપાત માટે, વાગ્ભટ ગ્રયમાં લખેલા; 
એલાદિ ગણુના ઓષડોમાં, એલચી મોહઠી ખે ભાગ; શેલારસ, કોણ, 
વાષધાઠીના મૂળ શ્મથવા રાળ, જટામાંસી, વાળો, રોહીસતણુ, કપુરી ૨13- 
વિશેષ, કરમાણી અજમો, જાડી તજ, તમાલપત્ર, તગર, દવી, જાઇના 
પાંત્રાનો રસ, શિંપી, વાધનો નખખ, દેવદાર, *્મગર, ઈરીષ, કેરાર, ખાજ- 
કુહલીના મૂળ, ચુગ્ગળ, રાળ, કપુ?, ઉંડીણુ। પુષ્પ, નાગચાંપા; એ પિસ 
અષડો સરખે વજને લઈ, ખીજા અધ્યાયમાં કહ્કની વિધી લખેલી રીતે, 
યટણી વાટી તેની ધખષ્રપાન માટે નળી કરવી. મૃદ્સંજ્ઞક માટે સ્નિગ્ધ, ધી 
ઇત્યાદિકમાં શેળાર્સ મેળવીને, રેચનસંશક માટે સરશી, રઇ ઇત્યાદિક 
તીક્ષ્ણ, એોાષડોની ચઢણી વાટીને તેની નળી કરવી. કાસધ્ -માટે રિ'ગણીમૂળ 
મરી ઈયાદિક એષડોની ચટણીની નળી કરવી. વમનસંજ્તક એટલે ઉલ૭ી 
થવા માટે સ્નાયુ એટલે હરણુ કે બકરાના ચામડા, તેના પગની પુરી, શિંગ- 
ડા, હાડકા ઈત્યાદિકની ચટણીની નળી કરવી. ગડગુમડા, નાસૂર ઇત્યાદિક 
વિ'ધવાળા રોગને, ધૂપ આપવા માદે લિંબડાના પાંત્રા, અને ઘોડાવજ ઈન 
(ાદિક એપડની, ચટણીની નળી કરી, તેને ધૂપ *ખાપવે. 


ખાળય્રહ ઇવ્યાદિક્ર રોગ દૂર થવાને ધૂપ- 


અન્ચેષિ પૂના મેરેમુ જતેન્યા સોમશાંતયે ॥ 3૨૨ ॥ સયથા ॥ 
મયૂરવિચ્છ નિવસ્ય પત્રાળિ ચણતીજરમ્‌ । મરિત્તં [ગુ માંસી અ 
નીન વાર્યાતરસઝવમ્‌ ॥ 3૨ ૪ ॥ છામરોમારિનિમોંજે 1વિછાવેરાજિયી 
તથા ॥ મગવંતશ્ર તશૂબ [જિટ્તવિમિમ્રિતષ્‌ ॥ ૨૬૧ ॥ મેણેષુ 
ખૃવર્ત વસ સવીન્થાઇગ્ણાર્‌ ગચેત્‌ ॥ પિશાગાન્‌ ₹રાલતાર્‌ સિ 
સર્વગ્વરરં શવેર્ત્‌ 1 ર૨૬ ॥ 
૧૩ 


૭૪ ત્રીજે ખંડ. 


બાળત્રહાદિ રોગ દૂર થવાને, મયૂર્પિચ્છાદિ ધૂપના ખોષડોમાં, મોરના 
પિછ, લિંબડાના પાંત્રા, રિ'ગણીના ફળ, મરી, હિંગ, - જટામાંસી, કપા- 
ક્યાના ખીજ, ખફરાના બાલ, સર્પતી કાંચલી, ખીલાડીની વિશા, હાથીદાંત; 
મ ગમગિયાર ખષડના ચૂર્ણમાં, થોડુંક ધી મેળવી; સગડીમાં મ્મમ્તિ ભરી 
તેની ઉપર ષોડું ચૂર્ણ મુકી, રોગી બાલકના સહેયાણુમાં દર૧1જ ધપ કસ્શે; 
તેથી સંપૂર્ણ ખાળગ્રહાદિક રોગે, ભૂત રોગે, રાક્ષસ ઇવ્યાદિક રોગ દૂર થાય. 
ધૂષ્રયાન અથવા ધૃપનું બળ. 
પરિજારસ્તુ પૂમેષુ જાયો રેચનનસ્યવત્‌ ॥ નેત્રાળિ પાતુગાન્યાદુર્ન- 
ઇવંશારિતાન્યષિ ॥ રૂરૂ૭ ॥ 
રેચનસંશક નસ્યકર્મૌમાં, રોમના બળ માટે અગાઊ ને ઉપાય લખે- 
લા છે; તેજ ચષડોની નળી કરીને ધૂની એટલે ધપ સાપવો; શ્મગર 
મોહમાં એષડની ખીડીધી, દરેક ધૃષ્રપાન કરવું હોય તો; શોના ઈત્યા- 
દિકતી અથવા ખાંબુતી, નળીનું મોહડયું. એષડતી ખીડીમાં ભરવી 
ધુવાડો ખે'ચવે. 


ક 
શિકિકનટાાલાતઇમતરજના, 


ઝય ૨૬મોડપ્યાયઃ પરમ: 
આથ દસસેો ગ્મધ્યાયે પ્રાટ્ભ. 
ડાહાના કોગળા તેથી ધોવાનું અને મંજનની વિધો? 
જતુમિવઃ ચાદ્રૂપઃ સોફિજઃ રામનસ્તથા | શોષનો સેપળશ્રેવ 
જવણશ્રાવિ તટ્િધિઃ । ર ર૮ ।॥ 


કોગળા કરવાની વિધી, સ્નેહિક, શમન, શોધન, રોપણુ; એવી રીતે 
ચાર પ્રકારે આષડોના જુદા ભેદોછે. 
3ટલા રોગો માટે સ્તેહિક એવડેના કોગળા કર્વા. 
જિષ્યોખૌ: સૈરિજો વતે સ્તાટુશીતૈઃ ત્રતારૂનઃ ॥ પિત્તે કટર 


જવનૈરબૌઃ સંશોષનઃ વષે ॥ 33૨ ॥ ૧વાચતિસમપુરેઃ જઢુવ્ળો 
રોયળો ત્રળે ॥ અતુઃત્રજારો મેર્‌ય: ૧વજશ્રાયિ જૌતિતઃ ॥ ર૨૦ ॥ 





સારંગધર સંહીતા. પ૫ 


સ્નિગ્ધમાં ધી તેલ ઇત્યાદિકને, ગર્મ કરી હુફ્‌ ભરેલુ હોય તેમાં ઉષ્ણ, 
મરી ઇત્યાદીક તિખ્ખ્ખા પદાર્થો, મેળવીને કોગળા કરવા; તેને સ્નેહિક 
ગંડૂષ કહેછે; તેથી વાવના સવે રોગ દૂર થાય. સ્નેહપદાર્યમાં મધુર અને 
ઠંડા પદાર્થ મેળવેથી, તેને શમનગંડૂષ કહેછે; તેયી પિત્તરોગ દર થાય. ઉપલા 
સ્તેહાદિકમાં તિષ્ખ્ખા, ખાટા, ખારા, ગર્મ પદાથો મેળવેથી, તેને શોધન 
ગંડ્ષ કહેછે; તેથી કફરોગ દ્‌ર થાય. તુરાં, કડવાં, મધુર પદાર્થો મેળવેથી, 
તેને રોપણુ ગંડૂષ કહેછે; તે હુડ્ાયલુ ગર્મ હોવાથી, ત્રણાદ્કિ ખેટલે ગોડ 
ગુમડા તમને નાસૂર ઇત્યાદિક વિધવાલા રોગોને ધોવાથી દૂર થાય. એવી 
રીતે ચાર પ્રકારે ગંડૂષ જાણવા. 
"કાગળા અતે ચગળવાના ઓપષડેોની વિધિ. 
અતંત્ારી મુસે પૂર્ળે નર્‌ ્વજશ્રર:॥ તત્ર દ્રવેળ મર્‌: જ્જ 
જવજઃ સ્મૃતઃ | 3૪? । 
ગષડોનો કાઢો ઈત્યાદિક, પાતલી વસ્તુ' ધણુ' કરીને, જે દ્રવ્ય પદ્યર્યો 
લખેલા હોય, તેથી મોહ એટલુ' તો ભરવુકે તે ફેરવી ન શકાય, તેવું ભરીને 
કાગળા કરવા; તેને ગંડ્ષ કહેછે. ખ0ોષડતી ચટણી ઈત્યાદિક, વાટેલા કચરેલા 
પદાર્થો, મોહમાં ભરીને ચધળવું અથવા ફેરવવું; તેને કવળ કહેછે. 
ગૅડૂષ અને કવળ ઓષડોનું વજન? 
દ્રવ્યાદ્રવ્યેમુ સળ ન મર્‌ષે વોજમાત્રવમ્‌ ॥ ૧૫પ્રમાળઃ જરવ 
છીયતે જવજે યુષેઃ ॥ ર8૨ ॥ 
ગંડૂષ માટે હરયેક કાઢો કરવા હોયતો, તેમાં ખઓષડનુ' ગૂ્ણું અધા 
તોલાસુધી નાંખવું. અને કવળ માટે એષડનતી ચટણી એક તોલાની જાણુવી. 
ગંડૂષંના કોગળા કરવાને, રોગીની ઉમ્મર અતે હદનું પ્રમાણ* 
ધાર્ચતે વંતમાદ્્ષાટ્રંસૂષજ્વજાર્યઃ ॥ ગેર્‌ષાન્‌ મુસ્થિતઃ ઝુર્યાત્તવિ- 
સજાજમણાવરિકઃ ॥ ર્‌૬ર્‌ | મતુખ્યસ્્રીન્‌ તથા પંચ્ સત્ત વા હૌષ- 
નાશનાતૂ ॥ 
ગંડૂષ અને કવળાદિક ઉપાય કરવાને, રોગીની ઉમ્મર પાંચ વર્ષ પછી; 
સારી હુશ્ીયારીથી બેશાડીને, રાગ દૂર થવા માટે કોગળા, એટલા કરાવવા , 


૬ ત્રીજે ખંડ. . 
8, શરી૨» કપાળે, ગળે, ધોડોક પરસેવો છૂટે; તેટલા વખતસુધી કોગળા 
કરવા, અથવા રોગ દૂર થાય ત્યાંસુધી, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે કરવા. * 
જાગળા કરવાને બીજી રીત. 
જજપળાણતાં થાયચ્છેો ફોષ્ વા મવેતૂ ॥ ૨૬૪૨૬ | નેસપ્રા- 
વટરૂષષા(ળદ્‌ ॥ 


કફથી મોદ ભરાય અથવા રોગનુ છેદન થાય; મામ, નાફ- 
માંથી, કફ વહે, ભાંતુધી કોગળા કરવાને જગે રાખવું. 


વાયુરોગોમાં સ્નેહાદિક ગડૂષ- 
તિજજસ્યેરનં ક્ીરં જ્નેણો વા ભેહિજે હિતઃ ॥ ૨૨૧ ॥ 


તલની ચટણીમાં પાણી, દ્ધ, તેલ; મેળવેથી; સ્નૈહિક પદાર્થ થાયછે. 
તૈના કોગળા કરવાના ઉપયોગમાં લાવવું. 


પિત્તરોગો ઉપરે? રામનસંજ્ઞક ગૈડ્ષ# 
તિઇનીછોત્વઈ તાપ: શજેરાકીરમેવ ત ॥ હસૌદ્ ઇસુવજસ્થો 
મંર્‌ષો ૨1છ્‌નારાનઃ ॥ રેઇર્દ ॥ 


તલ, લિલાકમળ, ધી, શાકર, દૂધ; સર્વે પદાથ એકઠા કરી, તેમાં 
મધ મેળવીને કોગળા કરવાથી; પિત્તસંખંધી સર્વે રોગ તથા દાઢી અને મુખે, 
બળત્તર થતી હોય તો દૂર થાય. 
મોહમાં વિંધેવાળા ગડ, નાસૂરનાં ત્રણાદિક ટ્રોગ ઉંપર્‌ મધુ્ગડૂષ- 
વેરાયા ગનયત્યાસ ત્તંર્માતિ ગુલત્રળાનૂ ॥ ૨ાણર"ળાપરશમતં 
મણુમર્વષારળથ્‌ ॥ 3૬૭ ॥ 
' શધવા કોગળા કરેથી, મોહમાં વિ'ધવાળા ગોડ, નાસૂર, ચાકા પડેલા, 
દાહ, તૃષાના રોગે! દૂર થાય. મુપ્પ સાફ થાય. 
ઝેર્‌ ઈત્યાદિકે અગ્તિમાં બળેલાને ડાગળાર 


શિપક્રમસિર્મે ચ સપપીરથે વચોડથવા | 


સારંગધર સંહીતા. ૭્્ક 
ઝશવસ્તુ' ખાધાનો રોગ, શોમળ ઈવ્ાાદિક ક્ષારજન્ય વિકાર, 
ભમ્નિમાં બળેલાનો જન્ય વિકાર હોય તો, ધી અથવા દૂધના ફોગળા કરવા. 
દાત હાલતા હોય તે ઉર્‌ કૅૉગળાન 
તજસેષવં મર્‌ષો રંતચાછે ત્રશશતે ॥ ૨૪૮ ॥ 


તલનુ' તેલ, સિંધાલણુ; મેળવીને દરર્‌।1જ કોગળા કરેથી, ઘંત મજ- 
બુત થાય. 


મુખ રષ ઉપર્‌ કોગળા? 
શોષ યુ વૈર મરૂષઃ જંગિજો ગયેત્‌ ॥ 


મુખે શોષ પડતો હોય તો, ઢાળના અધ્યાયમાં ઝાડા બંધ થવાને, 
લખેલી કાંછ છે, તેના કોગળા કરવા. 


કંકૂ રાગ ઉપર્‌ કોગળા 
સિયુત્રિજ્ટુરાગીમિરદ્રેજેળ જજે હિતઃ ॥ ર૨૨ ॥ 


સિંધાલુણુ, સુંઠ, મરી, પિષર, . રાઇ; પાંચ ઓષડોનુ મૂર્ણુ કરી, 
ખાદાના રસમાં મેળવી કોગળા કરવા. 


કફ અને રકવપિત્ત રોગ ઉપર્‌ 'કાગળા* 
ત્રિક્છામધુમરૂવઃ જજાતુજ વિત્તનારનઃ ॥ 
હરડે, બેહેડા, આંમળાનું ચૂર્ણું; મધમાં મેળવીને કોગળા કરેથી, 
ઉપ્લા રાગે! દૂર થાય. 
સુખ પાકૅલા ઉપર્‌ કોગળા* 
ઢારવી-મરૂચી-ત્રિજ્છા-દ્રાક્ષાગાલ્યાશ્ર પછવાઃ| ॥ ર૧૦ ॥ ચવાત- ' 
શ્રેતતિ તટ્જાયઃ પછાંરાઃ ક્ષૌટ્ટતયુતઃ ॥ રીતો મુસે મૃતો દસ્યાન્યુસ- 
થાઉં ત્રિદ્ેષગણ ॥ ૨૧૬ 
દારૂહલદ, ઝુળવેલ, હરડે, બેહડા, *્માંમળા, દરાષ્મ, જાઈના પાંત્રા, 
ધમાસો; આઠ ખષડે સરખે વજને લઈ કાઢો કરવો. તેથી છડે હિસ્સે 


૭૮ * ત્રીજો પંડ. 
તૈમાં મધ મેળવી &ંડુ પાડી કોગળા કરવા. તેથી ત્રણે દોષતો થયેલો 
જન્ય ગમેટલે પાકેલા મૂખને! રોગ ૬ર થાય. 
જે એપષડોના કોગળા કર્વા/ તેજ આષડ ચાવવાને, 
પોવાને વાષર્વું* - 


ચસ્યોષષસ્ય મર્‌ષસ્તથેવ પ્રતિ્તારળય્‌ ॥ જવજશ્રાવિ જસે સેયો- 
ડત્ર જુરાજેમરૈ: ॥ ૨૧૨ ॥ 
વિ'ધવાળા રગની ગાંઠો માટે, જેટલા ખોષડોના ની લખેલા 
હેય, તેજ આઓયષડોનુ' પોઠીસ બાંધવું. તેજ ઓષડના કાઢાથી ધેોવાને 
પ્રતિસારણુ કરવું; શ્મતે ચધળવાને કવળ પણુ તેજ ખોષડોનું કરવું. 
એપષડનું કવળ ઇત્યાદિક કર્વાની વિધિ? 
જેશરં મતાજમસ્ય સૈષવવ્યોપતંચુતમ્‌ ॥ છન્‍યાત્‌ ₹વહતોગારથ- 
મર જજ્વાતગાર ॥ ર૧3 ॥ 
ખીજેરાફળના ગરને ખમણી, તેના રેશા કાઢવા. તેમાં સિંધાલૂણ, 
મરી, સૂંઠ, પિપરનું ચૂણું મેળવી, તેનું કવળ ખેટલે ખમણુ પ્પાધાથી; 
કફ્વાતજન્ય રોગ, અખરોચકરોગ ૬ર -થાય. 
પ્રતિસાર્ણ ઈવ્યાદિડનેા ભેદ? 
વસ્મોડવરેફત્રૂળ અ ત્રિલિષં ત્રતિતારળવ્‌ । અંનુસ્યગરટીતે અ 
ઘથારવં મુલરોમિળાશ્‌ ॥ ર૧૬ ॥ 
ચટણી; બવલેહ; ચૂર્ણ; તણે તરેહથી વિધવાળા રોગ, હઢાવવાને 
પ્રતિસારણુ ખોષડ થાય; ને માણુસને મૂખમાં નવો રોગ હોય, . તેમાં 
તેવું ખાષડ ભરવાને, હાથના ચાંગળા ઉપર ઓષડનું પ્રતિસારણુ લઇ; 
વિ'ધમાં ભરવું. જીભઉપર રોગ હોય તો, આખુ મોહ ઓષડથી ભરાય 
તેટલું ચોળવું. 
પ્રતિસાર્‌ણ ચૂર વિંધના રોગ ઉપર, 
છું જ્ાર્વી તમંમા ચ વટ તિસ્તા ચ પીતિજા ।। તેઅતી યુજભેપ્ર 
જ સૂળે સ્યાત્ત્રતિસારળક્‌ ॥ ૨૧૧ ॥ ર્જુસિ હંતપીરાં સોય રં 
જ નાજશચેતૂ ॥ 
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ડિ 


૩૪%, દારૂહળદ, ધાયઠીના જુલ, લડયૂળ, કડ, હળદ, તેજખબળ, 
નાગરમોથ, લેોધ્ર; નવ એપષડોતું મૂણું, છભને, દાંતને, સર્વે મોહમાં 
થાંગળાઉપર લઇને ચોળવું, તેવી રીતે ગડ, નાસૂર ઈવાદિક વિ'ધધના 
સર્વે રોગ, દાંતના પૅહડયામાંથી લોહી પડતું, દાંતમાં થતી વેદના, સોજોે, 
દહ, બળત્તર, એટલા રોગ દૂર થાય. તેને પ્રતિસારણુ ચૂર્ણી કહેછે. 
કાગળા ઈત્યાદિડતો મેયોગ, થોડો કે ઘણો થવાના લક્ષણમ 


ફનવોમાત્જજોત્જેશો ₹ત્તાજ્ઞાનરુસઓી તથા | ર૧૬ ॥ અતિયો- 
મન્મુસે ૫૧: સોપસ્તૃષ્ળાજઠમો મવેત્‌ ॥ 
કોગળા ઈત્યાદિકની અદપ માત્રા થવાથી; કફનો વધારો થાય, અને 
મધુર ઈત્યાદિક પદાર્થોનો, સ્વાદ કે લહેજત ન સમજાય; અને અન્ત ઇત્યાદિક 
પોારાક ઉપર અર્ચી થાય. ગંડધાદિક કેગળાનો વધારા થયો હોય તો, 
માહ પાકીને તેમાં ફેફસા ઉવ્પજ્ન થાય. પાણીને શેષ પડે, શરીર ગ- 
ળાય ઇત્યાદિક લક્ષણે થાય. 


શુદ્ધ ગેડૂષના લક્ષણ* 
યયાપેર્પત્રયસ્તાઇિવેશયં વકછાથવવ્‌ ॥ ર૬૭ ॥ રદ્દિયાળાં ત્ર 
સાથ્શ્ર ગરુષે શુર્િજિક્ષળમ્‌ ॥ 


ગંડ્ષ ઈત્યાદિકના કોગળા, સારી રતે થવાથી; રગનો નાશ, 
અતઃકરણુને સંતોષ, મુખ્ખ નિર્મળ, રરર હલકુ; રસ ઇત્યાદિક પદાર્થો 
વિશે, પ્દ્રિયોને પ્રસન્નતા થાય. 


જયેજાવ્મોડધ્યાય પ્રમ: ॥। 
' આથ ગાગિયારસેો। અધ્યાય પ્રારંભ. 
જેપારિિવિષિન 
લૈષ પઈવત્યાદિક વિધી. 


સાતેય જ નામાનિ સિત્તો જેપશ્ર છેપનફ્‌ 1 ૨૧૮ ॥ હ્ેષજ્નો 
વિવણા વળ્યો યુલજેયસ્ત્રિધા તઃ ॥ ત્રિત્રમાળશ્રતુમામાસશામોર્ષાગુજો- 


૩ ત્રીજે ખંડ. 


શતઃ ॥3૬૬૫॥ માટ વ્યાપિફર: તઃ સ્યા્જગવો રુષયતિ ચઝવિજ્‌ ॥ 
લેપાદિકમાં લિપ્ત ખએેટલે જાડોક્ષર, લેપ એટલે પોટીસ લેષન એટલે 
છેપવા નવે; ત્રણુ રીતે છે. જે લેપ દોષ્ક્ઞ નામે છે; તેમાંથી સોજે, 
ખજવાળ ઇત્યાદિક થઈ રે રોગ દૂર કરેછે; તે વિષજ્ઞ નામે લેષમાં, ભી- 
લામા, વચનાગ ઈત્યાદ્િક મેરી પદાર્થ હોવા છતા, પણ તે રોગ દ્રકતી 
છે. વર્ણનામે લેપથી, મુખે *્મને ચામડીને તેજ શ્ખાવેછે. મુખ્લેપ 
ગ્યેટલે મોહમાં લેપ કરવાને ત્રણુ પ્રકાર. તેમાં જે લેપને એક મ્માંગળ 
ઉચેો। ઠર ચઢેલેો હોયતો, તેને દોષજ્ઞન કહેછે. પોણે।, ગ્માંગળ ઉંચ્ચોં 
હર હોય તો, તેને વિષધ્ન કહેછે. અર્ધા આંગળ ઉંચ્ચો,, હોયતો; તેને 
વર્ણ કહેછે. ઉપલી રીતે લેપોની ત્રણુ રીતો જુદી જાણુવી. જે લેપ 
પાતળો અથવા ભીનો હોય તો, રોગ 'દૂરકર્તી જણુવો. ને લેપ શકેપ 
હોયતો, ચામડીદ્પ્ખકતો જાણુવું. તેની વીગત નીચે લખેલી છે 


દોષક્ લૈષની વિધી. 
પુનનવાં ર૪૪ સિજ રિક્મેવ ચ ॥ ર૨૬૦ ॥ વિણ ચૈવા- 
રનાજેયં ત તરજ: સર્ય્ઞોથણા ॥ 


પુનનેવા, દેવદાર, સૂંઠ, સરશી, શૈકટાની છાલ; એ પાંચ શ્મોષડો 
સરખે વજને લેવા, તેને ઝાડા ખંધ થવાને ઢાળના આ્ખધ્યાયમાં, કાંછ 
ખનાવવાની શીત લખેલી છે; તે કાંછમાં વાટીને, તેનો લેષન કરેધી, નવ 
પ્રકારના સોજનો રોત્રો છ થાય. 


દાહરામના એટલે બળત્તર્‌ રામાવાને। લેષ. 


નિમીતયજમઝ્નાસ્તુ જેયો જણાવિનારાનઃ ॥ રેર? ॥ 
બેહડા ફળના &ઠલીયામાંથી મગજ કાઠી; તેતી ચટણી વાઠી લેપોા 
નામે લેપ કરેથી; બળત્તર્સહિત સોજની ગાંઠો, ૨1૨3 દાહ રોગ દૂર થાય. 
શિરીષ મમુયછી અ તમરં ર્ુબંર્નથ્‌ ॥ ણ્છામાંતીનિરાયુઃમ 
છુટ વાઇવમેવ ચ ॥ ર૬૨ ।। રતિ સંર્ળ્ય જેવોયં પંત્રમાંશયૃતવતઃ॥ 
અછે ન ઝિ્યતે સુશર્રસાંગ દૂતિ સસિતઃ । 8૬૨ ॥ા સિતપીય્‌ વિવ- 
નિદ્જ્ેટાન્‌ શોયડુજત્રળાન્‌ અચેતૂ ॥। ર 
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સરશી, જેઠીમધ, તગર, રતાંનજળી, એલચો, જટામાંસી, હલદ, 
દારૂ હલદ, કો૪, વાળો; ખે દસ એઓપષડો સરખે વજને ચ્ણું કરી, તેથી 
પાંચમે હિસ્સે, બીતી સાથે ખખલીને પાણીમાં કાલવેધી; તેને દશાંગ લેપ ન 
કહેછે. તે લેપ શરીરે કરૈથી વિસર્ધ રોગ, વિષદોષ, વિસ્ફોટક, સોજાને1, 
દુજી વ્રણુ એટલે નાસૂર ભગંદર ઇત્યાદિક રૈ્‌।ગ દૂર થાય. 
વિષશ લૈષ* 


 અનારુમ્પતિજેજૈયો નવનીતેન સંતુતઃ ॥3 ૬ 9॥ સોથમારકરે હતિ 
સતો વા ₹ુળણરવેન ॥ 
બકરીના દૂધમાં તલની ચટણી વાઠી, તેમાં માષ્ખણુ મેળવીને લેપ 
કરવો. અથવા કાળી મંદોડી અને તળ એકઠા વાટી, તેમાં માખણુ મે- 
ળવી લેપ કર્વે।; તેથી ભીલામા ઈત્યાદિક લેપથી આવેલો સોજે દૂર થાય. 
જાંગસ્યાતિવિયાણાનૃગાજિનીથીગયૂજજે: ॥ ૨૬૧ ॥ જેગે પાન્યાં- 
યુર્ભપિછઃ જીટવિસ્જોટનાશનઃ ॥ 
કળલાવી,# અતિવિષ, કડવા દ્ધ્યાના ખીજ, કડવા પડોળા કે તુરી- 
યાના ખીજ, મુળાના ખીજ; એ પાંચ એપષડો સરખે વજને; ઝાડા 
ખંધ થવાને ઢાળના અધ્યાયમાં, લખેલી કાંજીમાં સર્વેની ચટણી વાટી 
લેપો ક”ૈથી, સર્પ ઇત્યાદિક કીડાનો થયેલો ડખ, વિસ્ફોટક રોગ દૂર થાય- 
ખર્સવા, ખુખસૂર્તા, મુખે ખીલ તથા કળાસ ઉષર્‌ લેષ- 


ર્ઝંટ્તમેગિછાછોપ્રઝુછીપિયંગવ: । રર્દ ॥ વટાંજુર મહશ 
ટયંમત્વા મૃણવાંતિર1: ॥ 
રતાંતજળી, મજછઠ, લેધર, કોષ, કાંગ, વડના કુ'મળા ખીજ, મસૂર; 
એ સાત ખોષડો સરખે વજને, પાણીમાં વાટીને લેપ કરેથી, મૂખેકળાસ, 
વાંગ રોગ દૂર થાય. મૂખના ચેહરા ઉપર લેપ કરૈથી તેજ વધે. 
બખી૬છ «તે? 


મણકા: રિજાયોરારુતો ₹સઃ ।। ર્‌ ૬૭ ॥ મુણજાંતિ- 
જરો જેવ: પિરિજાવ્યંમજાજગિત્‌ ॥ 
૧૧ 


૮ર ત્રીજ્ને ખડ, 
ખીજેરાના મૂળ, ધી, મનશીળ, ગાયના છાણનો રસ; એે ચાર 
ખએોષડો એકઠા કરી, મૂખતા ચેહરા ઉપર લેપ કરૈથી, કાંતીમાં વધાર્‌। 
થાય. મૂખે ખીલ, કળાસ અને વાંગ રોગ, નીલિકા ર્‌।ગ દૂર થાંય. 
જીવાનીના ખીલ અથવા ફેાડલી ઉપર્‌ ત્રણ લેષો. 
જોપ્રધાન્યવસાજેયસ્તારળ્યવિટિજપટ: ॥ રૂર્£૮ ॥ તદર 
નાચુત્ટં મરી મુભજેવનાતૂ ॥ તિરાયજ્વચાણોપ્રસેપવેશ્ર ત્રજે- 
પનમ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
લોધ્ર, ધાણા, ધોડાવજ; ખે તણે ઓષડો સરખે વજને પાણીમાં, 
ચટણી વાઠી મૂપ્ખ ઉપર લેપ કરેવો. ગોર્ચંદન ત્યને મરી બે એઓષડોની 
ચટણી વાટીને લેપ કરવો. રાઈ, ઘોડાવજ, લોધ્ર, સિંધાલણુ; ચાર એ.- 
પડો પાણીમાં વાટીને લેપ કરૈધી ફાયદો થાય. 
સુખે કળાસ, ખર્સવા, વાંગ રોગો ઉપર ત્રણ જતના લેષે.- 


ટ્યમેષુ ચાર્ગુનતવગ્વા મંગિછા વા સમાક્સિ૧: ॥ છે૧: સ નવનીતો 
વા શ્વેતાશ્રણગા મષી । 3૭૦ ॥ 
અર્જીન ૬ક્ષતી છાલનું ચૂર્ણ, મધ અને માખણુ મેળવી લેપ કરેવે।. 
મજીઠનું ચર્ણુ, મધ અને માખણુમાં મેળવીને લેષ કરવે।. સર્ફેદ ઘોડાના 
પગની ખુરી સંબંધી હાડની રાખ કરી, તેને મધ અને માખણ સાધે 
મેળવીને લેપ કરવાયી ઉપલા ર્‌।ગ ૬ર થાય. 
શરીરે કાળા કોહાડ ઉપર્‌ લેષ. 


અર્જકીરણરિદ્રિમ્યાં મરચા વિછેપનાત્‌ | 3૨૧" શમ 
ચાતિ સિરજાજોજ્વં પવર્‌ ॥ ર૦૬ ॥ 
કડાના દુધમાં, દરરોજ હલદ વાટી લેપ કરેધી; ધણા દિવસનો 
થયેલો કાળો કેોહોડ હોયતો તેપણુ દૂર થાય. 
જુવાનીમાં મૂખ ઉપર્‌ થતા ખીલ અથવા ડ્રેલ્રી ઉપર. 
વટસ્ય પાંરુવત્રાળિ માજતી ર્ઝચંરનણ્‌ ॥ જઈ વાણીયજં છોપ્- 
મેમિછેવં ત્રચોગયૅત્‌ ॥ ર૭૨ ॥ જા જિરિ 
નાશનશ્‌ ॥ 


સારંગધર સંહિતા. 7૮૩3 


વડના પાકેલા પાંતા, ચબેલી, રતાંજળી, કે૪, ઘર્હલદ, લેોધર; 
ખે છ ઓષડોની ચટણી વાઢી લેષ કરેથી ઉપલા રોગ દૂર થાય. 


મસ્તકે તિક્ષણ વેદના ના થતા ફોડલા ઉપર્‌ લેય. 


પુરાળતય પિળ્યોજ પુરીષ કુજીટસ્થ પ ॥ રેરર્‌ ॥ કૂત્રયિણ: 
ત્રજાયોડર્ય શીધ્ર છન્યાર₹ષિજામ્‌ | 
તલનો જુનો ખોળ, મરધાની હધાર; બે એપષડોને ગાયતા મૂતમાં 
વાટીને, લેપ કરેયી, મસ્તકે થતા તિક્ષણુ વિ'ધવાળા ફ્રેલ્લા દ્ર થાય. 
ઓક રીતે ખે લેષો. 
ભરિરારિણનંતૃતાં ત્વમ્મિર્વા મૃત્રતેયુતેઃ ॥ ૨૭૪ | જુટગત્વ- 
વલેષવં વા જેવો છન્‍્યારડંષિજામ્‌ ॥ 
ખેરના ઝાડની છાલ, કડવા લિ'બડાતી, જોખુતી ત્રણે ઝાડતી ં- 
તર્‌ છાલનુ' ચૂણું, ગાયના મૂત્રમાં વાઠીને દરરોજ લેપ કર્‌થી, ઉપલા રો.- 
ગીને ફાયદો થાય. કુડાની છાલ, સિંધાલણ; ગાયના મૂત્રમાં વાટીતે દર- 
રોજ લેપ કરેથી, સર્વે વિ'ધવાળા ગાંઠના કે ફોલ્લાના રોત્રો દ્ર થાય. 
મસ્તક દુખવાના, રાખ્ત રોગો ઉષર્‌. 


ત્રિયાછનીગમખુવયુઇમાપેઃ સસિથવેઃ ॥ ર૦૬ ॥ જપો ૨ારળજે 
શૂધિ પ્રજળો મયુસચુતઃ ॥ 
ચારોળી, જેટીમધ, 3૪, અડદ, સિંધાલૂણુ; પાંચ ખોષડોનુ' સરખે 
વજને ચૂર્ણ; મધમાં કાળવી મસ્તકને દરરોજ લેપ કરેથી, મસ્તકને દા- 
ફ્ણુ રોગ થતો દૂર થાય. 
ખીજ રીતે ખે તરેહતા લેષેો 
યુમ્વેન સાલસવીખ પ્રછેપાદારુળ ગયેત્‌ | રૂટ 1 ગાન્રમીગણ 
સમ તુ શિવાર્ળલમદયમ્‌ ॥ રુઃ્વષિણઃ. પ્રજેષોડયં રળે હતિ રા- 
રળયૂ || ૨૭૭% 
ખસ ખસ દુધમાં વાઠીને મસ્તકે લેપ કરવો; લીલા ભાંમળાના 
ખીજ, છીમજ, બેહુની સરખે વજને ચટણી ૬ધમાં વાઠી લેષ કર્યાથી, મ- 
સ્તફે તમતિશે ભયંકર શગ હોયતો તે દૂર થાય. 


૮૪ “રીનો પડ. 
આલ ખરી પડવાનો, ઈદ્રલ્રુસ રોગ ઉપર્‌ લૈપ. 
સ્સસ્તિસપસેઇશ પત્રાળાં તદિજિયનાત્‌ ॥ ફંદ્રછુ્તઃ રમ યાતિ 
ત્રિઝિરેવ રિનૈષ્વમ્‌ ॥ ર૭૮ ॥ 
કડવા પડોળાના પાંત્રાના રસ કાઢીને, ત્રણુ મે લેપ કરેથી.્‌ 
હરચેક જગ્યાથી, ભાલ ખરી પડતા હોયતો તે શ્મટકે; અને પછી નવા 
ખાલ આવવાને નિચે લખેલો લેપ કરવો. 
બીજ ઢીતે ખે લેષો. 
સંદ્રછુત્તાપફો જેપો મયુના થછ્વી(સઃ | મેગામૂજવજં વ પિ ઝછા- 
તજ્રતોવિ વા ॥ ર૭૬ ॥ 
ભોયરિગણીના પાંત્રાના રસમાં, મધ મેળવીને લેપ કરવો. ચણૂઠી 
. *મથવા તેના મૂળનો રસ કાઢો, તેમાં મધ મેળવીને લેપ કરવે!. 
શરીરના બાલતો વધારો થવાને લેષ. 
 મોકરર્તિજુજ્યાળિ તુસ્યે ચ મણુલમિષી ॥ રિરઃત્રજેયને તેત જે- 
રલંવર્ષનં પરમ્‌ ॥ ર૮૦ ॥ 
ગાખશેં, તલના જુલ, મધ, ધી; ચાર વસ્તુ' સરખે વજને, ચટણી 
વાઠી તેનો લેપ દરરોજ. કરેથી ખાલને વધારો થાય. 
ખાલ લાવવાને લેષ? ક 
ઇૃસ્તિકતમમી ₹ુત્વા છામીટુ-ધં રલાંગનવ્‌ ॥ રોમાળ્યનેન ગાયંતે 
જેપાત્પાળિતહેજ્વવિ ॥ રૂ૮? ॥ 
હાથીદાંતની રખ, ર્સાંજન એટલે દાર્‌ હલદને બકરીના દુધમાં, મા- 
તો કરવો, તે બેહુની બકરીના ૬ધમાં ચટણી વાટી, જે જગ્યાએથી ખાલ 
' ગયૅલા હોય, તે જગ્યાએ દરર્‌।જ લેષ કરૈથી ગયેલા બાલ પાછા આવે. 
આલ લાવવા માટે ખીજે લેપ? 
મહીરવટોજારેસાગ્યસીરશેવવૈઃ ॥ રંટ્રુતઃ રમ યાતિ જેાઃ 
શ્ય: સવના ₹રાઃ ॥ ર૮૨ ॥ 


જેઠી મધ, કમળ, દરખ, ત્રણેની ચટણી; તલનું તેલ, ગાયનું દુધ, ધી, 
છ વસ્તુ' મેળવી દરરોજ લેષ કરેથી, ગયેલા ખાલ પાછા ભાવે. 
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ત્તિજ રીતે લેપ. 
ક ન સ જી (“૫ ન] 
અતુજણ્‌ાનાં ત્વત્રોમનલરંમાસ્યિમસ્મન્િઃ | તેજેન સઈ 
રોમલંગનનઃ ૫₹: ॥ ર૨૮ર્‌ ॥ 
ચાર પગના જનાવરમાં બકરા ઈત્યાદિકનું ચામડું, તેના બાલ, નખખ, 
શિ'ગડા# હાડકાની ખાક કરી; તેને તલના તેલમાં કાલવી દરરોજ લેપ 
કરૈથી, બાલ પાછા ખાવે. એ લેપ નવા ખાલ ન્ખાવવાને ધણ્‌ાજ ઉત્તમ છે. 


કાળા ખાલ થવાને લેષ એટલે કલજૂ? 


ફંટ્રવાર્ફાળજાથીનતેજેનામ્યમમારત્‌ | પ્રસ્યં તેન જાછાત્િસ- 
સિન: છુંતજા અજશ્‌ | ર૮૪ ॥ 
પ્ર્રવારૂણિકા એટલે લઘુ કુવડલીના ખીજનું તેલ, પાતળા યંત્રેથી 
કાઢોને, સફેદ બાલ ઉપર દરર।જ ધસેષી સરશ કાળા થાયછે. 
ખીજ શીતે? 
અચોરત્ો મંમસગબ્રિજ્છા ₹"ળમૃત્તિજ | સ્થિતામિશૂરતે માત 
જેવનાત્વાજ્તં ગવેતૂ ॥ ર૮૧ ॥ 
લોહડાને! કીટ, ભાંગરો, હરડા# બૈહડા, આંમળા, કાલી મંટોડી; 
એ છ વસ્તુનું સરખે વજને ગૂર્ણુ, શોરડીના રસમાં એક મહીના સુધી ભી- 
જવી મુકવું; પછી સફેદ બાલ ઉપર લેપ કરેથી કાળા થાયછે. 
ત્રી રીતે લૈષ. 
પાત્રીજજત્રયં વચ્ચે દે; તથેકં [વિમીતવ ય્‌ | પંચાગ્રમગ્નાઝોફ્સ 
વેવ ચ ત્રરીયતે ॥ ર્‌ ૮૬ | વિદા જોઇ્‌મયે માંડે સ્થાયચેરુષિતં 
નિસિ ॥ જેયોડય છતે ત ચિરાહ્વાજપરિતં મણત્‌ ॥ ર૮૭ ॥ 
સાાંમળીના ચિચૂંકા ત્રણુ, દરડે બે, બૈહેડું એેક, આંબાની ગોટલી 
પાંચ, લોહડાનો કીટ એક તોલો; સર્વેને લોહડાની કઢઈમાં ધુટવું; એક 
રસ થવાયી આપી રાત તેમાંજ રાખ્યવું; ખીજ દિવસે તેનો લેપ કરેયી, 
સફેદ બાલ થયેલા કાળા થાય. 
ચોડી રીતે લેષ. 
ત્રિજજાનીહિવાપત્રં છોટ મૃં1( નઃ તમ | અનામ્ત્રેળ સંપિણં 
જેયાત્જ્જીવરં સ્મૃતમ્‌ ॥ ૨૮૮ ॥ 


અ જ 


જેયોડર્ય 


કક 


ન  ન્રીજે પ્મૃડ. 


હરડા, બૈહેડા; આંમળા, ગુળીના પાંતા, લોહડાનો કીટ, ભાંગરો; 
સર્વે ખપષડો સરખે વજને બકરીના મૂસમાં, ચટણી વાટીને લેપ કરેથી, 
સફેદ થયેલા બાલ કાળા થાય. 


પાંચમી રીતે લેષ. 


પ્રિજ્જાનોટ્નૂમ ત જઞારિમત્તમ્તિસ તથા ॥ પ્રત્યેક પંચયહિજ સરળ 
યુયાટ્ટિચક્ષળ: ॥ ર૮૨ ॥ મંમરાગરલજાવિ તપ્રસ્થપટ્યં તરજ્ાયચેત્‌, 1 
ક્તિપ્વા બોટમ પાગ્ને મમિમય્વે નિધાવસેત્‌ ॥ ર૨૦ ॥ માલમેવ 
તતઃ જુચાચ્ળામીવુગ્પેન જેવનશ્‌ ॥ જ્ચે શિરતિ સત્રો ત્ર સવેઇવેર- 
: ॥ ૨૬૨ ॥ સ્વવેત્ત્રાતસ્તતઃ જુયાત્જ્ાનં તેન અ ગાયતે | 
વસ્તિશ વિનાશશ્ર ત્રિમિટેપે્ન તસયઃ ॥ ર૨૨૨ ॥ 


હગ્ડે, બેહડા, *્આાંમળા, લોાહડાને। કીટ, દાડમની છાલ, કંમળનાં 
દાંડા; છ એષડો વિસ વિસ તોલાનું ચર્ણું કરવું. લોપ્યડના વાશણુમાં 


ભાંગરાનો રસ તોલા ૩૮૪ ભરી, તેમાં ઉપત્ુ' ચૂણું નાંપ્પી મજખુટ હાં- 


કણુ ઢાંકી, ખએેક મહીના સુધી જમીનમાં ડાઠી મુકવું, પછી તે વાશણુ 
બહા? કાઢો, એષડને બકરીના દુધમાં કાળવી, સર્ફેદ બાલ થયેલા ઉપર્‌ 
દરરાત્રે લેપ કરી, તે ઉપર્‌ શરતી એરંડયાના પાંત્રા ખાંધવા, પછી નિદ્રા 
કરવી, સવારે નાહેતી વખતે લેપ ધોઈ નાખવો, તે લેપ દરર્‌।જ કરેથી 
જલદી બાલ કાળા થાયછે. : 
ખાલ ખેર્વી નાખવાને લેપ. 

શંભસુળેસ્ય માગી દ્રો ફરિતાઈ અ માગિજય્‌ ॥ મનઃશીજા આા- 

પેમામા સમિ ચૈજમામિવા ॥ ર૨૨ 1 જેવોડયં વારિવિછસતુ 


જેરાનુત્વાય્ય ટ્વીયતે ॥ બનયા જેવયુત્તયા ત સત્તવેઈં ત્રયુજુયા ॥ 
॥ ૨૬૬ ॥ નિમેજજેરાસ્થાને શાત્ણપળસ્ય સિર ચચા ॥ * 


શંખનું ચૂર્ણ બે તોલા, હરતાળ એક તોલો, મનશીલ ના તોલો, 


સાજ ખાર એક તોલે; ચાર એઓષડોને પાણીમાં વાઢી સાત દિવસ સુધી, 


૩જ લેપ કરેથી બાળ આવવાની જગ્યા નિર્મળ થાય; એટલે તે જગ્યાએ 
ફરીને કોઈપણુ દિવસે બાલ ન તાજે, અતે તે જગ્યા શૂવાલી થાય. . 


લાદ 


જારંગધર સહતા. ૮૭ 
ખીજ શતે લેપ. 


તાઇજ રાળચુમમં સ્થાત્‌ પરરાળં શંલસૂરઈજમ્‌ ॥ 3૨૧ ॥ છિ 
ક ક (પજ, % સ ૧૪% મ 
શાળિજં પછારાશ ક્ષાર હરવા પ્રમહ્ચત્‌ૂ જવ્છીટતાયેન ₹વેયત્ર- 
હ ભ જ 
સ્સેન વા ॥ રર્દ ॥ ગસથાવિ સર્ત્તાશજેવજન્નાં શાતનમુતમમ્‌ । 
હરતાલ ૦। તોલે, શંખનુ' ચણું ૧1 તોલે, પળારાના ખાર ના 
તોલો, ત્રણેને કેળના રસમાં, અથવા આકડાના પાંત્રાના રસમાં, ખ- 
લીને સાત દ્વિસ સુધી રાજ લેષ કીધાથી, તે જગ્યાએ બાલના મૂળ, 
ખરશી જઈ પાછા ન આવે. 
સફેદ કોહોડ દૂર થવાને લેપે, 
સુવળપુષ્યો જાશીસં વિરંમાનિ મનઃ રિછા ॥ ર૨૨૭ ॥ રોચન 
ર ક ઈશ છા ૫% 
સૈષવં સવ જેવનાત્‌ શ્વિત્રનારાનવ્‌ || 
સુવણુપુષ્પી, એટલે પીલી જઈ, કાંટા ધતુરાના પીળા જુલ, નાગકેશ- 
રેના જુલમાંથી હરયેક, હિરાકસી, વાવડિંગ; મનશીળ, ખોર્ચંદન, સિંધા- 
લૂણ; એ છ એપષડો સરખે વજને ગાયના મૃત્રમાં, ખલીને દરક્‌।જ લેપ ક- 
રેથી સફેદ કોહોડ દ્ર થાય. 
ખીજ રીતે લૈષ* 
વાયસ્યેસનગા જુ૪રુ'ળામિનીટિજા રતા ॥ ૨૨૮ ॥ વસ્તમૂત્રળ 
સંયિછા પ્રછેયાત્‌ શ્િત્રનારિની 
વાયસ્ચેડ એટલે કાવલી, અગરચંદન, ટર્પિનટઢાઇન તેલ, કાકઝં- 
ઘામાંથી હરેષેક, ટાંકલાના ખીજ, કે, પિપર; ચાર ખએોષડો સરખે વ- 
જને, બકરાના મૂત્રમાં ખલીને; દરરોજ લેપ કરેથી સફેદ કોહોડ ૬ર થાય. 
વાજુસી વેતતો છાલા જાજોલ્વરિજા ૧ળા 1૨૨૨॥ રસાંગતમય- 
શ્રમ તિછાઃ રુ'ળાસ્તરેમત: ॥ સખેચિત્વા ગયાં પિસૈઃ વિછ્‌ ત મૈટિ- 
જ ₹તા 19૦૦ અસ્યાઃ ત્રણેયાત્‌ શ્િત્રાળિ પ્રળિશ્યાતિ વેમતઃ ॥ 
ચૌતીકબાલા; નેત્તર, લાખ્ખ, કાળા ઊંખરે, ષિપર, રસાંજન, લેા- 
ખંડના કીટ, કાળા તળ; આઠ એપષડો સરખે વજને ચણુ; ગાયના 


કક 


૮૮ ત્રીજે પડ. 
કલેજા મધ્યેૅના પિત્તમાં ખલીને ગોળી બાંધવી. તેને' ગાય કે બકરાના મૂ- 
ત્રમાં, પાણીમાં ધસીને લેપ કરેથી, સફેદ કોહોડ જલદીથી દૂર્‌ થાય. 
દરાજ ઈત્યાદિક કુથ્ટ રોગ ઉષર્‌ લેષ? 
પાત્રીસગરસશ્રેવ ચવક્ષાસ્શ્ર ચૂળિતૈઃ ॥ ૨૦? ॥ તોવીરેળ ત્રજે- ' 
જોડયં ત્રયોગ્યઃ સિધ્મનાશને ॥ 
આંમળા, રાળ, જવખાર; ત્રણેને, સૌવીરમાં એટલે ઢાળના અધ્યા- 
યમાં લખેલી કાંજીમાં, ખલીને લેપ કરેથી શ્રહાર જાતના રોગ ૬ર યાય. 
ણાર્વીમૃછવ્વોતાનિ તાળજ સુરણારું ત ॥ ૪૦૨ ॥ તાંત્જપત્ર 
હ. *% હ 
સવીળિ જાધકાળ ઇથજ ઇમ ॥ રાંલસળે સાળમાત્ર સવીળ્યેવત્ર 
દૂ $ ક 
સૂળયૅતૂ ॥ ૨૦૨ | જેયોડયં વારિળા વિછઃ ત્તિધ્મનાં નારનઃ ૫૧₹:॥ 
દારૂહલઇ, મૂળાના બીજ, હરતાળ, દેવદાર, નાગરવેલીપાન; એ 
પાંચ એપષડોનુ' અણુ અકેક તોલો; શંખનું ગણુ ૦1 તોલો, સર્વે પાણીમાં 
ખલીને લેપ કરૈથી ઉપલા અહાર પ્રકારના કુષ્ઠ રોગ દ્ર થાય. 


આંખોના રોગે! ઉપર લેષ. 


ઇરીતજસેષવે ત મેરજ વ રતાંગનર્‌ ॥ ૨૦૬ | વિરાજે 
ઝે પિછઃ સર્વનૈત્રામવાપજઃ ॥ 


હરડે, સિંધાલણુ, ગેર્‌, ર્સાંજન; ચાર ખોષડો સરખે વજને, પાણીમાં 

ખલીને ખાંખો ઉપર લેપ કરૈથી, આંખોના સર્વે રોગો દૂર યાય. 
રતાંગને વ્યોયયુત સૌવિછ વટજો ₹તય્‌ ॥ ૨૦૧ ॥ જરવાજા- 

સ્થિતાં હતિ હેપાંર્ંગનનામિજામ્‌ ॥ 

ખર્તિના અધ્યાયમાં લખેલા ર્સાંજન, સુઠ, મરી, પિપર; એ ચાર 
એષડો સરખે વજને પાણીમાં ખલીને ગોળી બાંધવી; તેમાંથી ત્રોળી 
પાણીમાં ધસીને લેપ કરેૈથી, આંખોને ખજવાળ, પાફેલી આંજણીની 
ટ્ાડલીના દગ ૬2 થાય. 


પ્ર 


સારંગથર સંહીતા. * ન 


"ખજવાળ દરાજ ઈત્યાદિક શરીર સડા ઉપર્‌ લેષ? 
પ્રવુ્ાર શ વીગાનિ વાજૂત્તી સર્ષવાસ્તિછાઃ ॥ ૪૦૬ ॥ જું 

નિરાટ્ટયં મુસ્ત વિજ તત ળ જેયતઃ ॥ ત્રજેવાટ્ચ નશ્યંતિ વર્રટુ- 
વિચચિજાઃ ॥ ૪૦૭ ॥ 

ઢાકલાના ખીજ, ચીનીકખાલા, સરશી, તલ, કફ, હળદ, રૂહ” 
ળદ, નાગરમોથ; આઠ ઓપષડો સરખે વજનેનું સૂણુ, છાસમાં ખલીને 
પ્રલેપાદસ્ય કરેથી; ખજવાળ, ખળત્તર, પગ ફાઢી ભીંગડા પડવાના વિચચિકા 
ઈટાદિક શર્‌ીર્સડો દર થાય. 
ખર્સવું, ખરજ# દાહુ ઈત્યાદિક; શરીર સડાના રોગ ઉપર્‌ લૈષ* 


રેગક્ષીસેવિકંમાનિ ૨ર મપજસ્તથા ॥ ૧ટલઃ શુટર તવી- 
ળ્યેકત્ર મહેચેત્‌ ॥ ૨ ૦૮ ॥ ષતૂરનિગતાંતૂણીપત્રાળાં સ્વરે: ઇથજ॥ 
અભ ત્ર૦ેપમાત્રેન પામાર્ટુવિતચિકાઃ | ૨૦૨ ॥ વંર્શ્ર (તજ 
શ્રેવ ત્રરામં ચાંતિ વેમતઃ ॥ 
પિસોળા અથવા પિળા જીુલનો ધતુરો, વાવડિ'ગ, હિ'ગળોા, ગંધક, 
ટાકલાના ખીજ, કેટ, શીંદમ; એ સાત ઓપડોનું ચણું સરખે વજને, ધંત- 
રાના પાંત્રાના રસમાં ખલીને; પછી કડવા લિંબડાના પાંત્રાના રસમાં 
ખલીને; પછી નાગરવેલી પાનના રસમાં ખલીને; અકેક પછી એકને પ્રલેપ 
કૅરૈયી; ખરજ, ખરસવું, દરાજ, પગ ફાઠી ભીગડા પડેછે તે, ખજવાળ, 
ચરકસ, ઇત્યાદિક શતીર્સડાના સર્વે રગ દૂર થાય. 
બીજ નીતૈક ઃ 
ટ્વાકયાસૈધવં ત અત્મરેઃ છુરેરજ: ॥ ્ણમેસ્તત્રયુતો જેમ: જંટૂ- 
ટ્‌ટુવિન[શનઃ ॥ ૨3૦ । 
દર્વા/ હરડે, સિંધાલૂણુ, ટાકલાના ખીજ, રાનીતુલશી; એ પાંચ 
એોાષડો છાસમાં ખલીને લેપ કરેથી; ખજવાળ, દરાજ, બળત્તર, ખર- 
સવા ઈત્યાદિક શરીરસડાનો રોગ ૬ર થાય. 


લોહી ઉક્રાળાન! રડતપિત્તા દિક રોગ ઉષર્‌ લેપ* 
વર્નોરીરયઇચાટ્વજછાવ્યાત્રનલોત્યછેઃ ॥ ક્ષીરવિછેઃત્રછે૧: જા- 
#૪ષવિસારિરોરુતિ ॥ ૬૬? । 
૧ર 


લઝ ત્રીજે પ્પંડ. 


રતાંજળી, વાળો, જેઠીમધ, ચિકણામૂળ, વાધના ન"પ, કમળ; છ 
_એપષડોનું ચૂણ, સરખે વજને દ્ધમાં ખલીને પ્રલેપ કરેથી; લોહી ઉકાળો, 
કેક્તપિત્તના સંબંધે મસ્તક રોગની વેદના થતી દૂર થાય. 

ઉદર્ર એટલે વિસર્ય, ઈસપ રોગો ઉપર લેપે* 


સિજ્ટાર્યસ્ગનીજુરત્રયુજ્નાટતિજે: સણ ॥ જટુતેજેન સંમિત્રનુર્વજ્ર 
ત્રકેવનવ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
સરશી, હળદ, કે8, ટાકલાના ખીજ, તલ; પાંચ એપષડોનું ચૂર્ણુ 
સરખે વજને, સરક્યા તેલમાં ખલીને પ્રલેપ ન કરેથી; શીતપિત્તને। ભેદ ઉર્દ 
થવા શીલસને। રોગ ૬૨ થાય. 
વાત વિસર્ય એટલે આપા રારીરે રિંધવાળી ફેલ્વીવોના 
રોગો ઉપર લેષમ 
રાાનીળોત્વઈ ઢારું અંર્નં જયુ વછા ॥ મૃતશીરયુતો જેવો વ" 
તવીસર્ષનારનઃ ॥ ૨૨૨ | ર 
__ શસ્ના, લિલાકમળ, દેવદાર, રતાંજળી, જેઠીમધ, ચિકણામૃળ; 
છ ઓધડોનું ચૂર્ણ સરખે વજને, ધી દૂધમાં ખલીને લેપો કરેષી; ઉપલા 
રગ દૂર થાય. 
પિત્ત વિસપે, એટલે આપખા રાટ્રીરે, વિંધવાળી ફોલ્વીવોના 
રોગો ઉપર લેપ 


કૃળાઈ રન છોપ્રમુશીરં * જમજોત્વઝા્‌ ॥ સાર્વામજવપશ્ના- 
જેવ$ વિસવિતસર્ષગુતૂ ॥ ૪૬૪ 1 પ 
કમળના દીટયા, રતાંજળી, લોધ્ર, વાળે, કમળ જુલ, કમળના 
પાંત્રા, ઉપટસુલીના મૂળ, આંમળા, હરડે; ચ્યે નવ ખએષડો સરખે વજને, 
પાણીમાં ચટણી વાઠીને લેપ કરેથી; ઉપલા ર્‌।ગ દૂર યાય. 
ડક વિસવદિ એટલે આખા રારીર્‌ે વિંધવાળી ફેલ્ીના 
શગ ઉપર્‌ લેષ# * 
ત્રિજ્જાપસજોરીર્‌ં તમના જરવીરજવ્‌ ॥ નણમૃજમર્મતા ત જેવ: 
જેપ્મવિસર્ષણા ॥ ૪૨૧ ॥ 


સારંગધર સંહીતા. લ્શૃ 


હરડે, પો ત્રાંમળા, પદમકાણ્ર, વાળે, ધાયઢીના જળ, નેપ્રી, દેવ- 
નળાના મૂળ, ધમાસો; ખે નવ ખએોષડો સરખે વજને પાણીમાં ખલીને, 
લેપ કરૈથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર થાય. 
પિત્ત વાત ર્તો! ઉંપર્‌ 


મૂર્વા નીછોત્વજ વ રિરીષજુલુમેઃ તણ ॥ પ્રછેયઃ વિત્તવાતાલે 
રતષીતખૃતજુત: ॥ ૪૨૬ | 
માર્વેલ, લિલાકમળ, પદ્મકા8, સરશીના જુલ; એ ચાર ઓષડો 
સરખે વજને ચર્ણું; ધીને એકસો વખતે સારી રીતે પાણીમાં ધોઇ, તેમાં 
ચર્ણું કાલવીને પ્રલેપ કરેથી; ઉપલે। રોગ દ્‌ર થાય. 
નાકમાંથી લેહી વેહેવું હોય તે ઉપર લેપ? * 
આમં ઘતખૃુઈ તુ પિછ જાંગિજ્વારિમિઃ ॥ ગચેસ્મૂપ્તિ પ્રજેવેન 
રસ નાસિવ્યાસૃતય્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ 
આંમળાનુ ચૂર્ણું ધીની સાથે તળીને, હાળના અધ્યાયમાં ઝાડા બંધ 
થવાને લખેલી કાંજીમાં વાઢીને, મસ્તકે પ્રલેપેન કરેથી; ઉપલે। ર્‌।્‌ગ દૂર થાય. 
વાયુ સંબંધી મસ્તક પીડા ઉપર્‌ લેષ? 
જુછમેસ્રતેજેન જેપાત્જાગિવવેષિતષ્‌ ॥ રિરોતિં વાતગાં ન્યાત્પુર્ 
વા મુચજુટઞમ્‌ ॥ ૨૬૮ ॥ 
કાજ્જતી અથવા મુચકુંદાના ૪લની કામાં ચટણી વાટી, તેમાં એરંહયું 
તેલ મેળવીને લેપ કરૈથી; ઉપલો રોગ દૂર્‌ થાય. 
હેવણારનતં જઈ નજર વિશ્વમેપનષ | સજાંગિવેઃ ભેઇયુરો 
જેવો વાતારિરો તિનુતૂ ॥ 2૬૨ ॥ 
દેવદાર, તગર, 318, વાળો, સુંઠ; એ પાંચ ખોષડો સરખે વજને, 
ઉપર લખેલી કાંજીમાં વાઠીને તે સાથે, એર્ડષ્ુ તેલ મેળવી લેપો કરેધી, 
ઉપલે! રોગ દ્ર થાય. 
પિત્ત શિરે રોગ ઉપર લેપ? 
મેને: । ટુવોરીરનજાનાં જ શ: જુન 


લ્ર્‌ ત્રીજો ખંડ. 
ચૌસ્ત્રરેવનય્‌ । ૨૨૦ ॥ જિરોતિ વિત્તગાં ₹*થાટ્સાવિત્તફસ તથા || 


 ભાંમળા, ભદ્દમુસ્તા, વાળો, કમળ, પદ્માકાટ્, રતાંજલી, દવીના 
મૂળ, વાળાના મૂળ, દેવનળાના મૂળ; ખે નવ એષડો સરખે વજને પા- 
ણીમાં વાટીને, મર્તકે પ્રલેપન કરેધી; ઉપલો રાગ ૬ર થાય. 

કંકૂ સબધી મસ્તક ર્રોગ ઉષર્‌ લેષ* 

છરેણનતરીજેયયુસ્તેછાનતરારુસિ: ॥ ૨૨૨ ॥ માંસીરાસારનૂજેશ્ર 

વથતે"્ળો જેપઃ ૧૫ ાલિનુવ્‌ ॥ 
રેણુકા, તગર્‌, પચ્થર જુલ, નાગરમોથ, એલચી, અગર, દેવદાર, 

જટામાંસી, રાસ્ના, એેરંડમૂળ; દસ ઓષડો સરખે વજને ગર્મ પાણીમાં, 
ચટણી વાઢીને મસ્તકે લેપ કરેથી; ઉપર્‌ લખેલા રોગ દૂર થાય. 

ખીજ ગીતે લેપ? 


મી સસોહિપૈઃ ॥ €૨૨ ॥ મૂઝવિછેઃ છુ- 
રોજશ્ર છેવ: જેવ્યાસિરોવિનુત્‌ ॥ 
સુંઠ, કોણ, ટાકલાના ખીજ, દેવદાર, રહીસગવત; એ પાંચ એ- 
પડો સરખે વજને ગાયના મૂત્રમાં ચટણી વાઢી, જરાક ગમે તપાવી લેપ 
કરેથી; કકૂસંખંધી મસ્તકની વેદના દૂર થાય. 
સૂયૌવર્ત એટલે અર્ધ સીર્ની વેદના ઉપર લેષે* 


સારિવાયુઇમયુજવચાર'ળોત્વજેસ્તથા ॥ 9 રરા છેપ: સજા ગિવ: 
જેઈ સૂચોવર્લા્ષમેહ્‌યોઃ । 

ક ઉપટશુળી, ઝા૪, જેઠીમધ, ઘોડાવજ, પિપર, લિલાકમળ; ખે છ 
એષડો સરખે વજને; ઢાળના અધ્યાયમાં ઝાડા ખંધ, થવાને. કાંછ લ- 
એલી છે, તેમાં ઉપલા ખોષડોની ચટણી વાઢી, તેમાં એરંડપ્રુ તેલ મેળવી 
લેપ કરેયી; ત્યધે મસ્તકે થતો શળ રોગ દ્ર થાય. 

રખ, અનંત વાત અને મસ્તક શૂળના સર્વે શિસે 
ટપગો ઉંપર્‌. 


વરીનીછોત્પજટ્યાતિજ્ઃ ₹"્ળાઃ . પુનર્નયા 18 ૨૪ શલે 
યાતૈશ્ર છેપસર્યસિર્સાવાસેલ્‌ ॥ 


દે. 


સારંગધર્‌ સંહીતા. લ્૩ 


રાતાવરી, લિલાકંમળ, દર્વાો, કાળાતલ, પુનર્નવા; ખે પાંચ ઓષડે। 
સરખે વજને, પાણીમાં વાઠીને લેપ કરેથી; સર્વે પ્રકારે મસ્તક શળ ૬ર થાય. 


લેષોની વિધી, ખીજ રીતે તેના બે ભેદ. 
અયજેવવિષિશ્રાન્યઃ ત્રોચ્યતેસુજ્સમતઃ 19૨૧ ટો તલ ૧ થિ- 


સિ જબ 


તૌ મેજી ત્રજેવાણ્યત્રરેરજી | 
લેપોની વિધિ ઉપર્‌ લખેલી છે; તેને સુજ્ઞાસ માન્ય કહેછે; પણુ તેમાં 
બે ભેદ છે. એક પ્રલેપાખ્ય, અને ખીજે પ્રદેહકનામે નિચે લખેલા, 
બે ભેદ જુદા જાણુવા. 
ખેહું લેષાની હુંચાઈ વિષેનું માપ? 
ચમાર માહ્‌ ચટ્ટલ્તોલ્ઞતં સતા મિ મિતિદ્દયોઃ ॥ ૬૨૬ ॥ રતસ્તનુ- 
1સવિષી ત ્રરેવ: વર્વિતઃ ॥ આદે થનસ્તમોજળઃ શાત્ત્રરેઇ: 
જેવ્તવાતણા | ૪૨૪૭ ॥ 
પ્રલેપ અને પ્રદેહક એ બેહું લેપો; ભેશના લિલા ચામડા જેટલે, 
જાડો તમને ઉંચા લેપ રાખવો; તેના ગુણુ, શીતવીર્ય તેનું સૂઠ્મ રૂપ સોતઃ 
સાંમપ્ચે પ્રવેશ કરનારૈ।, એટલે ચામડીમાં તે પ્રવેશ થાય. અને બાધ 
રહિત ખેવા «ે ખેટલે નુકસાન ન કરતા, પ્રલેપક નામે લેષ જાણુવે।. 
આદ એટ્લે ભિનાસે પોટીસ જેવો જડો, વજને ભારે, ગે, કફ વાય્‌ 
દૂર કરનારે પ્રદેહક નામે લેપ જાણુવે.. 
બે્હું પ્રક્રાર્તા લૈષો કેહવી જગ્યાએ મારવો. 
રોમામિશુણમાફેથી ત્રરેપાણ્યત્રહેછ્જ ॥ વીચ સમયમ વિશત્યાઝુ 
રોમે: સિરોયુલેઃ ॥ ૪૨૮ ॥ 


પ્રલેપાપ્ય અને પ્રદેહક; એ બેહું લેપો, શરીરના બાલ અને 
રૂવાટા બોડાવીને, તે ઉપર તર્ત લેપ કયૈ્‌યી ર્વાટઢા અને ખાલના મૂળ- 
માંથી, લેપનું વિયે ઉત્તમ પ્રકારૈ શરીરમાં પ્રવેશ થાયછે. 


કેટલાક લૈષો કરવાને અઢકડાવનું ડાર્ણ. 


ન રાત્રી  જેવન જુચીચ્સુવ્યમારળ ત ધારવેતૂ | રુવ્યમાળયુપેક્ષેત 
પ્રફેફ? ર્ર શતિ ॥ ૬૨૨ ॥ 


લ ત્રીજે ખંડ. 


કેટલાંક લેપ સત્રે ન કરવા; અને શુકાયેલો લેપ પણુ ન કરવે।. ન 
કરવાનું જે કરેયી રારીરને વેદના થાય. 
રાત્રે લેષ ન કરવાનું કારણ. . 
તમતાજિહિતો વુષ્મા સેમજૃપામસે સ્થિતિ: ॥ વિનતા જેવેન નિર્યા-_ 
તિ ₹ત્રો તાજેપમેસતઃ | ૪ર ૦ ॥ ી 
શરીર સંબંધી ઉષ્મા આચ્છાદિત, એટલે શરીરે ર્વાટાના વિ'ધ- 
માંથી, જેઇવી ગર્મી ખે'ચાઈ આવે છે, તે વખતે લેપ કરૈથી; ર્‌।ગ બાહર 
નિકળવાને અટકાવ થાય; માટે રતે લેપ ન કરવો, દિવસે સૂર્યની ગર્મીથી 
બાક્‌ ઉકલીને બહાર નિકળે છે; તે વખતે લેપ કરૈયી બાફતી સાથે, રોગ 
પણુ બહાર નિકળે છે. 
માગે પ્રલેષા દિકોની વિધિ કરવાને લાયેક બીના. 
રાત્રાવવિ પ્રજેવારિવિષિઃ વાર્યો વિચક્ષળે: ॥ અવાજિશોથે મંપ્નીરે 
સ્ઝુજેષ્મતમુટૂવે | ૪ર? ॥ 
જે સોજાની જગ્યા પાકેલી ન હોય, તે જગ્યાએ; ગંભીરસંસક ત્રણ 
નામે; વિ'ધવાલી. નાસૂર ઈત્યાદિ ગાંડોની જગ્યાએ. રક્ત કડ્માંથી ઉતપન્ન 
થયેલો સોજાની ગાંઠો. એટલા ર્‌।ગ માટે વિદ્વાન વૈદ રાત્રે, પ્રલેપા દિકની 
વિધિનો લેપ કરવો. 
ત્રણ અથવા વિધવાળા નાસૂર્‌ ઈત્યાદિક ગાંહોનોા ડોગ દૂર 
થવાને સાત પ્રેડાર, 


આરી સોથફરો જેયો ક્તિચો સતેતનઃ ॥ ઉુતીયશ્રોપનાટઃ 
સ્થાસતુર્થઃ પાટનત્રડપ: ॥ ૪૬૨૨ ॥ યંત્રમઃ રોષનો શૂચાત્યછો રોવળ 
દૃજ્યતે ॥ સત્તનો વ્ળજરળો ત્રળસ્ચૈતે જમા મતા: ॥ ૪૨૨ ॥ 
વ્રણુ સંબંધી સાજે આવેલો દ્‌ર થવાને પ્રથમ લેપ કરવેો।. ત્રણુ 
રાગમાં લોહી બંધાયેલુ હોય, તે છુટું પડવાને ખીજે લેપ કરવો. ઉપનાહ 
એટલે પરસેવો કાલ્વાનો પ્રેયોાગ છે, તે ખોષડો નાસૂર ઈત્યાદિકની 
ગાંઠો પાકે તેવો ત્રીજે લેપ કરવો. વિ'ધવાળી ગાંઠો જુઠે તેવો ચોડો 
લેપ કરવો. પર્‌ ઈટયાદિક રસીનું રોધન થાય તેવો પાંચમે! લેપ કરવો. 
રેપણુ ખેટલે વિધની ગાંઠોમાં ર્ઝ ભાવી ભરાય તેવો અફ્ે લેપ કરવ. 


સારંગધર સંહીતા. હ 


સાતમો લેપ ત્રણુ ઈ્યાદ્ક ગાંડના રોગ સારો થવાને નવી ચામડી સવે, 
તેટલાસુધી લેપ કરવો. સાત કર્મો જુધ જુદા લેપોના અથવા પોટીસ 
ખાંધવાના જાણુવવા. _ 
ત્રણસંબંધી 'વાયૂના સોજાની ગાંહો ઉપર લેષ* 
તોઝપર્ઞટાફિલા વેવરારું મણષષવય્‌ | રતા ડશ્રિમંયો જેળોડયં 

વાતસોથવિનાશનઃ ॥ ૪૨૪ ॥ 

ખીજેરાના મૂળ, જટામાંસી, દેવદાર; સુઠ, રાસ્તા, એેરણી મૂળ; છ 
ખોષડો સરખે વજને પાણીમાં વાઠીને, વ્રણ સંબંધી નાસૂર ઈત્યાદિક 
વિ'ધવાળી, ગાંઠના રોગ દૂર થવાને લેપો તમે કરવે।. 

પિત્ત કોષના સોજાની ગાંઠુ ઉપર્‌ લેપ- 


મષૂજં અંર્ત મૂવા નજછમૂઈ ત પજ | ૩રીરં વાણ પક 
પિત્તરોથે પ્રઝેષતમ્‌ ।। ૪3૧ ॥ 
જેઠીમધ, રતાંજળી, મોર્વેલ, દેવનળાનું મૂળ, પદ્મકાજુ, વાળો, 
નેત્રવાળા, કમળ; આઠ ઓએપષડો સરખે વજને, પાણીમાં વાડી વ્રણુ- 
સંબેધી નાસૂર ઇત્યાદિક, પિત્તકોપની ગાંઠો દર થવાને પ્રલેપન કરવું. 
કંક્‌ કોપ સોજાની ગાંઠું ઉપર્‌ લેષ. 


ફાપુરાળપિન્યાજરિમૃત્તજ્‌ ત્તિજ્તા શિવા | શૂકાષિછઃ સુણો- 
'ોડયં પ્રરેર: જ્ેખ્મસોથસ્ટતૂ ।। ૪ ૨૨ર્દ્‌ 1] 
પિપર, તલની જુતી ખોળ, શેકટાની છાલ, વાળા અથવા સાક2, 
હરડે; પાંચ એષડો સરખે વજને, ગાયના મૂત્રમાં વાટોને થોડુંક ગમે કરી, 
કફ કોપ સંખંધી સોજાતી, નાસૂર ઈવ્યાદિક ગાંઠના રોગ દૂર થવાને, પ્રદેહ 
સંશ્ક લેપ કરવો. 
આગંતુક અને રેડંતજન્ય સોજાની ગાંડુ ઉપર લેષ. 


દે સિશે ચંરને દેત સિવા દુવા પુતનૈવા ॥ ૩રીર્‌ં ૫જ્નજં છર્પ્ર 
ક ત ₹્તાંગનવ્‌ ॥ ૪૨૭ ॥ આર્ગતુગ સે અ શોથે જુ્યોત્ત્ર- 
ન્યૂ 


હર્‌ ી “ત્રીજો પંડ. 


હળદ, દારૂહલદ, શુખડ, રતાંજળી, હરડે, દવા, પુનનેવા, લોધ્ર, 
પદ્યાકાષ, વાળો, ગેર્‌, રસાંજન એટલે બકરીના દ્ધમાં દાર્હલદને 
ઉકાળી માવો કરવો તે; બાર એષડો સરખે વજને પાણીમાં વાટીને, 
આગંતુક એટલે મારથી લોહી બગડીને થતી, નાસૂર ઈત્યાદિકના સોજાની 
ગાંઠ; સ્‍ક્તજન્ય એટલે લોહી બગડવાથી, અનેક સોજાની ગાંઠઉપર્‌ લેપ-. 
કરેથી; ઉપલા રોગ દૂર થાય. 


નાસૂર ઈત્યાદિક વિધેની ગાંહો પકવવાને લેષ. 


સળમૂઇજરિમૃળાં વીગાનિ તિજલર્ષવ:; ॥ ૬ર્‌૮ ॥ સરવ: 
જિળ્વમતતી ત્રહેફ્‌: પાત્તનઃ સ્મૃતઃ ॥ 
શણુના મૂળ, મુલાના ખીજ, શેકટાતા ખીજ, તલ, સરશી, જવ, 
લોહંડાનો કાટ, *લલશીના ખીજ; ખે આઠ એપષડો સરખે વજને, પા- 
ણીમાં વાટીને ઉપર્‌ લખેલા; ર।ગની ગાંઠો પકાવવાને, પોટીસનું પ્રદેહ 
સંજ્ક લેપ કરવે. 
નાસૂર ઈલ્યાદિક ગાહે પાકથી તેને જુટવાનો લેષ? 


જૂંતી સિત્રજ્યૂજનજ્‌ ણુણપયતી ગ૪ઃ ॥ ૨૨૬૨ ॥ મછ્ધાતવ શ્ર 

વાસી સૈષવ જારે સ્મૃતઃ ॥ 

દાંતણીના મૃળ, થિત્રકમૂળની છાલ, ત્રોળ, ભીલામો, હિરાકસી, 
સિધાલણુ; છ ઓષડનું ચૂણુ કરવું, તેને ચોધાર થુવર્નું દ્ધ, કે આક- 
ડાના દૂધમાં, કાળવીને; પાકેલી ગાંઠને જુટવા માંટે પોટોસ ખાંધવું. 

ખી૭ રતે લેષ, 
સિરવિસ્વોત્નિવ્તે હૂંતી સચિત્રજો છયમાર્જઃ ॥ ૪૨૦ ॥ જવોતવવમ- 
પ્રાળાં મહજેવેન રરળમ્‌ ॥ 

કરંજઝાડના ખીજ, ભીલામાં, દાંતણીના મૂળ, ચિત્રકમૂળ, કન્હેરનું 
મૂળ; પાંચ ખષડોનું ગૂર્ણું કરવું; ખબૂતર, બગલોં ત્યથવા ગીધ ત્રણે, ૫- 


ક્ષીની હધાર સરખે વજને લઈ, તેમાં ઉપલુ' ચૂણું મેળવીને, જિંધવાળી 
ઇત્યાદિક ગાંઠ જુટવાને લેષન. 


સારંગધર સંહિતા. 6૭ 
ત્રી ઈ, ઢીતે* 


રવ્િજા ચાવરજાયા: ક્ષારાજ્નેન હા(ળાઃ ॥ 9૬૪ ? ॥ સેમક્ષી- 
સૌસ્તથા જયો ત્રળે ૫૪મરા(ળઃ । 
સાજીખાર અતે જવખાર અથવા હેમક્ષીરી, એટલે પિળા જુલનો 
કાંટા ધતુરાના લેપો, વિ'ધ ઇત્યાદિકની ગાંડો, જુટવાને ઉત્તમ પ્રકારે જાણુવા. 
ત્રણ એટલે નાસૂર ઈત્યાદિક વિંધની ગાંઠનું 
રોાધનત થવાતે લેષ? 


તિજલેષવય૪ચાટ મણ ॥ ૨૪૨ ॥ ત્રિરત્તરતયુત 
વિછેઃ ત્રજેયો વ્રળસોષનઃ । 


તલ, સિંધાલૂણુ, નેઠીમધ, કડવાલિ'બડાના પાંત્રા, હલદ, દાર્હલદ, 
નિસોત્તર; સાત ઓપષડોનું ચૂણું સરખે વજને, ધીમાં કાળવીને પ્રલેપો 
બાંધવાથી, ત્રણોનું શોધન થાય. 


ત્રણોનું રોધન થવા અતે રૂઝાવવા માટે લૈષ# 


સિયપત્રથૃતક્ષોટ્રારવોમધુજલંયુતઃ ॥ રર ॥ તિજેશ્ર સર લંયુસદો 
૪૧: સોષનરોવળઃ ॥ 


કડવાલિખડાના પાંત્રા, દાર્‌દલદ, જેઠીમધ, તલ; ચાર એપડોનું 
યણુ સરખે વજને, ધી અને મધમાં કાળવી, નાસૂર્‌ ઈત્યાદિક વિંધવા- 
ળી ગાંઠ ઉપર લેપ કરૈયી; રોગનું શોધન થઈ રઝ આવે. 


ત્રણસંબંધી કૂ મેનામે જીવાત દૂર થવાને ત્રણ લૈષ- 


જરંગારિદસિ્મરીણેયો છન્યાજત્રળરુમીન્‌ ॥ ૪૪૪ ॥ ઇશુનણાથ 
વા જેયો 1હિશનિવમવો૬થવા ॥ 


કરેજ, કડવો લિ'ભડો, નધોડ; ત્રણેના પાંત્રા વાટીને જે નાસૂર ઈ- 
ત્યાદિક, વિ'ધવાળી ગાંઠોના રે।ગમાં કૃમિ એટલે જીવાત પડેલી હોય, તેઉ- 
પ્ર લેષો કરવા અથવા એેખલાં લશણુનતી ચટણી, અગર હિંગ અને 
કડવા લિખડાના પાંત્રાતી ચટણી વાટીને, લેપો કરવાથી; ઉપલો રાગ 
દ્ર થાય. 

૧3 ન 


લ્૮ ત્રીજે પંડ, 


વ્રણોનું રોધન થવા અને રૂઝ આવવા માંટે બીજો લૈપ * 


તિવપત્રં તિજા હતી ત્રિરત્સેપવમાક્સિજર ॥ ૨૪૧ । દુછષળત્ર- 
જમનો જછે૫: શષનરોપળઃ ॥ 
કંડવાલિ'બડાના પાંત્રા, તલ, દાંતણીના મૂળ, નિસોત્તર, સિંધાલૂણું; 
પાંચ એપષડે સરખે વજને ચટણી વાઢી, મધમાં કાલવી, ભગદર #ત્યા- 
' દિક વિ'ધવાળા દ્ષ્ઠુ રોગ ઉપર લેપ કરૈથી; ર્‌।ગમાંથી રસી ખેંચો, તેનુ 
શોધન થઇ રૂઝાય. 
પેટમાં થતા શૂળ ઉપર ડૂંટી એ લેષ# 


મર્નશ ૧ તિસ્ાં વિદ્દા જાસિવવારિળા ॥ ૬૪૬ ॥ જોં 
છુચીજ્ઞાઝિજેપં રજરાતિમવેસતઃ ॥ 
ગેળફળ, કડ; બે ઓષડો સરખે વજને લઈ, ઝાડા ખંધ થવાને ઢાળના 
અધ્યાયમાં, લખેલી કાંજમાં વાઢી, થોડુંક ગર્મ કરી ડુંઠી ઉપર લેપ કરૈથી; 
પેટમાં થતા શૂળનો રાગ દૂર થાય. 
વાતવિદ્રધિ નાસૂર ઈવ્યાદિક રોગો ઉપર્‌- 
રિત્રરોજાજિજેરરયવમોપૂમમુરજેઃ | ૪૪૭ ॥ લો" વછુછો 
જેવ: ત્રોગ્યો વાતાવિદ્રખો ।॥ 
શૅકટાની છાલ, નધોડના પાંત્રા, એર્ંડમૂળ, જવ, ધહુ, મગ; ખે છ 
એષડો સરખે વજને પાણીમાં વાઠી, સેહવાય તેવું ગર્મે કરી લેપ કરેથી; 
ઉઠમી ગાંડના રગ દૂર થાય. 
પિત્ત વિદ્રધિ નાસૂર્‌ ઈત્યાદિક રોગો ઉપર્‌ લેષ? 
વશજ સાપપાછાગામધુજે: સજેરસ્વિતેઃ ॥ ૬૪૮ ॥ ત્રસિતિત્ક્ષી- 
રવિછેવાપયસ્યોશીર્ચંર્નેઃ || 
ભાતની ધાણી, નેઠીમધ, ખેહુનું ચૂર્ણ; સાકર અને ધીમાં કાલવી 


પ્રલેપ કરેથી; અથવા પયસ્યા એટલે આસન, વાળો, રતાંજળી ત્રણુ એ- 
ષડો; દૂધમાં ચટણી વાટીને પ્રલેપ કરેથી ઉપલા રોગ દર થાય. 


સારંગધર સંહિતા. લટ 
ડફ વિદ્દધધિ રોગો ઉપર્‌ લેષૅ* 


#ઇજા તસિયતા છોઇનીટમોરરુતા તફ 19 8૨॥ મુલો'"ળશ્રપ્રહે-. 
હોડયં મૂગૈઃ શાતજેવ્યવિટ્રષો ॥ 
ઈટે, રેતી, લોહડાનો કીઢ, ગાયનું છાણુ; એ ચાર જણુસો ગાયના 
મૂત્રમાં ચટણી વાટી; કફ વિદ્રધી નાસૂર ઇત્યાદિકની ઉઠમી ગાંઠ, ઉપર પ્રદે- 
હસંશક લેપ કરેથી ૬ર થાય. 
આગંતુક વિદ્રષી રોગો ઉપર લેષ# 


ન જિ 


સ્સંરનમંતિછાનિશામપુયમેરિજેઃ ॥ ૨૧૬૦ ॥ ક્ષીસેળ વિદ્ષી 
જેયો રસાગતુનિમિસગે ॥ 
ર્તાજળી, મજીઠ, હલદ, ન્ેઠીમધ, ગેર; પાંચ ખોષડો સરખે વજને, 
દૂધમાં ચટણી વાટી મ્મભિધાતે અથવા માર પત્યાદિકથી, લોહી બગડી, 
આંગતુક, નાસૂર ઇવ્યાદિકની ગાંઠો થાય, તે ઉપર લેષો કરેયી ફાયદો થાય. 
વાત ગળગંડો ઉપર્‌ લૈષ* 


સિર: સિગ્વીગાનિ ટરામૃજમથાષિ વા ॥9૧ ?॥ પ્રહેછો વાતમ- 
રૃષુ છુોષ્ળઃ સત્રયીયતે ।॥ 
જળવૅતસ ટલે પરળ કે વાંજુળ કહેછે; તે લોહડાના રંગે, ન- 
દિના ડોહમાં થાય, તેના દીય્યા લાલ અને પાંત્રા લીલા લાંબા હોયછે તે, 
રોકટાના ખીજ; ખે ઓષડો સંભાગે પાણીમાં વાઠીને, વાત ગળગંડ નામે, 
ગળામાં થતી ગાંઠ દર થવાને; સેહવાય તેટલો ગમે કરીને; પ્રદેહ સંજ્તક લેપ 
કરવો. અથવા રતી ગાંજાનું મૂળ, રાની ભાળમૂળ, રિંગણીમૂળ, ગો ખરૂં- 
મૂળ, મોાતરિંગણીમૂળ, ખબિલમૂળ, એરંણુમૂળ, ટેટ્ુમૂળ, શિવણુમૂળ, પાડ- 
ળમૂળ; એ દસ મૂળ વાઠીને પ્રદેહસંશ્ક લેપ કરેધી, ગળાને થતી વાત 
ગળગંડનોા ૧્‌।ગ દર્‌ થાય. 


કફ ગળગડો ઉપર લેષ* 
ટેવરારુવિશાજા નવમે ત્રહ્ર્જ: ॥ ૪૧૨ ડ| 


દેવદાર, કાંવડલી મૂળ; બે એષડો પાણીમાં વાઠીને, સેહવાય તેટલુ 
ગર્મ કરી; કફ ગળગંડ ૬ર થવાને ખે પ્રદેહસંજ્ઞક લેપ કરવે- 


૬૦૦ ત્રીજો ખંડ. 


અપચી રોગોની ગળાને થતી ગાંડ ઉપર્‌ લૈષ? 


સર્પારઇયાત્રાળિ રમ્યા શછાતજેઃ સણ ॥ છાળકૂત્રેળ સૂંવિ- 
ઇમપષિત્નં ત્રરેયનવ્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 
સરશી, કડવાલિંબડાના પાંત્રા, ભીલામો; તણું ઓપડો સરખે વ- 
જને બાળીને રાખ કરવી; તેને બકરાના મૂત્રમાં કાલવી લેપ કરેથી; ગૈડ- 
માળાનો ભેદ અપચી રોગની, ગળાને થતી ગાંઠને ર્‌।ગ દ્‌? થાય. 
ગંડમાળા# અળુદ, ગળર્ગંડની ગાંહ ઉપર્‌ લૈષ* 


સર્ષવા: શિગુવીખાનિ રાળનીઞાતત્ીયવા: ॥ મૂણવસ્ય અ વીગા- 
ને તજેળામ્છેન વેષચેતૂ ॥ ૪૧૪ 1! મંરમાજાડવુરં ગેટ જેપેનાનેન 
શામ્યતિ ॥ 


સરશી, શેકટાના ખીજ, શણના ખીજ, “ળસીના ખીજ, જવ, મુ- 
ળાના ખીજ; છ એખપષડો સરખે વખતે; ખાઠી છાસમાં વાટીને, લેપો ક- 
રથી ઉપલી ગાંઠ દ્ર થાય. 
કો સર્વે વાયુના રોગો ઉષર્‌ લૈષ# 


પ્રક્ષચિત્વા કુરેળાંમં કેવજાસિજો[રિતમ્‌ ॥ ૨૧૧ ।। તત્ર પ્રે 
શાત વિ મુંઞાજે: ₹તશ્‌ ॥ તેનાયવારુંગા પીરા વિશ્વાચી શપ- 
સી તથા ।। ૪૧૬ ॥ અન્યાપિ વાતના પીરા ત્રરામં ચાતિ વેમતઃ ॥ 
જે "ગી; એખલા વાયુ કોપે પીડાતો હોય; તેણે પ્રથમ દુ:ખતી 
જગ્યાએ જાડા કપડાથી, સારી રીતે ધસીને છોલી નાખેધી, ખાલ ખની 
પડેછે. પછી ચણૂાટોને પાણીમાં ચટણી વાટી દુ:ખાવો! થતી જગ્યાએ 
લેપન કરેથી; અપખાહુક વાયુ, વિશ્વાચિ વાયુ, હાથતા બભૂજામાં થતો 
વાયુ, જાંગમાં થતો ગપ્રસી વાયુ, તે ઉપરાંત સર્વે વાયુના રગ દર થાયછે. 


શ્લીપદ રોગો માટે લેષ. 
ક 0? ૬૫ શુ સે ડિનર 
પસરેર્રનિમરોવપોમૂસિગ્રસપવૈઃ ॥ ૪૧૭ ॥ પ્રે: શ્છીવ્ં 


દૂંતિ [સિરોત્થનાવે સરુળમ્‌ ॥ 
ધંતુરાના પાંત્રા, ખેરંડયાના પાંત્રા, નધોડના પાંત્રા, મૂળ સાથે પુન- 
નવા, રોકટાની છાલ, સરશી; છ એપષડો સરખે વજને ચટણી વાટીને પ્રન 


સારંગધર્‌ સંહિતા. ૬૦૬ 


લેપ કરેથી, લાંબા દિવસને! ૬ઃખદાયેક મોાણ્ટો શ્લીપદ રોગ હાથી પગ- 
નો હોયતો તે દ્રે થાય, 
કુરંડ એટલે અંડવદ્ટિના રોગો! ઉપર લેષર 
ઝતાગીટયુષાજુજમેરરવર([સ્વિતય્‌ ॥ ૨૧૮ ॥ જાંઝિજેન તુ સં- 
પિણ ચુરપ્વં ત્રણેવનશ્‌ ॥ 

5, સેરણી, કો૪, એર્ંડમુળ, ખોરડીની છાલ; પાંચ એઓષડો સમગ્ખે 
વજને; ઝાડા બંધ થવાને કાં, ઢાળના અધ્યાયમાં લખેલી છે તેમાં, ચ- 
ટણી વાટીને દરરોજ લેપ કરેથી ઉપલા રોગ ૬૩ થાયઃ 
' પુરૂષને લિંગમાં થતે। ટાંકી ઈત્યાદિક ઉપદંશા શેગ ઉપર લેષ* 


“ડઝ 


વરવીરજ મૃણેન પાસીપછિન વાસ્ળિ ॥ ૨૧૨ ॥ સત્તાધ્યાવિ ઝર્‌- 
ત્યાયું ફિમોત્યા ₹% પ્રણેવનાત્‌ | 
કન્હેરના મૃળ પાણીમાં વાટી, લિંગને પ્રલેપન કરેથી; ઉપદંશસંખંધી 
અસાધ્ય રગ હોવા છતા જલદી દૂર થાય. 
ખીજ રીતે લેપષ* 
ટ્હેત્જટાહે ત્રિજઝાં સા મપી મપુસંચતા | દર્પ૦ ॥ ૩૫ઢશે 
પ્રરેયોડયં સયો રોપચતિ ત્રળમ્‌ ॥ 
દરડે, બેદડા, સ્માંમળા; ત્રણેને બાળી રાખ કરવી; તેને મધમાં 
ક[લવી લિંગને, પ્રલેપો કરૈયી; ઉપદશ સંબંધી ટાંકી ઇવ્યાદિક ર્‌ગનું; 
શોધન થઈ ર્ઝાય છે- 
ત્રી નીતે લેષક 
રત્તાંગર્ન સિરીષેળ ૫થ્ચયા ત્ર તમ્વિતમ્‌ ॥ ર૬૬ ॥ સક્ષૌદ્ર- 
જેયન ચોગ્યમૃષર્ટ્શનરાપણમ્‌ 
ર્સાંજન, સરશી, રડે; ત્રણુ આઓષડો સરખે વજનેનું ચણું; મધમાં 
કાલવી લિંગને લેપ કરેૈથી? ઉપદેશ સંબંધી વિધ ઇત્યાદિક રોગ દ્ર થાય. 
ગઅમ્નિમાં બળેલા ઉષર લેષર 


અગ્નિયમ્યે ત મોક્ષીરી જક્ષચંટનમેરજૈઃ ॥ ૨૬૨ ॥ સામૃતેઃ સ- 


શૃડ્ર્‌ બીજે પંડ, 


પષાસિગ્વેરાજેવં જાર્વેફિષજ ॥ તંમુછીયજયાથેર્વા કૃતમિશ્રેઃ પ્રજે- 
પચેતૂ ॥ ૪૬૨ 1 
વંશલોચન, પાયરી, ર્તાંજળી, ગેરૂં, ગ્રુળવેલ; પાંચ મરો સરખે 
વજને ચૂણુ; ધીમાં કાલવીને, ખળેલી જગ્યાએ પ્રલેપન કરેયી; શ્યથવા 
તાજળજાના કાઢામાં, શ્રી મેળવીને પ્રલેપન કરૈથી ફાયદો થાય. 
ખીજ રીતે લૈષ# 


ચવાન્ટ્મ્ય્યા મષી જાર્ચા તેજેન ચુત્તયા તયા | રયાત્સવીપ્રિશૃેર 
પ્રજેયો ત્રળરોયળઃ ॥ ૬૬૬ ।। 
જવખાળીને રાખ કરવી? તેને તલના તેલમાં કાલવી; શરી? ચાર” 
પ્રકારે બળેલાના નિદાનોક્ત ભેદોછે. તે ઉપર પ્રલેપો કરેથી બળેલી જ- 
ગ્યાએ વિધ સાથે નાસૂરો, ઇત્યાદિક પડેલા હોય તો તેપણુ રૂઝાયછે.' 
સ્તરિયાની ચો(નિ તંગ થવાને લેષ* 
વણાશોહુવરજ્જેસ્તણતેજસમસ્વિતૈઃ ॥ મધુના ચોસિમાજનેટ્રાટી૧- 
(ળમત્તમન્‌ ॥ ૪૬૧ 1 
પળસના જુલ, ઉબરાનતા ફળ; બેહુનું ચણુ; તલનું તેલ અને મધમાં, 
કાલવી ચોનીમાં લેપ કર્‌ેથી, ઢોલી પડેલી એની તંગ થાય. 
ખીજ *ીતે* 
માજરજણતસંયુસમણુવ્યુરજેપનાત્‌ ॥ ગતેષિ ચોવને સ્રીળાં યોનિમ- 
ટાડતિ ગાયતે ॥ ૪૬૬ ॥ 
માયફળ, કપૂર; બેહુનું ચણું મધમાં કાલવીને, યોનિમાં લેપ કરેધી 
જુવાન ગ્મને ૬દ્દ સ્થીતી યોની પણુ તંગ થાય. 
પુરૂષના લિંગ, સ્્રીના સ્તનાદિડની વદ્ટિ થવાને લૈષ? 
મરત સૈષવં છુળાતમરં શૃછ્તીકજમ્‌ ॥ અવામામસ્તિજાઃ ૧૪ 
ચવા માયાશ્ર સપા: ॥ ૪૬૭ ॥ અશ્વમંષા ત તરૂણ મણુના સ્‌ 
ચોગયેત્‌ ॥ અણ સંતતજેરેન તહનાશ પ્રગાયતે ॥ ૨૬૮ ॥ ફિમર- 
રઃ સ્તતોત્લેધઃ સંદતિફગજર્નયોઃ 1 


સાસંગધર સં[હતા. ૨૦૩ 


મરી, સિંધાલૂણુ, પિપર; ભોાયષરિ'ગણીના ફળ, અધાડાના ખીજ, 
કાળાતલ, તગર, કાણ, જવ, અડદ, સરશી, ખઆસંન, ખાર ઓપષડોનું સ- 
રખે વજને ગૂણુ; મધમાં કાલવીને પુરૂષે મોહઠો થવાને લિંગે મ્યને ગ્સીના 
સ્તન મોહટા થવાને છાતીખે, ભૂત, કાને દરરોજ લેપ કરવે, 

લિંગ વૃદ્ધિ થવા માટે બોજે લેષ? 
સિતાશ્રગષાસિયૂદ ત્યજાગક્ીરેમતત વચેત્‌ ॥ છર્દ્ર્‌ ॥ તછેયાન્યર્જ- 

નાછિમવૃર્િઃ સંનાયતે ૫ર ॥ ટટ 

સફેદ જુલનું *્માસન, સિંધાલૂણુ; બેહુનું' ચૂણ કરી, તેથી ચોગણું 
ધી, તેથી ચાોગણું મેઢીનું દ્ધ; સર્વે મેળગીને ઉકાળવું; દ્ધ સર્વે ખળીને 
ફક્ત ધી બાકી રહેવાથી ગાળી લે લેવું; તે ધી, પુરૂષે લિત્રે લેપન કરેથી; ગ્મ- 
તિશે મોહટો થાય. 

સ્રીને, જલદી ખલિત થવાને લેષ 
ફ#્વારમિજાપત્રરેઃ સૂત વિમજેચેવૂ ॥ ૨૭૦ ॥ સજય ૧રવી- 

ર્સ્ય જાછેન ત્ત મુદુયજુઃ । તજિત્તજિમવયોમાન્સોનિદ્રાવોડમિ 
ત્રાયતે ॥ ૪૭ ॥ 

દ્ર વારૂણીકાનાપાંત્રાનો *સ, અને પાર્‌; બેહુને લાલ કન્હેર્‌ ઝાડ- 
ના દાંડાધી સારી રીતે ખલવું; પ્ખલતા ઉપલક્ષો રસ સોસાય; એટલે નવો 
રસ નાખીને ખલવું; તેવી રીતે પાંચ સાત વખતે, નવા રસ સાથે પારો 
ખલીને ન્ઝેર્વવો; સારી રીતે મળમ થવાથી, પુરૂષે લિંગે લેપ કરી, ને 
મ્થ્રીનો સંગ કર્‌થી તે સ્ત્રી જલદી ખલીત થઇ, હતવીર્ય થાય. 

શરીરના ગાત્રો સંબંધી દુર્ગંધી દૂર થવાને લેષ. 


તાંુજપત્રસૂ્ળ તુ રૂર્બ યુઝરિવામવય્‌ ॥ વારિળા જવન જુ્ચાદ્રત્ર- 
ોર્મટ્વનારાનષ્‌ ॥ ૪૭૨ ॥ 


નાગર વૅલીપાન, કે।8, હરડે; ત્રણેતું ચણું સરખે વજને; પાણીમાં, 


કાલવી શરીર દરરોજ લેપન કરેથી; શરીરના ગાતોમાંથી નિકલતી દૂર્‌- 
ગંધી ૬2 થાય, 


ન ખી૪ શીતે- 
છુજિત્યત્તુવ: જુઇં માંતીઅટ્નત્તં સઃ | તસસરવશ્રળજસ્વૈવ 


ઉ૦૪ બીકે ખંડ. 


ત્યજચેવૈકત્ર વાય્યેત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ પાદડા ઝ્ાયતેડસ્યાવ- 
છૂજનાત્‌ ॥ 

કુલથી શેકીને લોટ કરવો, કોષ, જટામાંસી, સફેદ શુખડ, શેકેલા 
ચણાનો લોટ; પાંચ ખોષડોનું સરખે વજને ચરણ; ગર્મ પાણી અને ત- 
લના તેલમાં કાલવીને, પીડીની રીતે શરીરે દરરોજ ચોળીને નાહવું, તેથી 
દુર્ગધી દૂર થા્‌ય. 


લોકોને વશ ડર્વાને લેપ? 


વત્તા સૌવર્તરઈં જુછં (ગન્યો મરિચાનિ ત્ર ॥ 2૭૪ ॥ ઇ્તછેય- 
પ્રમાવેન વશીજરળયુસમય 1 
ઘોડાવજ, સંચળ, કો9, હળદ, દારૂહળદ, મરી; છ એષડો સરખે 
વજને પાણીમાં વાટી; લોક વશ થવાને ઉત્તમ પ્રકારે શરીરે લેપ કરવે।* 
મસ્તકે તેલ ચોળવાતે ચાર પ્રેડાને. 


'અમ્યંમ: વર્વેજશ્ર વિસવસ્તસિતિ કમાત્‌ 12૦૩ શષ ચ- 
તુર્ધા શાટજવર તથોત્તરક્‌ | 
અમ્યંગ એટલે મસ્તકે તેલ ઘસવું; પર્ષિક એટલે તેલ ચોપડવું, 
પિચુ એટલે ર્‌. થવા કપડાને, તેલ સમથવા ધીમાં ભીજવીને પોળા મુકવા; 
બસ્તિ એટલે ચામડાની ટોપી બનાવત્રી; મસ્તકમાં તેલ ધારણ કરવાને 
પાછલાશ્લોકમાં વિધી લખેલી છે. મૂધ તેલનું એટલે મસ્તકમાં ધારણુ કન 
રવાને ચાર ભેદ જાણુવા, તેના ગુણુ અકેકથી અનુક્રમે બળવાન છે 
શિરે બસ્તીની વિધી? 


ત્રયોડમ્યમાયઃ યૂર્વે પ્રતિાઃ પ સ્છૃતાઃ॥ ૨૭૬ ॥ રિ" 
વસ્તિવિયિશ્રાત્ર પ્રોચ્યતે સુજ્તતમતઃ । 
અભ્યૅમ એટલે મસ્તક ઇત્યાદિક ન ત્રણુ પ્રકારે, તેલાદિક સ્નેહ 
મરદન કરવાને અગાઉ લખેલુ છે; અને શિરે ખસ્તિની વિધિ માત્ર લ- 
ખેલી નથી, તે નીચે લખેલા શ્લોકમાં છે. 
(શેરે બસ્તી એટલે મસ્તકે ટોપી મુકવાને પકાર. 


રરોવસ્તિશ્રમેળ' શાદિમુણો દારશાં3જ: ॥ ૬૭૭ ॥ સિર્‌: 


સાંર્ંગધર સંહીતા. ઉ૦૯ 


ત્રયાળં ત વષ્વા મહ્તજે મ1૧વિટકેઃ 1 સંમિત રે સ્ટે: 
જોજો: ત્રર્રથેત્‌ ॥ ૨૦૮ ॥ 

મસ્તકે ધારણુ કસ્‍્વાને, શિરોબસ્તિ કહેછે; તૈ હરણુ ઈાદિકના ચા- 
મડાની કરવી; તેનો આકાર ઉભી ટોપી જેવો બાર આંગળ ઉચ્ચે।, તેના 
ખે મોહ રાખવા; નિચેનું મોહ મસ્તક 0૫૨ ટોપી પૅહરાય, તેવું મોહટું કરવું; 
ઉપલા મોહમાં એક આંગળુ જય તેટલું ઝોણુ રાખવું; તે બસ્તિ મસ્તકે 
પેહરાવી, તેતી આજાુખાજીની ધારને ખાંધી, તે ઉપર અડદનો લેટ પા- 
ણીમાં કાલવી છાંદી લેવું; પછી તેલ ઇત્યાદિક સ્નૅહ ખમાય તેટયું ગર્મ 
કળીને, બસ્તિની ટોપીના ઉપલા મોહમાંથી મસ્તક ઉપર ધાર કરવી. 

શિરે! બસ્તિ કેટલા વખત સુધી રાખવી તેને! નિયમ* 


તાવરાર્થસ્તુ ચાવત્લાન્તાતનિત્રમુલણતિઃ પ્ર વેર્નોપશમો વ વિ 
માત્રાળાં વા તલ ॥ ૪૭૦૨ ॥ 
નાકે, આંખે, મૃખેથી ખળગમ વહે; તેટલા સુધી અથવા મઃ્તક 
સંબંધી થતી વેદન! ૬2 થાય તેટલા સુધી; અગર ખરસ્તી' અધ્યાયમાં અનુ- 
વાસન ખર્તિતી માત્રા જેટલી લખેલી છે, તેટલી માત્રાના પ્રયોગ કરવો. 
અને દરક વખતે એકથી દજાર સુધી અક બોલાય, તેટલા વખત સુધી 
મસ્તકે દરક બર્તીની માત્રા રાખવી. 
શિરે બસ્તી ધારણ કરવાને વખત? 


વિનતા મોગનમેવાત્ર રિસેવસ્તિ: પ્રરાસ્થતે ॥ વ્રવૉગ્યસ્તુ સિર્ેવ 
સ્તિઃ પંત્રતત્ાટ્મેવ વ | ૪૮૦ ॥ 
જે રોગીને શિરે બસ્તિ કરવી હોય, તેને જમાડવા નહી; બૂખ્યા 
પેઠે પાંચ, સાત, દિવસને આંતરે; ઉપર્‌ લખેલી રીતે બસ્તીકમે કરવા- 
શિરે બસ્તી થવા પછીની ડીર્યી* 


વિભુ્ય શિર્તો તસ્તિ શણીયાસ સમંતતઃ ॥ ઝર્ધ્વેજાયે તતઃ જોજળ- 
નીરે: જ્ઞાને સમાચરેત્‌ ॥ ૨૮? ॥ 
મસ્તકે ધારણુ કરેલી ને બર્તિની ધારને, ખાનનુખાજુએયી છાં" 
દેલી હય તે કહાડળ; દોરી છોડી સગ્ખે હાથે ઉપગ્થી ટોપી ઉપાડવી ક, 
૧૪ 


૬૨૭ ત્રીજે પંડ. 


નથી તેમાં ભરેલો સ્તેહ ફરતો નિચે ગળે; પછી તે રોગીને મર્મપાણીધી 
નહવડાવવો# અને મજખુત કપડાથી રારીર ધસીને લુછી નાંખવું. 


રિરો બસ્તિતો પ્રયોગ કીધાથી વાયુના રોગ દૂર્‌ થાય. 


અનેન રુગા રોમા વાતના ચાંતિ સંક્ષચવ્‌ ॥ રિરકવાર્યલેન 
સવજાજેજ ચુગ્યતે 1 ૪૮૨ ॥ 


મસ્તક અને કપાળાદિકને થન્નિ વેદના, વાત રોગ, ૬ર કરવાને શિરે 
બસ્તિના કર્મી, ખુશ] પર્ડે તે વખતે કરવા. 
કાનમાં ઓષડ નાખવાની વિધી? 


 એચેસ્જરેરાં તુ જિચિસુઃ યાર્શ્શાચિનઃ ॥ મૂતૈઃ જ્ઞેહે રસૈઃ જો- 
છૌસ્તત: જમી ત્રયૂસ્ચેત્‌ ॥ ૪૮૨ ॥ 
રગીને પડખે શુવાડી, કાનતી આજુબાજુએે મસળી જરા ગમ 
કરવો, પછી ગાયનું મૂત્ર ઈત્યાદિક રસ; તલનું તેલ ઈત્યાદિક સ્નેહ, 
ખોષડીને રસ હુફાયલુ' કાતમાં નાખવું. 
. કાનમાં ઓઆષડં નાખયા પછી “ટલી વખત સુધી ર્ાખવુંર 
જળે તુ શરત રક્ેસ્છત પંચરાતાનિ વા ॥ તટલ વાષિ માત્રાળાં 
શ્રોત્રવંટરિરોનહ્‌ે ॥ ૪૮૪ ॥ 
કર્ણુરોગ, કંઠરોગ, મસ્તકરેોગ; એટલા સ્થાને થતો રગ દૂર થવા 
માટે; કાનમાં જે એષડ નાપ્વવું હોય તો; એકસે।, પાંચસો, હજાર માત્રાના 
વખત્ત સુધી રાખવું, તેના ખુલાસો નિચે શ્લોકોમાં આવશે. 
માત્રા ગણવાની રીત# 
સ્વગાનુનઃ જરાવતે જુચાચ્છોટિજયા ચુતમ્‌ ॥ છપા માત્રા મવેઢે- 
જા સર્વગેવષ નિશ્રયઃ ॥ ૪૮૧ ॥ 
રોગીએ માથેથી ગુઠણુ સુધી હાથ કેર્વીને ચપઠી થાકી તૈતી 
એક માત્રા ગણાય) તે પ્રમાણે સો, પાંચસો, “ને હજાર જાણુવી. 
ઓપડોને રસ; તેલ ઈવ્યાદિક કાનમાં નાખવાને વખત* . 


રસ્ાશૈઃ પરં ૪ મોગનાત્વાજ્‌ ત્રશલતે ॥ તૈજાયૈઃ વરળં ૧ખે 
31સ્જરેડસ્તમુવાગતે |॥ ૪૯૮ । 


સારંગધર્‌ સંહીતા. વૃજૃજૃ 


ગોષડ ઈત્યાદિકનો રસ, કાનમાં નાખખવો હોય તો, જમવાની અ” 
ગાઊ નાંખવો, અતે તેલ ઇવાદિક સ્તેહિક પદાર્ય રાત્રે નાખવું- 
કર્ણ ર્‌ળાદિક ફોમા ઉપર ઓષડતો મચોગ* 
વીતાજપત્રમાઝ્યેન જિત્તમ્ ત્રતાયચેતરૂ ॥ તતઃ શશ્રવને ક્ષિ્તઃ ૨- 
ઈરાજર(: ૧ર: ॥ ૪૮૩ ॥ 
આકડાના પાકેલા માંત્રાને ધી લગાડી, ભમ્ની ઉપર તપાવીને પાં- 
ત્રાનો રસ કાઢો; કાનમાં નાખેથી કણુશળ રાગ દ્ર થાય. 
કર્ણ રાળ ઈત્યાદિક ઉપર બીજે મચગ# 
જળેર્‌છાતુરે જોળ વસ્તમત્રે લસેધવમ્‌ ॥ નિકિવેસેન રામ્યંતિ 
રૂપાળા ₹ુઞઃ ॥ ૪૮૮ ॥ 
બકરાના મૃત્રમાં સિંધાલણુ મેળવીને; જુજ ગર્મ કર્‌ કાનમાં નાખવું, 
તેથી કર્ણુશળ રોગ અને વ્રણુસંબંધી પાકાદિક એટલે વિ'ધ, નાસૂર, ઇ- 
્યાદિક; પાકતો રે્‌।ાગં દૂર થાય. 
કર્ણસૂળ ઈત્યાદિક ઉપર્‌ ત્રીજે પ્રયોગ* 


રુંગવેર્‌ં ત મળુજ મપુસિધવમામજમ્‌ ॥ તિઇપળીતતસેઈ ટશન 
સિગુજ્ટ્રવત્‌ ॥ ૨૮૬૨ ॥ જદુ્ળં વળચોટેયમેતટા વેરનાયરય્‌ ॥ 
આદુ અથવા સુંઠ, ન્ઠીમધ, મધ, સિંધાલૂણુ, *્માંમળા# તલના પાં- 
ત્રા, સરશ્યું તેલ, ટંકણુખાર, લિંબુનો રસ; નવ એષડોનો અંગ રસ કાઢો; 
જરાક ગધ કરીને કાનમાં નાખેથી; કાનસંબંધી સર્વે વેદના દૂર થાય. 
કણેશૂળા દિક રોગ કડ ચોથો પ્રચોગ*ર 


જવિસ્વમાતુજિગામ્જશુંગવેરરશેઃ શુશૈઃ ॥ કેક સો શ 
ચેત્વમ જ્ળસૂછોપજ્ઞાંતયે ॥ 
કપિત્ય એટલે કવઠીના ફળનો રસ, બિજેરા ફળનો રસ, અમળવે- 
તસને। રસ એટલે ચુન્યાનો રસ, અથવા ચણાની ખાટી, આંમળાનોર્સ; 
ચાર ભપડોનો રેસ મેળવી જરા ગમે કરીને કાનમાં નાંખવું. 
કર્ણસૂળાદિક ભર્યકર્‌ રોગ ઉપર પાંચમો પ્રથોગર 


અર્જજરાનામ્જાવેદાન્‌ તૈછાસાર્‌ જવળાસ્વિતાર્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ ત- 


ફ્રૃર્‌ શ્રીને પ્પંડ, 


સિ્ષ્યાત્લુદી જારે જોર્તિ તગ્છરારતે ॥ પૂટપાજ્ઝઝમે જતા રલે- 
સ્તશ પ્રપ્ર્ચેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ સુલોજોત્તેન શામ્યંત્તિ જળેવીરાઃ સુ- 
જરુળાઃ ॥ પ 

આંકડાની કુમળી ડાંખળી, લિંખુનો રસ, તલનુ' તેલ, સિંધાલણુ; 
ચાર જણુસ મેળવી વાઠીને ચટણીને ગોળો કરવો; પછી નધોડનો કૂમ- 
ળો ડાંડો કોરી, તેની વચમાં ઉપલી ચટણીનો ગોળા મુષ્ઠી; તેતી ખાજા- 
ભાજીખે નઘોડના પાંત્રા વિટાળી, તે ઉપર છાણુ મંઠોડીનો ઠર ચઢાવી, 
ખીજા "ખંડમાં પુટ ,પાકતી વિધિ લખેલી રીતે; તેને હલકા અખિધી પુ- 
ટપાક આપી, બહાર કાહડવો; તેતી મટોડી, પાંત્રા છોડી; ડાંડો અને 
એપષડો ખેઠુંને એકડું નિચવી, તેનો રસ કાઢવો; તે રસને જરાક ગમે 
કરી કાનમાં નાખેથી, ભયકર કર્ણુશળાદિક રે]ગ દૂર થાય. 


કણેરાળો ઉપર્‌ દીપિકા તેલ? 


મરત: વંત્રમૂજય જાંરાન્યછાંગુજાનિ તુ ॥ ૨૨૨ ॥ સૌમેળાવે- 
છચ સંત્તિચ્ય તૈજેનાટીવયેત્તતઃ | ચસ ચ્યવતે તેન્યઃ સુણો" તેન 
પરચેલ્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ જ્ઞેચં તરી વિજાતેઈ તયો ગૃજ્ઞાતિ વેર્નાથ્‌ ॥ ણ્વં 
સ્ચાદદાષિજાતેઇં જુછે રેવતરી તથા ॥ ૪૨૧ ॥ 


બિલમૂળ, યેરણુમૂળ, ટૅંટુમૂળ, શિવણુમૂળ, પાડળમૂળ; પાંચ મ્હેટા 
ઝાડના શષ્ટમૂળ, આઢ આઠ આંગળ લાંબા કટકાની ઝુડી બાંધવી; તે ઉપર 
કાપડ વિ'ટાલીને તેલમાં ભીજવવું; પછી દીવા ઉપર તેને સળગાવી ઝુડી 
ઉભી મકડવી, એટલે તે ખળીને તેમાંથી તેલ ગળે; તે કાચના વાશણુમાં 
ઝીલી, હુક ભરેલુ કાનમાં નાખેથી, તૂર્વ કાનનો શળ દ્ર થાયછે; તેને 
દીપિકા તેલ કેહેછે. "ક8 અને દેવદારનું તેલ ઉપલી રીતે જુદુ જુદુ કાઢીને 
કાનમાં નાખેથી ફાયદો થાયછે, 


કણુસૂળાદિક રાગ ઉપર્‌ સ્થોનાક તેલ, 
તૈઇ સ્યોનાજમૂજેન મહેડગ્ી ૫રિવાષિતર્‌ | રરેરાશુ ત્રિરોષોત્યં 
જર પ્રયૂરળાત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 


ટેટમુળ અથવા લોધ્રમૃળ; ખીજાખૂડના કહકતા અધ્યાયમાં લખેલી 
રીતે, તેને વાઢી તેથી ચોગાયુ' તલનું તેલ મેળવી; તેથી ચોગણુ' પાણી 


સારંગધર સંહીતા. શશડ 


નાખી, હલકા અમ્નિખએે ઉકાળવું; પાણીને! સર્વે ભાગ ખળવાધી, કૂકત તેલ 
બાકી: રહેવાથી, હુક ભરેલુ' કાનમાં નાખેયી; ત્રણે દોષમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો . 
જે કણુશળાદિક રોગ દૂર થાય. 

કાનમાં થતા અવાજ ઉપર તષ 


જ%રજાષેન ચઇચાટૂજાજોણમાવપાન્યકૈઃ ॥ સૂજરસય, વતાં 
પરુ ૧ળનારાલફારિળી ॥ ૨૨૭ ॥ 


જેઠીમધ, કાકોલીને બદલે આસંન, અડદ, ધાણા; ચાર એષડોનેો 
ઉકાળો કરવે1; તેમાં ને એષડનેો રહેલો કચોા હોય તેની ચટણી વાટીને 
તેમાં ડુંકરતી ચરખી મેળવી, ફરીને ઉકાળવું. પાણીને! ભાગ સર્વે બળીને 
ફ્કત તેલ બાકી રેહવાથી, ગાળીને કાનમાં નાખવું; એટલે કર્ણું નાધ્નો 
સર્વે રોગ દૂર થાય, 
કાનમાં થતા અવાજ ઈત્યાદિક શેગ ઉપર તેલ? 


સિજ મૂછ શુ [ફમુર'ળાસમસ્વિત્‌ | શતપુખા વ વૈસે 
૧૪ તૂં સતુમૂળવ્‌ 19૨૮ ત્રળાર્જ્‌ સૂજવાષિર્થ છાર્વ ૧્ળસ્થ ના- 
ણસચેત્‌ ॥ 


સાજીખાર, સુકવેલો મૂળા, હિંગ, પિપરે, વરી આલી; પાંચ એપષ- 
ડોની સરખે વજને ચટણી વાટવી; તેથી ચોગણુ' તલનું તેલ, અને તેલથી 
ચોગણું સૂક્ત ખએેટલે ખીજ ખેડમાં આસવના અધ્યાયમાં લખેલી ખાટો 
તાડી, જેવો પદાથ મેળવીને ઉકાળવું. પાણીને ભાગ બળવાધી ફક્ત 
તેલ ખાકી રહેસે તે ગાળી લેવું. તે કાનમાં નાખવાથી કણુંપ્રસાદ રોગ, 
કણુશળ, બહેરાપણુ, પરૂવાદિક રસી વહેતી, એટલા રોગ દૂર થાય. 
ખેહુરા પણા ઉપરે અષા માર્ગ ક્ષારનું તેલર 


ઝપામાગેક્ષારઞજે તત્કારં જસ્થિર્ત ક્ષિષેત્‌ ॥ ૨૨૨ ।। તેન ૧૪ 
નવેસૈજ વા વિર્ય જળનાવવય્‌ ॥ 
અધાડો, બાળી તેની રાખ કરવી; પછી તેને ખેક હાંડલામાં ભરી, તેના 
વજનથી તેમાં ચાોગણું પાણી .ભરીને, આપી રાત તેમજ રાખવું. સવારે 
ઉપર્‌ ઉપરથી તેમાનું પાણી, લોખંડની કટઈમાં નિતારી લેવું, તેના વજ- 


ક 


૧૧૪ ત્રીજે ખંડ. 
નથી ચોથે હિસ્સે ખાળેલા તલની રાખ, અમને તલનું તેલ તેમાં મેળવીને ઉકા- 
 ળવું, પાણી બળતા ફકત તેલ બાકી રહેવાથી ગાળો લેવું. તે'તેલ કાનમાં 
નાખેધી ખેહેરાપણું, કાનમાં થતો મ્યવાજ, સર્વે રોગ ૬૩ થાય. 

* ફુનમાં થ્યા નાસૂર્‌ ઈત્યાદિક ઉપર્‌ રાખુડ તેલ# _ 


રંલુજસ્ય તુ માંજ્તેન પતેસેજં તુ સાપવણ્‌ ॥ ૧૦૦ ॥ તસ્ય ૧રળ; 
માત્રેળ જર્ખનારી ત્રરામ્યતિ ॥ 
સમુદ્ર કીનારે છીપલી અથવા કાછુ નામે છીપાણી બંધાય છે, 
તે મધ્યેનુ માંસ, તૈથી ચોગણા વજને સરશીતનું તેલ, તેમાં મેળવીને ઉકા- 
ળવું. સારીર્‌ીંતે એક રસ થવાયી ગાળી લેવું, તે તેલ કાનમાં નાખેથી; 
કાનમાં થતા વિ'ધધવાળા નાસૂર ઇત્યાદિક; સર્વે રોગ ૬ર થાય. 
કાનમાં પર્‌ ઇત્યાદિક રસી વહે તે ઉપર આપડે. 


સૂઈ પંચજપાયાળાં જવિત્યરતમેવ ચ ॥ ૧૦ ૬ ॥ જળેલાવે ત્રરાં- 
સંતિ યૃતળં મણના ॥ 
પચકષાય સંશ્ક એપડોનું ચણ, નિચે લખેલા શ્લોકમાં કવડીનો 
રસ, અને મધ મેળવીને કાનમાં નાખેથી, પર્‌ ઇત્યાદિક વેહેતી રસી ખંધ 
થઇ; જખમ તમને નાસૂર રૂઝાય. 
કાનમાંથી પર્‌ ઈત્યાદિક્ર ર્સીં, વેહુતી હોય તે ઉપર્‌ 
પચડપષાય સજ્ઞર્ક* 
તિટ્જાન્યમયા ત્મ સ સમના તીમઈવયવિ [| ૧૦૨ ॥ જ્ઞેચાઃ 
પંચર જપાયાસ્તુ જમેળ્યર્મિન્‌ મિષન્વરે: ॥ 
રેંબરૂ, હરડે, લેધર, મંજઠ, આંમળા; એ પાંચ ખોષડોને પંચકષાય 
સંશક કહેછે; એ વૃક્ષોનો ઉપાય કણુંશ્રાવ દૂર થવા માટે સરસ છે. પ્રયમખ- 
હમાં પર્ભાષાના અધ્યાયમાં, લખેલી શ્‌ીંતે ને ઝાડના ફળ અથવા નેની 
છાલનો ઉપયોગ કરવાને લખ્ષ્યું છે; તે પ્રમાણુ એેનો ઉપયોગ કરવો. 


વહેતા ડાનના ડણેશ્રાવાદિક રોગ ઉષર્‌ આપડે. 


સાબજાસળેસયરું બીગણૂરરસે ક્ષિવેત્‌ ॥ ૫૦૨ ॥ ૧ળેલ્ઞાવફ 
જ્ઞોજાહાઃ પ્રળશ્યંતિ ન સંશયઃ ॥ 


સારેગઘર સંઠીતા. ફ૧પ 


સાજીખારવનુ' ચૂર્ણું, ખીજેરાના રસમાં ગાળોને કાનમાં નાખેથી; રસી 

પરૂ વહેતું બંધ થઈ, વેદના, બળત્તર નિસચે દૂર થાય. 
કાનમાંથી વેહેવું પર્‌ બંધ થવાને ખોજે ઉપાય. 
ઝન્રતંગુપ્રવાછાનિ મણૂવસ્થ વટસ્ય ત્ર ॥ ૧૦૪ ણ્મિઃ સંતાપ 

તૈજં વૂતિજળોવરાંતિરુત્‌ ॥ 

માંબા, જોખુ, મહવડા, વડ; ચારે ઝાડના કુમળા પાંત્રાની* ચટણી 
વાઠી; તૈથી ચોગણુા વજને તલનુ' તેલ, તેલથી ચોગણું પાણી તેમાં નાપ્પી; 
સર્વેને ઉકાળવું, પાણીને। સર્વે ભાગ બળતા ક્કત તેલ બાકી રહેવાથી ગાળી 
લેવું. તે તેલ કાનમાં નાખેયી પર્‌. ઈયાદિક રસી વહેતી બંધ થાયછે. 

કાન મધ્યેતા કંમિ નામે જીવાત દૂર થવાતે ઉપાય? 


પૂરળં ઇરિતાજેન મવાં મૂત્રચૃતેન ત્ર ॥ ૧૦૧ ॥ અથવા ત્તાષવં 
તેજ જળજોટણરં ૫૪૨ ॥ 
હરતાળને ગાયના મૃત્રમાં ખલીને, કાનમાં ટીપા નાખવા. ગ્યથવા 
સરક્ષ્યુ તેલ કાનમાં નાખેયી, કણુંસંબંધી ફીટ એટલે કૃમિ નામે, છવાત 
પડેલો દૂર થાય. વ 
કાતમાં પડેલી જીવાતનો બીજે ઉપાય* 


સ્વસ્સ શિમુમૂજણ સૂ્ચવર્તસ્તં તથા ॥૧૦ ૬1 ત્યૂપ્ળ સમિત ચૈવ 

જાવેજ્સ્જરલ તથા ॥ જત્વૈજત્ર ક્િવેસ્વમે જળશીટટરં ૧૪૫૧૦૭ 

શૈકટાતા મૂળનો રસ, સૂર્યજીલનેો રસ, ખાજકુયલીના મૂળને રસ, 

ત્રણે સરખે વજને રસ, મધ્યે સુંઠ, મરી, પિપરનુ ચણું મેળવી કાનમાં 
નાખેયી જીવડા ૬ર થાય. 


૨૨૬ ત્રીજે પ્પંડ. 
ઝથ દ્રાર ડમ્યાય પારંમઃ 
ગથ ખારસેો ગઅરેયાય પ્રારંઊ. 
 સણાવાવિષિ. ધ 
લાણી કાઢવાની વિધી? ક 
સોળિતં જ્ઞાવવેગ્નતો (મય ત્રતમીક્ય વ ॥ ત્રસ પ્રસ્ચાષજં 
વાષિ પ્રસ્યાયાર્ષેમથાવિ વા 1 ૧૦૮ ॥ 


માણુસોના શરીરમાં લોહી બગડવાંથી, આમય રક્તજન્ય કુષ્ટા દિક, 
શારીરસડો ઈવ્યાદિક 3।ગ થાયછે. માટે હાથે, પમે સંગરા મુકાવી લોહી 
કાઢવું. તેનું વજન ર્‌્‌ગીતી શક્તિ પ્રમાણુ ૬૪ તોલા, ૩ર્‌ તોલા, 
૧૬ તોલાથી વધારે ન કાઢવું કેમકે લોહી વિનતા માણુસ જીવતું નથી. 
' ક્સ ખોાલવાને સાધારણ વખત. 


શરત્જાજે સ્વમાવેત જુચાદ્રરુલુતિ ત(# ॥ સ્વમ્ોયરત્રથિસોયાયા 
નસ્યૂર્સસુતેર્યતઃ ॥ ૧૦૨ 1 કુ 
સરદરૂતુમાં હાથે અથવા પગે સંગરા મુકાવી લોહી કાઢવાથી, શર્‌ી- 
રની ચામડીસંબેધી કુણ રોગ, ત્રણાદિક નાસૂર ઇત્યાદિકની ગાંઠોનો રોગ, 
સોજે, લોહી બગડવાના ઈત્યાદિક રગે! દૂર થાયછે. 
લોહી ધાતુનું સ્વરૂપ 
મધુરં વળવોસમશીતોષ્ળં તથા 3૪ ॥ શિત હ્િગ્ધવિલ શાટિ- 
રાઈશ્રાશ પિસવતૂ ॥ ૧૬૦ ॥ 
ર્સાદિ ધાતુસાથે લોહી મળેલું હોય છે; તેથી તેને સ્વાદ મધુઃ; 
રૈગેલાલ; અશીત્તો ઉષ્ણુ ગુણ્‌।; વજને ભારે અને ચીકણું; આમગંધિ 
હૌ; પિત્ત જેવી દાહશક્તિ; એ પ્રમાણે સંગ, સ્વરૂપ, રસ; તમને ગુણુ જાણુવા. 
હ્ેહીમાં પૃથિવ્યાદિ મંચ ભૂતોના ગુણ. 
વિલતા દ્રવતા ₹મશ્રજને વિજ્યસ્તથા ॥ મસ્યાફિઉઅમૃતાનામેતે 
₹૪1ળાઃ સ્પૃતાઃ ॥ ૧૨૬ ॥ ૦ 
વિસતા એટલે આમગંધતામાં પૃષ્વીનો ગુણુ, દવતામાં પાણીને! ગુણ 


સારંગધર સંહીતા. શૃશ્ડ 


ગગ એટલે રક્તામ્િના ઝ્ુણુ; શ્વલનમાં વાયુનો ગુણુ; લીનતાનો આન 
કાશ ગુણુ# એ પ્રમાણ પંચભૂતોના પાંચ ગુણુ લોહીમાં હોયછે. 


લોહી બગડવાથી રોગીના લક્ષણ. 


રર કુછે વેરનાશાત્વાજો વાઇશ્ર ગાયતે ॥ ₹સમંડ જતા | મર્‌: 
શોયશ્ર યિટિજોટ્મઃ ॥ ૧૬૨ । 
માણસોનું લોહી દુષ્ટ થવાયી; શરીરે વેદના, દાહ, પાકેલા જેવું શ- 
રીર થઈ; ગોળાકાર દરાજ ઇત્યાદિક ચાઠા પડે, ખજવાળ, સોને, 
ફે।ડલા, નાસૂર ઇત્યાદિક ગાંઠો થાય. 
લ્ષોહીનો વધારે થઈ મસ્તકે ચહેથી લક્ષણ* 
સરે રસાગમેત્રત્યં સિરાળાં વરને તમા ॥ માત્રાળાં ગૌરવ નિદ્રા 
મરો રાણઇશ્ર આયતે ॥ ૧૬૨ ॥ 
લોહીને! વધાર્‌। થઈ મર્તર્કે ચઢે તો; શરીરને! રંગ અને આંખો 
લાલ રગે થાય, ધમન્યાદિક નસો જુલે, ગાતવ્રોને વજન, અતિ નિદ્રા, 
મદ, દાહ ઈત્યાદિક વેદતા થાય. 
ક્ષીણ એટલે શરીરમા લોહી ધરી જવાથી લક્ષણ. 


કાળેડમ્ઝમપુર જક મૂચ્છી અ તિ સક્ષતા ॥ રોચિસ્યં ત રિ- 
રરળાં શાટ્વતશોન્માગેનામિતા॥ ॥ ૧૬૪ ॥ 
માણુસના શરીરનુ લોહી ક્ષીણુ થવાથી; ખટાસ અને રી 
ભરેલા પદાધે ખાવાને ઈચ્છા થાય; મૂછો આવે, વાયૃ્‌ધી ચાંમડીને રૂક્ષપ- 
ણુ, મસ્તકે વેદના, નબળાઈથી વાયૂ કોપ, મસ્તકે ચઢતો થાય. 
વાયુ કોપેથી દુષ્ટ થયેલા લોહીના લક્ષણ- 
ઝરળ જેનિઈ રું પરષ તનુ રીધમ ॥ અસ રિ સૂચિનિસ્તોર 
રસ શદાતરષિતર્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 
વાવ્‌ કોપે લોહી બગડેથી; લોહીનો રંગ તાંબુસ વર્ણુ થઈ, શરીર 
સોઈ ભોકવા નેવી વેદના થાય; #ણુ ભરેલું થાય; રૂક્ષ, કર્કશ, હલકા 


વજને, જલદીયી વહે, બગડે, પાતળું' લોહી થાય. 
૧પ 


૨૨૪ ત્રીજે પંડ. 
પિત્ત કોપે લોહી દુષ્ટ થયેલાના લક્ષણ* 
પિસેન પીત ઇૃસ્તિં નીઈં સ્યાય ચ વિલ ॥ ગરવસગાં ત- 
ક્ષિજાળાં વિપ્વળીનામનિણજ ૩ ॥૧?૬॥ 
પિત્ત કોપે લોહી ૬ર થયેલુ' હોયતો; પીળારંગ્રે, લીલારંગે, કાળારંગે, 
અસ્માનીરંત્રે, રામ ગધી, ઉષ્ણુ, અચંચળ થાય; અને તેને માંપખ્ી 
અથવા કીડી નખાય. 
ડક્કોયે લોહી દુષ્ટ થયેલાના લક્ષણ. 
શતં ચ વછુજં સ્િગ્વં મેરિજોટ્જસસ્તિમમ્‌ ॥ માંતપેરીત્રમં સ્ંરિ 
મર્‌ જયટષિતષ્‌ ॥ ૧૨૭ ॥ 
કફ “કાપે લેોઈી દુષ્ટ થયેલું' હોયતો; તેને ગડકેથી અતિ શીત્તળ- 
પણુ', શૂવાળુ, ગેરૂંના રંગે, માંસની તેમાં ઝીણી ઝીણી ગાંઠો બંધાય, 
જાડું અને રાત, મેદ ગમન કરે. 
ખે અથવા ગણે દોષના, “કાપે લોહી દુષ્ટ થવાના લક્ષણ- 
દરોપયુઇ સંસૃઇ ત્રિ જૂતિમંષજય્‌ ॥ સર્વજકળ્સચુસું વસિ- 
જામ ત ગાયતે ॥૬૬૮॥ 
બે રોષે લોહી બગડેલું હોયતો, તેમાં બેહુ કોપના લક્ષણુ। મળેલા 
જોય; અને વાય્‌, પિત્ત, કફ, તણે દોષે લોહી દુષુ થયુ' હોયતો; તે લોહીમાં 
પર્‌ નેવી ગંધ થાય. 
ઝેર્‌ અવ્યાદિકથી લોહી દ થવાના લક્ષણ# 
વિષર્‌છં બવેતૂશ્યાવં નાતિવોન્માર્યમં તથા ॥ વિદ્મં જાંસિક સજા 


સર્વરુર૪ર વઇ ।1૧૬૨॥ 
ઝેર ચઢવાથી લોહી દજ્ુ યાય, તેનોરંગ કાળા થાય; તેનો ચઢતો 
વેગ થઇ નાકમાંથી લોહી ખહાર પડે; તેમાં ચયમગંધી છતા કાં૭ઝ નેવું 
દખાય. તેવું લોહી થવાથી ધણુંકરીને સર્વે ફુષ્રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સૂખી માણસના લાહોના લક્ષણ. 


ફંદ્રમોપત્રન્ન શેયં પ્રજાતિસ્યમસંટત્‌ ॥ 
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કઈપણુ રગ શરીરમાં ન હોયતો; પ્રકૃતી ખુશીમાં રહેછે; તે લોહીનો 
રંગ, પ્ર્ર્ાોપ એટલે બિરબોઠી નામે લાલ રૈમે કીડા થાયછે; તેના રમે 
હોવાછતા પાતળુ રફેછે. 


લોહી કાઢવા લાયેક રોગી, 


શોથે શારમવાજે ત શ્જીવમે સગ: સતો ॥ ૧૨૦ ॥ વાતર 
જથા જીુછે તપયીરે ઢુખચેડનિજે ॥ પાળિરોમે જીપરે ચ વિષરુછે અ 
શોળિતે ॥ ૧૨૨ ॥ ગ્રંચ્વયુજાપચીક્ષટ્રોમરસાષિમથિષણુ ॥ વિરારી 
સ્તનરોનેયુ ગાત્રાળાં તારમૌર્વે ॥ ૧૨૨ ॥ ₹૪ સિષ્વર્તૈદ્રાયાં પૂતિ- 
ઘાળાશ હેણજે ॥ ચરસ્ફીફવિસરષેવુ વિદ્દધોવીટ્નાટ્મે 1૧૨ ૨ જળો 
ઇત્રાળવજકાળાં વાજ હે શિસેસાઞ ॥ ૩૫૩ સેરવિત્તે સ્સાવઃ 
પ્રસસ્યતે ॥ ૧૨૪ ॥ 


જેના શરીરે સોજે દાહ, પાકેલા જેવું થાય; નનું શરીર તાંબુસ કે 
લાલરંગે; નાકવાઠે લોહી વેહેતું; વાત ?ક્તનો મહોઢો રોગી; કુકઠરેગની વેદ- 
નાથી વીડાયલે; વાયર।ગ હઢાવવાને જે અશક્ત; પાણિનો ખેટલે હાથના પં- 
જામાં ખુજલીને રેગ; *્લીપદ *।ગ, ઝેર ઈત્યાદિકથી લોહી બગડી ગાંઠોને 
રાગ; નાસૂરની ગાંઠના રાગ; અબુંધની ગાંઠતો રોગ; ગંડમાળા અને તેનો 
ભેદ અપચી ગળાની ગાંઠોને! ક્‌ગ; ક્ષુદ્ર રોગ; આંખોમાં થતાં રક્તાધિ મંથ 
રાગ; વિદારી રોગ; સ્તન રોગ; ગાત્રોને હીલાપણું; શરીરે વજન; આંખોમાં 
થતા રહતાભિષ્પંદ; તંદ્દા ખેટલે આંખોને સંધારા આવે તે; “ના નાકમાંથી, 
મુખમાંથી, શારીરાદિકમાંથી, દૂગેધી નિકળવાને। રોગ; પાસળામાં જમણી બા- 
જુગમે થતો યકત્‌ એટલે કાલપ્યડ કલેજાનો રોગ; પાસલાની ડાભી બાજુએ 
થતો, પ્લીહા એટલે ફેક્સાનો કવછુ રોગ; વિસર્પ રોગ; વિદ્ધી રોગ; રારીરે 
મોલ્લીનો; કાનને; એડનેો; નાકનો; મોહ પાકવાનો; ઘટ મસ્તકપીડા; 
ઉપદંશ રોગ; રક્તપિત્ત; એટલા રોગીનુ' લોહી કાઢવા લાયક જાણુવું. 

ડેહુવીરીતે લોહી કાઢવું તેની રીત* 
ણ્યુ સેનેષુ સુંમયાઞજજાણાંગુજેરવિ ॥ અથવા વિરિત્તમોક્ષે: જર્યા- 


જે ્/ ૫૭૦ 


દ્રઝુસ્‍તિ તર? ॥ ૧૨૧ ॥ 


૨૨૬ ત્રીજે ખંડ. 


લોહી કાઢવા લાષેક જે રોગી હોય, તેનું લોહી શિ'ગડું મુકી અથવા 
જળો ૯ લગાડી કે તુંબડીધી, ત્મગર સંગરાં મુકીને કાઢવું. 


જટલા રોગીને સંગરાંદિકથી લોહી નહીં કાઢવું, 


૧.88 ભ 


ન જુવીત રોરયોકં સુરાશાતિબ્યવાચિનઃ॥ છીવસ્ય બીરોમેબિળ્યા#, 
સતિજાપાંરુત્ોમિળાર્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ પંચવ્મવિગુટણ પીતસેદશ ચાશ- 
સાર્‌ 1 સરવીમશોયયુસ્ાનાયુરરિશ્રાતવતિનાં ॥ ૧૨૭ ॥ છર્ચતી- 
સાર્યુસ્છાનામતિસ્વિન્તતનોરપિ ॥ ઝતષોરટરાવર્ષણ મતસત્તતિવસ્થ 
1૧૨૧૮ ॥ ગાવાતજુતરસ્ય શિરામોક્ો ન શથતે ॥ છ્યાં જાસ્ય- 
થિજે ચોગે ગછીજાિસતુ નિફેરેત્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ તથાવિ [વિષયુર્ાનાં 
શિરાયોક્ષોષિરાશતે ॥ 


નખળા 3 તવાયલા માણુસ; ગ્ત્રીવાનો અતિ ભોગી પુરૂષ; નપુંસક; 
ખિકણે્‌।; ગભિણ ગ્ૌ્રી અથવા સુવાવડી; પાંડુરોગી; વમનાદિક પાંચ 
કમીથી શુહ્ન થયેલો માણુસ; જેણુ સ્નેહપાન કીધેલું; હરીનો રાગી; 
આખા રારીરે સુજેલો; ઉદરરૈ।ગી; શ્વાસદ્મનો રોગી; ખાંસી; ઉલઠી; અને 
ત્મતિસારે પીડાયલો માણુસ; નેના શરીરનો ધણ્‌ પરસેવો નિકળેલેો; 
જેની સોળવરસની ઉમ્મર ન થઈ હોય; જેતી સીત્તેર વરસતી ઉમ્મર વહી 
ગઈ હોય; કાન ઈવાદ્કિ પ્દ્રિયો, એેકખીજના સંબંધે તેમાંથી વેઢતું લોહી; 
મગેટલા શગીને સંગરાં ઈતિયાદિક મુકવી નહી; વખતે જર્‌ર પડેતો જળો 
મુકાવીને લોહી કાઢવું. કદાચિત ઉપલા રૈ્‌ગીને કેર ચહેલું હોય તો, 
સગરાં મુકીને લોરી કાઢવું. 


વાતાદિક ત્રણે દોષોથી? થયેલું દર લોહી કાઢવાની રીત, 


મોશનોળ ગછીજામિરછાગુમિરિતિ ત્રિષા ॥ ષ ર્‌ ૦ ॥ વાતિષિસ્જજે- 
ટટ સોળિતં લાવવેદુષઃ ॥ દિરોષાગ્યાંતુ સંત ત્રિહ્ોપેસવિ રૂવિ- 
તય ॥ ૧૨? ॥ સોંળિતં સાવચેશુઇયા રિરામોલેઃ પર્લેસ્સથા ॥ 
વાયુ કોપથી દુષ્ુ થયેલું લોહી હોયતો, ગાયના શિંગડાથી કાઢવું; 
પિત્રથી લોહી બગડેલું હોયતો, જળો મુકીને કાઢવું; કફ કોપથી બગડેલું 
હોયતો, વૃંબડીયી લોહી કાઢવું; બે અથવા ત્રણે દોષના કેપેધી લોહી બ- 
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ગડેલું હોયતો, સંગરાં મુકાવીને કાઢવું; તથા ફાચર મારવા ઈત્યાદિકની 
વિધી નિચે લખેલી છે. 
શિ'ગડાં ઈવ્યાદિકથી? લોહી કાઢવાને! નિયમ* 
ગૃહાતિ શૉળિર્ત રુમ રરાજમિત વછાત્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ ગણો ₹- 
સ્તમાત્ર ન તુંથીગદારશાંનુજર્‌ ॥ ૫૨મળુજમાત્રેળ શિરા સવીમશો- 
પિનો । ૧૨૨ ॥ 
રારીરે ફાચરા મારી શિ'ગડું લગાડેતો, તે પોતાને બળે આજાુબાજા- 
એથી દસ ભાંગળસુધીનુ' લોહી ખૅચેછે. જળોા લગાડૅથી તે ખેક હાથ- 
સુધીનું લોહી ખે'ચેછે. તુબડી બા? સ્માંગળસુધી ખે'ચેછે. એખલા ફાચરા 
મારેથી એક ગાંગળ સુધી જગ્યાનું લોહી નિકલે છે. સંગરાં મુકાવેતો 
ગ્યાખા શરીરનું લોહી "ખેંચાઈ, ખહાર શમાવી શરીરનું શોધન થાયછે. 
રગીના શરીરમાંથી? લોહી ન નિકલે તેનું ડાર્ણુ* 
શૌતે સરલ મૂ્છાચાં તંદ્રાસીસિયર્રમેઃ ॥ ચુસાનાં ન વેટર 
તથા વિખ્શત્રતંમિનાર્‌ ॥ ૧ર્‌૪ ॥ 
શીયાલો અથવા થંડકનાો વખત, ભુખ્યો રોગી; મૂછો; આંખે 
તંધારા; ખાકણ્‌ા; મદ ચહેલો; અતિ મેહન્તે થાકેલો *્યથવા મળમૃત્ 
નેને સાફ નહી થવાથી; ખએેટલા કારણ જે ર્‌।ગીને હોયતો; સંગરાં મુકેથી 
લોહી નિકળતું નથી. 
સંગર્‌ં ઈવ્યાદિકે લોહી# નહીં (નિકળવાથી ઉપાય? 
અપ્ર્વાતનિ ₹જે ત જુછસિત્રવસેધવેઃ ॥ મજેચેટળવકે ચ તેન સ- 
સ્યજૂ પ્રવતતે ॥ ૧૨૧ ॥ 
સંગરાં ઈત્યાદિક મુકવાથી; લોહી બહાર ન આવે; તો 38, ચિત્રક, 
સિધાલણુ; તણે ખપષડનું ચર્ણું કરી, લોહી કાઢવાના વિધઉપર ચોળે- 
થી, ઉત્તમપ્રકારે લોઢી બહાર નમાવે છે. 
લોહી કાઢવા અગાઊ પરેહુ * 
તમાન શીતે તાસ્યુવમેન સ્વિત્તે તાતિતાપિતે ॥ પીત્વા ચવાળૂતુતશ 
સોળિત લાવયેદૂષ? ॥૧૨ £॥ 


ઉફ બીજો ખંડ, 


મ્મત્તિશે થડીકે ગર્મી નો વખત ન જોઈએ; માણુસના શરીરને સ્મ- 
તિશે પરસેવે ત કાઢેલો; અતિ મહદન્તે શરીર ગર્મ ન થગેલું; સ્થીર પ્ર- 
કતિ થવાપછી; હાળના અધ્યાયમાં ઝાડા બંધ થવાને લખેલી જવની 
કંજી, સેગગીને પીવડાવી તૃપ થવાપછી લોહી કાઢવું. 
લોહી બહાર અતિશે આવવ લાગે તેનું કાર્ણુ* ક 


ઝતિસ્વિજ્ઞશોપ્ળવાજે તથેવાતિરિરા વ્યષાત્‌ ॥ અતિત્રવતતે સ 
તત્ર જુર્યાવ્તિકિયાર્‌ ॥૧રે મા 
શરીરનો પરસેવો નેનો ધણે નિકળેલો; અતિ ગર્મીના વખતે; 
સંગરાં મુક્તી વખતે ઉડાણુ નસ્તર ભોકાવાથી; સમુદ્રમાં ભરવીનો વખત 
ઇત્યાદિ કારણે લોહી વધારે નિકળે છે. 
લોહી વધારે નિકળે તેનો અટકાવ* 


સે રે ચ છોપ્રતગેરશાંગનૈઃ ॥ ચવમોપૂમરળેવી ધવષન્વ- 
સમેરિકૈઃ ॥ ૧૨ ૮ ॥ સર્પનિમોજસુળવા શરમના ક્ષોયવસ્રયોઃ ॥ મૂલ 
ત્રળસ્વ વપ્વા અ રોલૈશ્રોવનરેષૂળય ॥ ૧૨૬૨ ॥ વિષ્યેરર્ષ્ય રિસ તાં 
વા ટ્હેસ્સારળ વાડત્નિના ॥ ત્રળં ૧૫યઃ સંપતે સ્ત સ્કંત્યતે હિમ ॥ 
॥ ૧૪૦ ॥ ત્રળાસ્યં પાચયેત્ક્ષારો દાણો સંજોચર્યોચેજરાય્‌ । 


હાથે કે પગે સંગરાં મુકતા નસમાંથી; વધારે લોહી નિકળવા લાગેતો; 
તેને અટકાવવા માટે લોધ્ર, રાળ, ર્સાંજન, ત્રણે એપષડોનુ ચૃણુ; જવ ખને 
ધહુનું ચર્ણુ; ધાવડા, ધમાસા, ત્રેર્‌ ત્રણેનું ચૂણું; સર્પની કાંચલીનું ચણું; 
રૂસમી કે શુતરાઉ કાપડતી રાખ; એટલા એઓષડોમાંથી જે હાજર હોય તે, 
સંગરાં મુકેલા વિધમાં ભરાવી પટો ખાંધવો; તે વિધઉપર શુખડ ઇત્યાદિક 
શીતળ, વસ્તુનો લેપાદિક ઉપાય કરેથી; લોહી ખંધ થાયછે. ઉપલા ઉપાય 
કરથી લોહી બંધ ન થાયતો, સંગરાંનો સ્‍્યાગલો વિ'ધ હોય, તેષી જરાક 
ઉપર, ખીજી સંગરાંના ટોચે મારવો; મગર આગલા વિ'ધને ટકણુ ઇત્યાદિક 
ખારેતે! લેપ કરવો. અથવા શ્મગ્નિયી તે વિધને _ડાંભલુ. એટલા ઉપાય 
કતી બંધ ન થાયતો, કષાય એટલે લોષ્ાદિકના ચરણે વિધનું મોહ બંધાયછે; 
યંડું પાણી છત્યાદિક યંડકન ઉપાયે લોહી અટકે છે; ત્મને ખારથી વિ'ધનું 
પાચન થાય; અમિ ઇત્યાદિકિ ડાંભવાથી નસે ફકોચાયછે. 


સારંગધર સંહીતા. ફ૧ૃફ 
ડાંભવાથી "કેટલા રોગ દૂર થાયછે 


વામાંરવશે રક્ષસ્ય ૧રસ્થાંગુછમુજનઞાય4્‌ ॥ ૧૪ ॥ ટ્છસ્છિરાં 
વ્યત્યયેન વામાં સિરાં ર્હેત્‌ ॥ સિસવાઇપમાવેન મૃષ્જસમઃ પ્ર- 
શામ્યતિ ॥ ૧૪૨ ॥ વિષૂચ્યાં પાટ્ટાહેન ગાયતેડમ્નેડ પ્રરીપનમ્‌ ॥ 
સંજુર્ચ તિયતસ્તેન ર્તશ્છેવવવટા? શિરા: ॥ ૧૪૨ । ચર જૃત્પિર્ય- 
₹ત્છીનફોઃ શિશો સંગાયતે પૃતઃ ॥ તરા તત્સ્થાનરાહેન સંજુ અંત્ય- 
સૃગઃ શિરઃ 1૧૪૪। 
માણુસના શ્ખંડની ડાભિ ગ્રાળીએ, સોજે, વેદના હોયતો; તેના 
જમણા હાથના, સ્મંગુઠા મૂળની નસતે ડાંભ દેવો. સમંડની જમણી 
ગ્રાળીને સાજે, વેદના હોયતો, ડાભા હાથના અંગુઠા મૂળની નસને 
ડાંભ દેવો. મારચી થવાથી -લોહડાનો નહાનો કેોયતો, તાવીઠો અથવા 
કડછી તપાવીને, પગના તળીમખખાને લાછાં અથવા જલદ શોક સ્માપવેા; 
તૈયી કળીને રસ વાહિ અને કફ વાહિતી, નસો શંકોચાઈ ને કોઠાની અમિ 
પ્રદીપ્ત થઇ, ઝાડા ઉલટીની મોરચીને। ર્‌।ગ દૂરથાય. કોઇને જ્યારે પેટ- 
માં જમણી બાજુએ યકૃત, એટલે કાળખંડ નામે કલેજનો રોગ; અથવા 
ડાભે ખાજાખે મ્લીહા, એટલે કવલ નામે ફેફસાને રોગ થાયછે. તે કલેજુ 
અને ફેક્સાને, સોજો *્યાવી વધે અથવા પાકેછે; તેની બરાખર જગ્યાએ 
ચામડીઉપર ડાંભ દેવાથી બેહું રોગ ૬2 થાય. 
ખરાબ લોહી સંગરાં ઈત્યાદિકથી# ખહાર્‌ કાઢતા થોર્ડુકર 
જાખવાની જરેરે# 


રે ટ્છેડવરિણેવિ વ્યાપિરનેવ ત્રસુષ્યાતિ ॥ અતઃ લાવ્યં તાવસેરષ 
રસનાતિકમો હિતઃ ॥ ૧૬૪૧ ॥ ગાંધ્યમાક્ષેપજ તૃષ્ળાં તિમિર 1સે- 
રસોફ્તમ્‌ ॥ પક્ષાવાત શ્વાતવાતો છિજ્નાં જાટ ચ પાંરુતાથ્‌ ॥૧ ૨ ૬॥ 
જુરતે વિત્ત સસ? મળ વા જરોતિ અ ॥ 
શરીરમાંથી બગડેલું લોહી, સંગરાં ઈયાદિકથી બહાર કાઢતા; તેમાનું 
થોડુક રારીરમાં બાકી રહેવામી; રોગને! કોપ થતો નથી; પણુ હેતકારક 
થાયછે. બગડેલું લોહી સર્વે ભુલેચુકે કાઢવાયી; રેગીને એધાપો, આદ્ષે- 
પક વાયુનો કાપ, તૃષા; ગ્યાંખોને તિમિર રોગ, મસ્તકપીડા, અધૉ આંગ 


શ૨૦ ત્રીજો પંડ. 


વાયુનો પક્ષધાત, શ્વાસ, દમ, ખાંસી, હેડકી, દાહ, પાંડુરોગ, ઇત્યાદિક 
મરણુ પામવા લાયેક રોગ થાય; માટે ર।ગીનું સર્વે લોહી કાઢવું નહી. 
લોહીથી શરીરાદિક) ઉત્ત તિને પ્રેડારર 
ર્ટસ્યોત્વાસિરણગા હેઇસ્તેસૈવ પાર્ષતે ॥ વિના તેન વ્રમેસ્ત્રીવો ર્કે- 
દ્રરુમતો યુષઃ | ૧૨૭ ॥ “ 
શરીરમાં લોહીથી સર્વેની અવ્વય ઉત્પત્તી થાયછે; અને તેજ લોહીથી 
રારીર્નું ધારણુ પણુ થાય, અને લોહીવીના હર્ષૅકને જીવ રહેતો. નથી; 
માટે શાનિવોએ જવનું રક્ષણુ કરવાને, પ્રથમ લોહીનું રક્ષણુ કરવું. 
લોણી કડહાવેથી રોગનો કોપ થાય તેનો ઉપાય? 
શીતોવચારે: છુષિતે સુતર મારતે ॥ જોષ્મેન લાપવા સોથ 
સવ્યયં પરિપેત્રયેત્‌ ॥ ૧૪૬ ॥ 
લોહી કઢાવેથી તેના વિ'ધસ્થાને; પિત્ત અનેવાયુનો કોપ થયો હોયતો, 
શુખડ ઇત્યાદિક થંડકનેો ઉપાય કરવે।. વાયુ કોપે વિ'ધસ્થાને વેદનાસહિત 
સોજે આવેથી, ધી થોડું ગરમ કરીને લમાડવું. 
લેપ્હી કાઢવા પછી પરેહુ ૪. 
ક્ષીળશેળરાસોસ્મ્રફરિળચ્છામમાંતગા ॥ ₹સઃ સ્યુચિતઃ પાને ક્ષીર 
વા ષરિજા દિતા 1૧૪૨॥ 
શરીરમાંથી લોહી નિકળી, નબળાઈ ખથવા ક્તિન્તા થઈ હોયતો, તેને 
હરણુ, સસલા, બકર, ઈત્યાદિક જતાવરના માંસને ઉકાલી તેને ર્સપાવે।; 
અગર ઝાડા ખંધ થવાને હાળના અધ્યાયમાં લખેલી કાં પાવી. શ્યગર 
સાઠ દિવસે પાકેલા ચોા।ખાની, ગાયના દુધમાં ખીર પકાવીને પાવી; અથવા 
ગાયનું ધારોષણુ દ્ધ પાવું. 
સંગરાં ઈવ્યાદ્કિ લોહી કહાડવાથી સૂખી થવાના લક્ષણ 
વીરાશાંતિજવુર્નં ત વ્યાયેરટ્રેજલક્ષચઃ 1 મન સ્વાસ્થ્ય થં ઝવેશિ્ટ 
સચ્યજ્‌ વિજ્ઞાવિતે સતિ ॥ ૧૧૦ ॥ 
ર્‌ામગીને વેદનાનો નાશ, શગશીરે હલકાપણં, મનને ખુશીપણું, ઈ- 
ત્યાદિક શરીર સુખાકારીના લક્ષણા થાયછે. 


સારંગધર સંહિતા. ર૨ 
લોહ કાહવાપછી દુ:ખ ઉપજાવનાર્‌ રીત* 
ઠ્યાયામમેયુનદ્ોપશીતત્ાનપ્રવાતજાન્‌ ॥ છ્જારનં રિવાનિદ્રા 
ક્ષારાચ્જજ્ટુનોઞનમ્‌ ॥ ૧૧૬ ॥ શોૉજ વા મતીળે સ ત્યગેરાવ- 
છરટ્્શનાત્‌ ॥ 
શરીરમાં બળ આવે તેટલાસુધી, નિચે લખેલા કામ નહિ કરવા, 
અતિ મેહનત, મૈથુન, ક્રોધ, થંડા પાણીએ નાહવું, ધણાં પવનમાં નહી 


રૈહવું, દીલગીરી, વાદવિવાદ, દિવસે નિદ્રા, ઇત્યાદિક જવખારાદિક; પ્ષટાસ, 
તિપ્ખખાસ, ઈવ્યાદિક જણુસો; તથા અજીણું કતી ખોરાક ન ખાવો. 


“ૂૂ-ન્ન-:-*5 ડઝ ૦ઝનનાાનક૦ન-પ૦૯નાાનવારોટ 


ઝ્ાથત્રયોદ્શો 5ધ્યાયઃ પૃ્રારંમઃ ॥ 
ગ્મથ તેરસોા નમૈયાય પ્રારંભ, 
આંખોને રેગ દૂર્થવા માટે ઉપાય# 


જેવાશ્રોતને વિરી વિરાજસ્તયળં તથા ॥ ૬૧૨ ॥ વુટ્વાજોગરન 
પેસ્નિઃ જસ્જેેત્રમુપારેત્‌ ॥ 


સેક; ગ્યાશ્વોતન એટલે પાપણ્‌। ઉપર દ્ધ, ધી, ઇતાદિક પદાર્યે 
ચોળવું; છાળક મારવી; પિ'ડી એટલે લુગદી બાંધવી; વિડાળ એટલે લેપ 
કરવો; તર્ધયુ એટલે તૃપી માટે, ધાર પાડવી; પુઢપાક એટલે પોઠીસ; 
અંજન; ખેવી રીતે સાતપ્રકારે નેત્ર રોગમા માટે નિચે કહેલા ઉપાય કરવા. 
સેજ્સ્ઇ સૂક્મપારામિઃ સર્વસ્મિન્ષયને હિત: ॥ ૧૧૨ ॥ માજિતા- 
ક્ષ મત્યેશ પ્રહેથશ્રતુરગુછાત્‌ ॥ 
૩ૂગીતી આંખ ખંધ કરાવીને હુક ભરેલું દ્ધ, ધી, ઇત્યાદિક સ્નેહ 
પદાર્યેકે રસ, ચાર મ્યાંગળ ઉંચેથી, ઝીણીધાર્‌ આંખને ફરતોસેક, સર્વેરીતે 
પાહચે તેમ કરવો; તેને સેક કહેછે. 
૧૬ 


શ્ર્‌ર્‌ ત્રીન્ને ખંડ. 


સ્તેહાદિકિ સેકના ભેદથી જુદા ત્રણ પ્રકારે 
સગાવિ સેણનોવાતે રે પિત્ત ત રોપળઃ ॥ ૧૧૪ ॥ જેલનશ્ર 
જજે જાર્યસ્તસ્ય માત્રા ડણુનોચ્યતે ॥ 
વાયુનો કોપ હોયતો, રસ્તેહન સેક માટે; દ્ધ, ધી, ઇવાદિક 
પાતળા દ્રવો, જરાક ગરમ કળીને ધાર પાડવી; રક્તપિત્તોનો કોપ હોયતો, 
રોપણુ એઓષડ એટલે લોધર, જેઠીમધ, હરડે, ખેહડા, આંમળા ઇત્યાદિક 
ષડોને દુધમાં અથવા ગરમ પાણીમાં વાકી, તેમાં ડોહીને ધાર પાડવી. 
કક રોગનો કોપ હોયતો; સુંઠ, મરી, પિપર ઈઇવાદિક લેખણુ એષડોનો, 
ઉપલીરીતે સેક કર્વે।. 


સેકને માટે માત્રાની વિધિ 


વરૂાવારાતેઃ સેટનેષુ અતુમિશ્રેવ સેયળે ॥ ૧૧૧ ।। વાહરાેશ્રતિ 
શિઃ જાર્યઃ સેવ જેલનવમેળિ ॥ 


સ્નેહન કમે કરતી વખતે, એકથી છસો અંક બોલાય, તેટલાવખત 
સુધી; જે એોષડો કહેલા હોય; તેતી આંખઉપર ધાર્‌ પાડવી. રે્‌।પણુ 
એષડોના કર્મે કરતીવખતે, એકથી ચારસો અંક બોલાય તેટલાસુધી. 
ભેખણુ એઓપષડોના કર્મ કરતા ત્રણસો, અંક બોલવાસુધી ધાર પાંડવી. 


સેક કંર્વાને વપખ્મત# 


જાર્યસ્ત્ર્વત્તે તેજો સત્રો વાત્યયિજે મહે | ૧૧૨ ॥ 


આંખોાઉપર જે ઓષડોનો, સેક કરવો હોય તે દિવસેજ કરવો; પણુ 
ક્‌।ગતો કોપ અતિશે હોયતો, દિવસે અને રાત્રે પણુ કરવો. 


વાતાભિષ્પંદ રોગો એટલે આવેલી આંખોઉપર્‌ સેક* 
ક પી જ ક. પ. ફર ફુ 
ણ્સસત્વજ્પત્રમૂછ: રાતમા પચોરિતશ્‌ ॥ લુણોપળ સેચને નેત્રે 
તામિષ્યર્નારાનમ્‌ ॥ ૧૫૭ ॥ 


સુરતી એર્ેડપાની છાલ, પાંત્રા, મૂળ સર્વેને ઝીણું વાઢી; બકરીના 
દુધમાં ઉકાલી, સેહવાય તેવું હુકાયલું હોય; તેવખતે લ્ેખ્ખન કર્મતીરી તે, 
એકથી તણુસો અંક બોલાય, તેટલાસયુધી આંખણઉપર ધાર કરવી. 


સારંગધર સંહિતા. ૨૨૩ 
ખીજીર્‌ીતે સેક* 
પસ્તિવોરિત સેત્રે પવ: જોળ સલેધવન્‌ ॥ (ગની ૨ર સિર વા 
સેષવેન તમસ્વિતય્‌ ॥ ૧૧૮ ॥ વાતામિષ્પટ્શનને [હિત મારતપર્ચયે ॥ 
જી'જાક્ષષાજે ત [દિતમિટં સત્તત તથા ॥૧૧૨॥ 
બકરીના ૬ધમાં સિધાલણુનું ચૂર્ણુ નાખી, ગર્મકરી સેહેવાય તેવું 
હુફાયલાની ધાર આંખોઉપર રેહેડવી. *્યથવા દારૂ હલદ, દેવદાર, સિ'ધા- 
લણુ, ત્રણેનું ચૂણુ બકરીના દધમાં મેલવી, જરાક ગર્મ કરીને આંખઉપર 
ધાર કરૈથી; વાતાભિષ્પદ રોગ; વાત વિપયેય એટલે ખગડેલી ભાંખોનેો 
રાગ; શષ્કાક્ષિ પાક મેટલે સંકોચાયલીકે પાકેલી આંખને રોગ દૂર થાય. 
પિત્ત રકત અને અભિધાત ઉપર સેક? 
સાવર મખુજં તુસ્યં યૃતમણ છુજાળતમ્‌ ॥ છાગક્ીરે ઘતં સેજાત્પિ- 
સ્તરસુામિવાતાગિવ્‌ ॥ ૧5૬૦ । 
લોધર્‌, જેઠીમધ; બે ખએષડોનું સરખે વજને ચૂણું, ધીમાં તળી તેની 
થટણી બકરીના દૂધમાં વાટીને, તેમાં ડોહી ગર્મ કરીને હુફાયલુ' હોય, તે 
વખતે આંખઉપર ધાર્‌ કેરૈધી; આવેલી ખાંખ, પિત્ત સતનો લેોહી- 
વિકાર, અભિધાત રૈ્‌।ગ એેટલે મ્માંખને, જપ્ખમ લાગેથી થયેલો રૈ।ગ દ૩ થાય. 


જેક્તાભિર્ષ્પદ રેોગેોઉષર્‌ સેક* 
ત્રિજછા છૉપ્રયછીમિઃ શરકરામદ્રયુસ્તજઃ ॥ પિછઃ રીતાંતુના તે- 
જો રામિષ્યર્નાશનઃ ॥૧રર૬॥ 


હરડે, બેહડા, *આંમળા, લોધર, જેઠીમધ, શાકર, નાગરમોથ, - 
થવા ભદ્રમુસ્તા; સર્વે ઓષડો સરખે વજને પાણીમાં ચટણી વાઠી, 
તે પાણીમાં ડોહીને આંખોઉપર ધાર કરેથી, લોહી વિકારનેો રોગ દર્‌ યાય. 


બીજીરીતે સેક 
જાક્ષા મષુજમંગિણા છોપ્રજાળાન્સારિવા ॥ વૃરરીજયુતઃ સેવો 
ર્સામિખ્યટ્નારનઃ ॥૧૨॥ 
લાખ, જેઠીમધ, મડડ, લોધર, ઉપલસની, સફેદ કમળ; છ ખો- 


ફૃ૨૪ ત્રીજો પ્વડ. 
ષડો પાણીમાં ચટણી વાઢી, તેમાં ગર્મ પાણી મેળવીને આંખઉપર ધાર 
કરેથી; આવેલી આંખને રોગ દૂર થાય. 
ક દૂર થવાને સેક? 
જેતછોપ્રં ઘતે મઇ ચૂળતં પટવિજૂતવ્‌ ૩”ળાંગુના વિહત સેજ 
રીજપ્વમંવજે ॥૧૬3॥ 


સફેદ લોધર ધીમાં તળી; તેનું કપડ છાંદ ચૂર્ણું કરવું; તેને કરી 
ગર્મ પાણીમાં ચટણી વાટી, પાણીમાં ડોહી તેતી ધાર આંખઉપર્‌ 
કષ્થી; આંખોને થતો શળ રોગ ૬2 થાય. 
આશ્ચોતનત એટલે આંખમાં ટીપા પાડવાના લક્ષણ# 


ઝય ત્વાશ્રોતનેં જાયે નિરાયાં ત જર્ષ અ ન ॥ ૩ઝન્‍્મીજિતાદિળટ- 
મષ્સે વિંટુઝિટ્ધગસાષ્ટતય્‌ ॥ ૧૬૨ ।। 
રોગીની ગાાંખાના ખેઠુ પાપણૂાને વૈદે, બે ચ્મઆાંગળીથી પકડી ખુલ્લી 
રાખવી; તેમાં દ્ધ ઈત્યાદિક ખોષડના ટીપા, પાડવાને આસ્ચોતન કહેછે. 
પણુ હરચેક; ઠીપા નાપ્ખવાની વિધિ રાત્રે કદાપી ન કર્તા દિવસે કરવી. 
લખણ ઈપવ્યાદિક ઓપષડેોના ટીપા નાખવાની વિધિ? 


વિર્વોડછી જેસનેષુ ભેણ્ને ૬રાવિટ્વ: ॥ સોપળે છારશ પ્રોસા- 
સ્તેરીતે જો"ળજપિળઃ ॥. ૧૧ ॥ ૩“ળે ચ શીતર-૫ઃ સુ: સર્વત્ર 
વેષ સિશ્રયઃ ॥ 


લેખખતકર્મ ખએપડોના ટીપા, નાખવા હોયતો આઠ નાખવા; 
સ્નેહનકર્મ એષડોના દસ ઠીપા નાખવા; રોપણુકર્મ ઓષડોના બાર 
ઢીપા નાખવા. પણુ ઢીપા નાખવાને થંડીના વખત હોયતો, ખમાય 
તૈવું હુફ્ભરેલું ખમોષડ નાખવું; અને ગરમીનો વખત હોયતો, થંડુ નાખવું. 
વાયુ ઈત્યાદિક માટે ઓપષડેના ટીપા? 
વાતિ તિસ્ તથાસ્તિમ્વ પિત્ત મષૂરરીતણય્‌ 11૧૬ ૬ તિસ્ણેવ્ળફક્ષે 
સ જજે જમાહાશ્રોતનં હિતમ્‌ ॥। 


વાયુરોગ હોવાથી કડવા અને સ્નિગ્ધ ખોપડોના ઢીપા નાખવા; 


સારંગધર સંહિતા. ૨૩૫ 


પિત્તકઞોગ હોવાથી મધુર તમને શીતળ પદાર્થના ઠીપા નાખખવા; કફરેોગ 
હોવાથી તિપ્ખા, ગર્મ, રૂક્ષ પદાધના ટીપા નાખવા. 


ટીપા નાખવાની માત્રાના લક્ષણ* 


આશ્રોતનાનાં સરવેવાં માત્રા શાદાજફતં ફિતવ્‌ ॥ ૧૬૭ ॥ સિ- 
નેયોન્તેપળ વુંતામનુસ્યોશ્છોટિજા ડથવા ॥। મુર્વક્ષરોસ્ા(ળં વ વામા” 
ગ્રેચં સ્મૃતા વુષેઃ ॥ ૧૬૮ ॥ 

માણુસતી ત્માંખોના પાપણ્‌। ખેધથઈ ઉધડે, તેટલા વખતની અથવા 

સ્મગાઊ લખેલી ચપઠી વગાડવાની રીતે, અથવા એેકડેએેકનો ઉચ્ચાર 
કંતી, જેટલી વીલમ લાગે, તેટલા વખતની એેકમાંત્રા ગણાય; તેને વા#માત્રા 
કહે છે. એકસો માત્રાની વિધીકરેથી સંપૂ'ગું ફાયેદાકારક ગણાય. 

આંખોના વાતાભિષ્પંદ્રા રોગ માટે, ઓઆષડના ટીપાની વિધિ. 


વિસ્થાહિયંત્રમૂસેન વજ્ત્યેરરરિન્નમિ; ॥ જછાથ સાશ્રોતને બોપ્ળો 
વાતા મિજંટ્નારનઃ [1૧૬૨1 
ખીલમૂળ, એરણીમૂળ, ટેંટ્ૂમૂળ, શિવણુમૂળ, પાડળમૂળ, તેને ખીલ- 
વાદી પંચમૂળ કહેછે; તે પંચમૂળ, રિ'ગણીમૂળ, એરંડમૂળ, શેકટામૂળની 
સંત? છાલ; આઠ આષડોનો કાઢો કરી, શેહવાય તેવો આંખમાં, ટીપા 
નાખેથી ઉપલા 3 ગ દૂર્‌ થાય. 
વાયર્ક્તપિત્તોના અભિષ્પંદ રોગઉષર્‌ ટીષાર 


અંતુષિછેસેગુપત્ેરત્વસં છોપ્રસ્ય જેપચેત્‌ ॥ ત્રતાપ્ય વહિના પિદ્ા 
તદ્ટલો નેત્રયૂરળાત્‌ ॥ ૧૭૦ ॥ વાતોત્થં (ાવિતસોલ્થમમિજરં વિતા- 
રાચેતૂ ॥ 
કડવા લિ'ખડાનાપાંત્રા- પાણીમાં વાઠીને લોધરની, છાલઉપર્‌ લેપ 
કરવો. પછી તેને અમ્તિઉપર તપાવી, ચટણી વાટી રસ નિચવી, શય|ં- 
ખમાં ટીપા નાખેથી, વાતજન્ય અતે રડતપિત્તજન્યયી આવેલી ગ્યાંખનો, 
અમભિષ્પંદ ર્‌।ગ દૂર થાય. 
આંખને સહણ અભિર્ષ્પદ રાગ્રાઉપર ટીપા 


ત્રિજજાશ્રોતન તેત્રે સર્વામિષ્વંટ્નાશનશ્‌ 1૧૭૨ ॥ 


ફર નીજે ખંડ. 


હરડે? બેહડા, આંમળાને। કાઢોકરી, હુફ્‌ ભરેલાનાં ટીપા આંખમાં 
નાખેથી, સર્વેપ્રકારે ઝરતી અને આવેલી આંખને રોગ દ્ર થાય. 


જ્ક્તપિત્તાદિ જન્યની# ઝરતી અને આવેલી આંખ માટે ટીપાર 


સ્ત્રીસ્તન્યા શ્રોતરન નેત્રે રસુવિતતાનિજાવિસિત્‌ ॥ ક્ષીરલાપિમેતં વાવિ_ 
વાતરજરુમ ગયેતૂ ॥૧૭૨]॥ 


સ્ત્રીનું થાન દબાવીને,* દ્ધના ઠીપા આંખમાંજ નાખેથી? આવેલી 
આંખની સર્વે વેદના દૂર થાય. 


આંખઉપર્‌ ઓષડેની થેપલી મુકવાના લક્ષણ* 


પિ્રીજ્વજિજા પ્રોસ્છા વષ્યતે પટ્વસ્રજે: ॥ તેત્રાખિવ્યટ્યોમ્યા સા 
ત્રળેખ્વવિ તિવય્યતે ।૧૨। 


નિચે લખેલા એઓષડો વાઢીને, વડા નેવી ઘેપલીકરી, અખાંપખ્ખઉપર્‌ 
મુકી, રૈસમી કાપડને1 પટો બાંધવો; તેને પિંડી ્યથવા કવલિકા કહે 
છે. તેથી આવેલી આંખો અને નાસૂર ઇત્યાદિક વિધને ત્રણુ રગ 
દર થાય. 


નેગાભિષ્યંદ રેગાઉપર શિરે વિરોચનમ 


છમિ્જહે ષિમથે ત સંગાતે જેવ્મસમવે ॥ ત્રિગ્પસ્તિજ્ઞોત્તમાંમશ 
રિરસ્તીલ્મેવિસ્તયેત ॥ ૧૭૪ ॥ 
કફસંબંધી અભિષ્પંદ અને અધિમંથનામે રોગ થયો હોય તો, 
સ્ાંખોને પ્રથમ ઉત્તમાંગ એટલે સુવાળું' કરવાને, મસ્તકે તેલ મસળી પર- 
સેવો કાઢવો; પછી મસ્તકનું શોધન કરવાને તીહ્ણુ ખોષડે;, નાકમાં 
નસ્યકર્મ કરવાથી આંખોને અને મસ્તક વેદનાને રૈ્‌।ગ દૂર થાય. 
અભિર્મથ રેગેોઉપર્‌ બીજે ઉપાય* 
ઝષિમંયેમુ સર્વેયુ છછાટે વેષચોચ્છિરામ્‌ ॥ અશાંતે સર્યમા મમ 
સુવોસ્તુ પરિણાણ્યેત્‌ ॥ ૧૭૧ ॥ 
મબાંખોના ડોલામાં અધિમંથ નામે સંપૂર્ણ રોગથઇ અર્ધા મસ્તકે 
વેદ્તા થાયછે; તે રોગમાં કપાળસંબંધીનસોને સંગરા મુકાવી લોહી કાઢવું. 
ઉપલો ઉપાય કર્તી ર્‌ેગ દૂર ન થાય તો, ભીજનની નસને ડાંભ રેવો. 


સારંગધર સંહિતા. ફ્ર્૭ 
ઝરતીક આવેલી આંખતોા અભિર્ખ્યદો માટે વિધી. 
વાતામિ'વંટ્શાંત્યથ જ્તિગ્યોજ્ળા પિડિજા મવેત્‌ | 
ગમાંખે સંપૂર્ણ અભિષ્પેદ રગ માટે, જે ખોષડોને ઉપયોગ લખેલા 
હેય$ તેને ગમ પાણીમાં વાઢી તેનાવડા નેવી થેપલી કરી, આંખે 
બાંધવી; ષણ વાયુંસંખંધી અભિખ્પંદ માટે,-તેમાં ચીકણીવસ્તું મેળવીને ખાંધવું. 
વાચુ અને પિત્તાભિષ્યદઉપર પિંડી* 
છ્રંટપત્રમૂજત્વજ સિંમતા વાતનારિની ॥ ૧૨૬ ॥ પિત્તામિવ્વંટ્‌- 
નારા પાત્રી પિરી જૂલાવણા ॥ 
સૂરતી એર્ડષાના ષાત્રાં, મૂળ, અને છાલ; વણે એકઠા ગમૈપા- 
ણીમાં વાઢીને થેપલી આંખઉપર્‌ ખાંધેથી, વાયુ સંબંધી આંખોને રોગ 
દર થાય; અને સ્માંમળાની ચટણી ગર્મપાણીમાં વાટીને આંખે ઉપર 
ખાંધેથી પિત્તસંબંધી રોગ દ્ર થાય. 
પિત્તાભિર્ષ્પદઉપર્‌ ખીજરીતે પિંડી* 
મણાનિનજછોટૂતા પિર વિત્તવિનારિની ॥ ૧૭૭ ॥ 
ખકાણુ લિંબડાના ફળ; ગમે પાણીમાં ઝીણા વાટીને, થેપલી આ|ં- 
ખોઉપર બાંધેથી ઉપળા રૈ્‌।ગ ૬2 થાય. 
શલૈષ્મા ભિષ્ષયૃદ રોગ ઉપર પિંડી* 
સિત્રુપત્રરતા [રી જેવ્માગિષ્વંર્‌ નાશિની ।। 


"_-આે 


૧૦૧૫. 


કટાના પાંત્રાને ગમેપાણીમાં ઝોણા વાઢી, આં ખઉપર ષેપલી 
મુકેયી; કફાભિષ્પંદ રોગ ૬ર થાય. 


કંકૂષિત્તા ભિષ્પંદાદિ રેોગોાઉષર્‌ પિંડી* 
 નિષવત્રરુતા પિરી જેષ્મષિત્તસર 9વત્‌ ॥ ૧૦૮ ॥ ત્રિજ્ણા 
[પડીજા ત્રોત્છા નારે જેજવિત્તયોઃ ॥ 


ફેડવા લિંબડાના પાંત્રાને ગર્મપાણીમાં ઝોણું વાઠીને; અથવા દરડે, 
ખેહેંડા, આંમળા વણેને ગર્મપાણીમાં ઝીણયુ' વાઠીને; આઆંખઉપર થેપલી 
ખાંધેષી ઉપલે। રોગ દર્‌ થાય, 


૨૨૮ ત્રીનને પ્મંડ. 
જકતભિર્ખ્યદાદી રોગાઉપર્‌ વિંડી, %- 
પેદા જસિજતોયેન થૃતમૃણ ચ વિરીજ ॥ ૧૭૨ ॥ શોપ્સ 
ઇતિસિપ્ર મમિષ્નર્‌મણનટરનૂ ॥ 
ઝાડા બંધ થવાને હાળના અધ્યાયમાં લખૅલી કાજી છે; તેમાં લોધરને 
ઝીણું વાઢી, ધીમાં તળીને થેપલી આંખોઉપર બાંધેથી રગ દર થાય. * 
સાજે? ખજવાલ ઈત્યાદિક ઉષર વિંડી* 
ગૂંટી નિતર્છે: વિરી સૂણોવળા ર્વલ્વસેષવા ॥ ૧૮૦ ॥ પધાર્યા ચ 
ક્ષાષિ તંચોમાચ્છોથજફબ્યયાવણા ॥ 
સૂ'ઠ અને લિંખડાના પાંત્રાને ખેકઠા ઝીણા વાટી, તેમાં ધેોડુક 
સિંધાલ્‌ણુ મેળવી આંખઉપર, થેપલી બાંધેથી ઉપલા ડે્‌।ગ દૂર થાય. 
આંખમાં અંજન અને પાપણેો બહારે લેષની વિધી. 
વેરાજજો વરવો નેત્રપશ્માવેવઞમિતઃ ॥ ૧૮૬ ॥ તણ માત્રા 
પર્સતિયા ગૃણજેવવિધાનવત્‌ 1 
ગાંખતા ડોલા બહારની એટલે પાપણુતી ચામડી ઉપર લેપ કર- 
વા; તેને વિડાલક કહેછે. સુખ લેપોની વિધી અગ|3 લખેલી છે, તેપ્રમાણે 
આંખ ઉપર લેપોની માત્રાની વિધી કરવી. 
આંખતા સર્વે નેત્ર રોગોાઉપરે લૈપ?* 
યછી મૌજ [લિખૂત્ય દારી તાર્શ્યેઃ તમાંરે: ॥ ૧૮૨ ॥ ગણ- 
વિછેવ્િેવઃ સર્ષ નેત્રામયાપણઃ ॥ 
જેઠીમધ, ગેર્‌, સિંધાલણુ, દારૂ્હલદ, કલખાપરી; ખે પાંચ ઓપષડો 
સરખે વજને ગમપાણીમાં ઝીણું વાઢી, આંખોના પાપણુતી ચામડીને 
બહારથી લેપ કરે તો, આવેલી આંખોને તથા સર્વે રોગ દૂર થાય. 
બીડ રતે છ પ્રકારે જીદા જાદા લેષેા૦ 


રતાંગનેન વા જેવ: યથ્યાવિશર્જેરજિ ॥ ૧૮૨ ॥ જુગાર મિ- 
વગ્રેવા ₹1રિમાવછવેર્‌વિ || વગા ફરિદ્રા વિશ્વા તથા નામરમેરિજિ:॥ 


ારંગધર સંહીતા. ફૃર્૯ 


૧ દાર્હલદને બકરીના દુધમાં, ઉકાળી માવે! કરવે! તે ર્સાંજન; 
તેને ગ્મેપાણીમાં કાલવીનૅ લેપ કરવો. ૨ હરડે, સુંઠ, તમાલપત્ર, ત્રણે 
ખોષડો ગમેપાણીમાં વાઠીને લેષ કરવો. ૩ કુવારનો ગર અને ચિત્રકના 
પાંત્રા બેહુ' વાઠીને લેપ કરવો. ૪ ધોડાવજ, હલદ, સુંઠ# ત્રણુ એષડોને 
ગર્મપાણીમાં વાઠીને લેષ કરવો. ૫ દાડમના પાંત્રા વાઢીને લેષ કરવો. 
૬ સૂંઠ; અને ગેરૂ બેઠુંતે પાણીમાં વાઠીને લેષ કરવો. એવીરીતે છ પ્ર- 
કારે લેપ કરેથી, આવેલી આંખોના તથા સર્વે પ્રકારનો રોગ દ્ર થાય. 

ત્રોછ રીતે અંજન અને લેષ# 


ટુમ્ય્યાડન્ની સૈષવં છોપ્રં મણષ્છિણયુતે ઘતે ॥ પિછમતનજેવામ્યાં 
સશો નેત્રસગાપટ્યૂ ॥ ૧૮૧ ॥ 
સિધાલ્ણુ, લોધર; બેહુ એષડોને શ્્તિઉપર સેકી, ઝીણુ' ખલીને 
કપડછાંડ કરવું; તેમાં મીણુ તથા ધી કાલવી અંજન કરેધી; અથવા પાપ્‌- 
ણુની બહારની ચામડીને લેપ કરેયી, ગ્માંખોની સર્વે વેદના તર્ત દૂર થાય. 
ચોથી *ીતે લેપં* 
છોઈશ યાત્રે તંથછો (તો નિગજનોટવઃ | જિચિટ્નોનણિજેવા- 
જ્ષેત્રવાધાં વ્યયોર્ણતે ॥ ૧૮૬ ।। 
લોહડાના વાસણુમાં લીંબુનો રસ નાખી, લેહડાના દર્તાથી ધુટવું; 
તે રસ ધુટતા જાડો થાય એટણે, આંખોના, પાપણુ બહારની ચામડીને 
લેપ કરૈથી, નેત્રસંબંધી સર્વે રગ દ્ર થાય. 
આાંખના સફેદ ડોેલાને અમે રોગ ઉપર લૈષ* 


સંસળ્ય મસ્ચિંજેરરાનસ્વરતમર્ટનાત્‌ ॥ જેપનાર્મનાં નાશ ૧ર્‌ો- 
ત્યેષ પ્રયોમરાટ્‌ ॥ ૧૮૭ ॥ 


મરી, કેશર્રાજ અથવા ભાગ:ાકે ખીખલાના રસમાં વાટીને; 
માાંખનતા પાપણુ બહાર લેપ કરેથી, આંખના સફેદ ડોલા ઉપર થયેલો 


લોહીને રોગ, અથવા આવેલી ખાંખતો અર્મરોગ ઇત્યાદિક દૂર થાય. 
૧૫૭ સ 


૧૩૦ બીજે પંડ. 
ગ્માંખતા ડોલાઉપર્ની ચામડીને થતી આંજણીનેો ઉપાય* 


નાં મિત્વા વિનિષ્યીક્ય સિજ્તમગનનામિજા્‌ | રિજેજાનતાસ- 
છૃત્યૈઃ સક: પ્રતિસ્ઞારયેતૂ ॥ ૧૮૮ ॥ 
ાંખતા પાપણુતી ધારને શ્માંજણી થાયછે, તે રાલીને પોતાના 
પરસેવા સાથે મસળી નિચવી કાઢવી; તેઉપર મનશીલ, એલર્ચો, તગર, 
સિંધાલૂણ; ચારેનું ચર્ણ મધમાં કાલવીતે ઉપર મસળવું. 


આંખોની તસી થવાતે તર્ષણનો ઉપાય? 


અથ તર્યળજ વસ્વિ નેત્રતૃતતિજરં ૫૪મ્‌ । ચદુર્સ પારિશું અ નેત્ર 
જુાઈટિછમાવિજથ્‌ ॥ ૧૮૨ ॥ રળવક્યસિરોત્યાતરુુ્છોન્મીજનતયુ- 
તમ્‌ તિયિરાફુનશુજાસેરમિપ્વાષિમેમશે: ॥ ૧૨૦ ॥ સુજાલિ- 
વાજરોયામ્યાં ગુર  વાતવિવર્યજૈઃ ॥ તત્નેત્રં તવેમે ચોર્ય તૈત્રવમેવિ- 
શૈ? ॥ ૧૨૬ ॥ 
મઆાંખને થતા ર્‌।ગમાં; ર્ક્ષપણું, શુમ્કપણુ', વાંકી થવાને, બગ- 
ડેલી, ચીપડા ભરેલી; એટલા રૈત્રોને તૃપ્તિનો પ્રયોગ કરેથી દૂર થાય 
ખાંખના પાપણના બાલ ખશ પડતા હોય, શીર।તસાત નામે આંખના 
ડોલાની નસો લાલ થવાના તેર્‌ પ્રકારનો રગ, કચ્છોન્મીલનર્‌।ગ, તિ- 
મિરર્‌।ગ, અર્જીનરોગ, ૪લા પડવાને રગ, શ્રાવેલી ખાંખને સમભિષ્પં- 
દરોગ, ડોલા ૬:ખવાનો રોગથી બધુ મસ્તકપણુ ૬:ખે, શક્ાક્ષિપાક, 
સોજે, વાતવિપર્યય રોગ, ખેટલા આંખના ર્‌ાગીનેમાટે તર્પણુવિધિ એટલે 
તધ્રિકર્તા એઆષડોનો ઉપયોગ કરવે. 


તસ્ી કરવાને નહીં લાચેક રોગી અને તેતો વખત* 


હુહ્નાત્યુવ્ળશીતેય [ચિતાયાસપ્રમેજુ ચ ॥ અરાંતોવટવે વાદ્ખિ- 
તયળં ન ત્રશસ્યતે ॥ ૧૨૨ ॥ 


વાદલા ઘેરાયેલી વખતે, અતિ યંડી અને ગર્મીના વખતે, શરીર 
ચિંતા, ધણી મેહનત કરેથી, મસ્તકે ભ્રમ થયેલાને, ડોલાને શળાદિક ઉ- 
પ્રવ; એટલા રોગીને તધેમુવિધીનો ઉપયોગ કરવે। નહી. 


સારંગધર સંહીતા. ઉડ્શૃ 
તધેણની વિધીક 


ઘાતાતપરગો છૂને હેરો સોસાતશાયિનઃ ॥ આધાર માપર્ળેન જછે- 
સેન પરિમંડછી | ૧૨૨ ॥ સમી ટરાવસંવાધી જવૈવ્યો નેત્રવનેશ- 
યૉઃ ॥ પૂર્ચેટ્તમંરેન વિજ્ઠીનેન ણુલોરકે: ॥ ૧૬૪ ॥ અથ યા રત 
મૌતિન ાધષા ક્ષીર્ઞેન વા ॥ નિમન્ાન્યક્િપક્માળિ ચાવત્ય્યુસસાવરે- 
તરિ ॥ ૧૨૧ ॥ વૃરચૅન્મોષિતે તેતે તત ૩સમીજયેસ્ઝનેઃ ॥ 


અતિ પવન જીકાતો, ગર્મા, ધળ ઉડતી ન હોય, તેવી જગ્યાએ રે- 
ગીને ચત્તા સુવાડી, સ્યડદનો લોટ ભીંજવી તેતી *્માંખોની ગ્યાજુબાજુ- 
ગે, લોટતી ફરતી મજખુત ખે આંગળ ઉચ્ચી પાળ ખાંધવી; પછી રોગીની 
માંખો ખંધ કરાવી, તેઉપર ધી, કાંજી; અથવા ધી અને હુફાયલું પાણી 
અગર ખેકસો પાણીએ ધોયલુ' ધી અથવા હુદ ભરેલુ' દૂધ, એેટલા 
પદાર્થમાંથી હરયેકતી ધાર, *આંખઉપર ખાંધેલી પાળમાં તર્પણુ પ્રયાગ ખેટલા 
સુધી કરવો! કે તેમાં આંખો ખુડેલી રાખવી. પછી રોાગીપાસેષી હલકે હલકે 
તેની આંખો ઉધાડવિચ કરાવવી. 


તર્યણમાત્રાનું વજન# 


ઘાર્ચેદ્્લ્મરોનેષુ ૧[ટમાત્રાળાં રાત વષ ॥ ૧૨૬૬ || સેર જ જે 
સંષિરોમે માત્રા પંતરરાતં ર્િતમ્‌ ॥ રજ ત પટશત રુ"ળરોમે સત્તશતં 
મત॥્‌ ।૧૨૭॥ ૬૪છિરોમે પ્વણરાતમષિમંથે લણ્લજ થ્‌ | તરલ વાત- 
રોમેષુ પાયમેવં હિ તપેળશ્‌ ॥ ૧૨૮ ॥ 

આંખોની પાપણુમાં થતો રોગ હોય તો, આંખડપર એકસો વાન- 
માત્રાસુધી, તપણુપ્રયોગ ઉપર્‌ લખેલી રતે કરવો. કફનો એખેલો કોપ 
મ્મથવા આંખની સાંધમાં, થયેલો રોગ હોય તો પાંચસો માતા; ડોલાની 
સફેદ જગ્યામાં થયેલા રોગને છસો! માત્રા; ડોલાવગ્ચેના કાળા ભાગમાં 
થયેલા રોગને સાતસો; શ્માંખની કીકીમાં થયેલાં ૧ગને આઠસો; ત્માં 
ખના ડોલાને થતિ વેદનાથી અર્ધે મસ્તક દુષખ્ષવાના અધિમંથ ર્‌ોાગ, 
વાયુરોગ આંખને હોય તો એકેક હજાર માત્રા; એવી રીતે વાનમાત્રાને। 
પ્રયાગ કરેયી, આંખોને તપ્રી થઈ ઉપલા ર્‌ાગ દ્ર થાય, 


શ્ડ્રે બીજે ખંડ. 
તપેણુવિધી સ્નેહાદિક કર્તા, ક્રકૂનું બળ વધેથી ઉપાયર 
સિિસ્ેન ચવવિછેન ભેણ્વીયીરતે તતઃ ॥ યથા સ્વ છૂમયાનેન ૧૧- 
મર્થ વિસોષચેતૂ ॥ ૧૨૬ ॥ 
તર્પણાના સ્નેહ વીર્યેધી કૅફકાપ, ઉત્પન્ન થપેલો હોય તે., જવ ભ્રી- 
જવી વાટીને ધમપાન અધ્યાયમાં લખેલી રીતે ધુમપાન કરવું. 
' તર્પણ પ્રચોગ 'કૅટલા દિવસસુધી ડર લું* 
છવાઇ વા ત્્યછું વાવિ પંત્ાટૂં ચેષ્યતે ૧રથ્‌ । 
આંખોને તર્પણુ કરવાની વિધી, અગાઉ લખેલી રીતે દરરોજ; બિન 
દ્વિસે અથવા પાંચમે દ્વિસે કરેથી ઉત્તમ જાણુવી, 
તેણ કરેથી તૃષ્તિ થવાના લક્ષણ? 
લર્ષળે તૃત્તિિમાનિ નેત્રસ્યેમાનિ જાવચેત્‌ ॥ ૬૦૦ ॥ ભુણર્વા- 
વવૉષત્વં વૈરાય વર્ળવાટવવ્‌ ॥ નિરસિર્વ્યાપિરાંતિશ્ર ક્િયાળાવવ 
મેવત્ ॥ ૬૦૬ 
સુખેથી નીદરા આવે; સુખેથી જગર્‌ત થાય, સમાંખો ચોપ્ખ્ખી થઈ 


તેજ વધે, રગનો નાશ થાય, ઉધાડવિ'ચ કરવાને આંખ હલકી લાગે; 
૪ાદિક શરીર સુખાકારીના લક્ષણા થાય. 


તર્યણવિધી અતિરો થવાથી લક્ષણ? 
અય સાશ્રગહ સિપ સેત્રં શાયતિતાપતવ્‌ ॥ 
તર્પણુ પ્રયાોગે આંખોની તપી ધણી થવાથી, આંખોમાંથી પાણી 
ઝરે, અને આંખે વજન જણાય, 
તરપેણવિધી થોડી થવાથી લક્ષણ* 
ઇકમણાવિઈં ફળ નેત્રે સાન તપષિતય્‌ ॥ ૨૬૦૨ ॥ 
આંખે તર્યણુવિધી કરેથી, તૃપ્રી બરાખર ન થઇતો; તૈજવિનાના 
ડોળા દેખાય; અગર લાલરંગે ડોદ્વાયલા, કે રોગમાં ભરેલા હોય. .. 


ચારંગધર સંહીતા. ૧૩૩ 


તર્પણવિધી ડરેથી આંખો અતિ સ્નિગ્ધ થયેલી અથવા 
ન ઘયેલીને ઉપાય* 


રુક્ષસ્તિવોવચારામ્યાનેતયોઃ શાત્પ્રતિજ્િયા 1 
તપેણવિધી કરેથી શૈગીની ખાંખો અતિ સ્નિગ્ધ થવાથી; રક્ષ એ- 
ટલૅ તેજવિનાની થવાના ઉપાય કરી પરીક્ષા કરવી; તેજવિનાની રૂક્ષ 
ઝાંખો થવાથી સ્નિગ્ધ થવાના ઉપાય કરવા. * 


આંખોના રોગમાટે પુટપાક એષડોની વિધી* 


ઝત ૩બય ત્રવદ્યામિ વટવાજસ્ય તાથનવ્‌ ॥ ૦૨ ॥ દો [િર્વ- 
માત્રો માંતસ્ય પિર સ્તિમ્યો સુષેષિતો ॥ દ્રવ્યાળાં વિસ્વમાત્રં તુ દ્ર- 
વાળાં જુવો મત: ॥ ૬૦૪ ॥ તહેજસ્થં સમાગમ પત્રે: સુ પરિવે- 
છિતળ્‌ | પુટયાજેન તત્પત્છા શજોયાસદ્રસ ગુષ: ॥ ૬ ૦ ૧ ॥ તપળો- 
જવિધાનેન ચથાવટુપચ્ાર્યેત્‌ ॥ 

*માઠ તોલા દરણાદિક માંસમાં, ધી ઈ્યાદિક સ્નેહ મેળવીને ઝીણુ 
વાટવું; ખષડો લખેલા શકા હોયતો ચાર તોલા; દૂધ, પાણી ઈત્યા- 
દિક પાતળી વસ્તું સોલ તોલા; સર્વે એકડું માંસસાષે મેળવીને મોળા 
કરવો. તેઉપર જોખી, અથવા આંબા પૃત્યાદિકના પાંત્રા ફરતા વિટાલી, 
તેઉપર્‌ છાણુમટોડીનો લેપ કરી. ખીજ ખંડમાં અગરસતી વિધી લખે- 
લી ગીતે ગાળા બારીને બહાર કાઢવો, મંદોડી ગને પાંતા છોડી તેનો 
રસ નિચવી, ઉપર લખેલે। તર્ધણુવિધીનો પ્રયોગ અ|[ખઉપર્‌ કરવે।. 

પુટપાકો સંબંધી રસતા ત્રણ જુદા ભેદે? 


ઈાછિમધ્યે સિષેસ્યઃ સ્યાદ્નિત્યગુસાનરાચિત? ॥ ર૬૦૬ ॥ સેણતો 

જેલનશ્રેવ રોપળશ્રેતિ ત ત્રિષા ॥ 
પુટ્પાકસંબંધી રસ, સ્નેહન, લેખન, ર્‌।પણુ; જુદા જુદા નામે ત્રણુ 
ભેદ છે. તે પ્રયાગ કરવાને ૧।ગીને ચત્તો સુવાડી આંખના ડોલાની વચ્ચે; 
ઉપલું એોાષડ દરરોજ નાખવું. 
સ્નેહુનાદિ ભેદથી પુટપાકનોા ઉપયોગ? 

હિતઃ સ્રિગ્યોડતિરક્ષર્ય સ્તિમપસ્યાયિ છિ જેલને ॥ ૦૭ ॥ ₹- 

છેવજામેમિતરઃ વિત્તાહૃજ્ત્રળવાતનુવ્‌ ॥ 


૧૩૪ ત્રીજે ખંડ. 


રૂક્ષ અટલે હીણુતેજ આંખો હોય, તેને રિનિગ્ધ પુટ્પાકનો ઉપ- 
યોગ કરવો; શ્તિગ્ધ એટલે તેજદાર ગ્યાંખોને લેખન પુટપાકને। ઉપ” 
ચોગ કરવો. લાંબી નજર્‌ થવાને અથવા બળ આવવા રૉપણુ પુટપાકનો 
ઉપયોગ કરવો. તેજ પુટપાકનાો ઉપયોગ કરેધી ખરાબ થયેલી આંખોમાં 
ને પિત્ત, લોહી, વ્રણુ એટલે વિંધવાળા રગ અને વાયૂકોપ હોયતો કૈ 
૬2 થાય છે. તેનો ખુળાસો નિચે શ્લેકે।માં લખેલો છે. 


સ્નેહુન પુટપાકની વિધી? : 


સાપમીતવતામઝ્ગામેરઃ સ્વટીપપેઃ ₹્તઃ ॥ ૦૮ ॥ જ્ેફન: 
વૃટવાવસ્તુ ધાર્યો છેંસ ૧[૬રાતે ટશ? ॥ 

ધી, હરણાદિ જનાવરનુ' માંસ, હાડકાં, ચરખી, લોહી; સર્વે મેળ- 
વી ઝીણું વાટીને, ખીજ ખંડમાં ખંડીચૂર્ણુના અધ્યાયમાં લખેલુ, 
કાકોલ્યાદિ્કિ ગણુના એધષડોનું ચર્ણું, તેમાં મેળવી ગોળા કરી, 
તેઉપર જંખુ, આંબા ઈત્યાદિકના પાંત્રા વિઢાલી, તેઊપર છાણુ મૅટોડીને 
ઠર ચઢાવી, અખિમાં બાક્વું; પછી તેઉપરની મંટોડી પાંતા કાહડી; તે- 
માંથી રસ ખઆંખઉપર ઉપલી રીતે બસો! વાન માત્રાસુધી નિચવવે।. 


લેખત પુટપાડની વિધી? 


આંમજાનાં ચરુન્માસેજેલનદ્રવ્યસંચુતેઃ ॥ ૬૦૬ ॥ રુવળજોણ 
રઝસ્તાશ્રશલાવિટ્ર્માતયુગેઃ ॥ સમુદજનવારીલણોતોગર્ણવેમસ્ુમિઃ ॥ 
॥ ર૬ ૬૦ । જેણનો વાર્રાતં પાર્યસ્તસ્થ તાવષ્ટિધા(ળય્‌ ॥ 
હરણાદદિકના કલેજાનુ' માંસ; લોદચૂણું, તાંબાનું ચૂર્ણ, શંપ્યનુ 
ચૂર્ણ, પરવાળાનું ચર્ણું, સિંધાલુણુ, સમુદ્ર?ીણુનું' ચૂર્ણ, હિરાકસીનું ચર્ણું, 
સુરમાનુ' પણું, બકરીના દ્ધનુ' દહી કર્‌ તેઉપરની તરીમાં, આડે વસ્તું 
મેળવીને ઝાણુ' વાઠી ગોળા કરવો, તેને અગાઊ લખેલી રીતે પુઢ- 
પાક કરી, તેનો રસ એકસે। વાનમાત્રાસુધી શ્યાં ખઉપર ધારણુ કરવો; તેને 
લેખન પુટષાક કહેછે. 
રૈપણ પ્રુટપાકર 


સ્તન્યમાંમજમપ્વાગ્યતિસ્જટ્રબ્યવાત્િતઃ ॥ ૬૬૨? ॥ જેણના- 


સારંગધર સંહીતા. ફૃડ્પ 


ત્રિગુળોખાર્ય: વટવ1જ્સ્તુ તેયળઃ ॥ વિતરેત્તપળોસાં તુ શ્રિયં વયવ 
સિર્શને ॥ ૬૬૨ ॥ 


ગ્્રીયોના થાનનું દ્ધ, હરણાદિકનું માંસ, મધ, ધી, કડું; સર્વે મેળવીને 
તગાઊ લખેલી રીતે પ્રટપાક કરીને, તેનો રસ ત્રણુસો વાનમાત્રાસુધી 
નિચવવે।; તેને રોપણુ પુટપાક કહેછે. પુટપાકની માત્રાપ્રમાણે વિધી ક- 
રવા છતાં, વધારે અથવા ઓછી માત્રા થવાયી આંખોને વજન, તેજહિણુ 


ઇવ્યાદિક ઉપદ્રવ થાય તો, તર્પણુપ્રયોગમાં ને ઉપાય લખેલા છે તે કરવા 


આંખતે રોગ પાકેથી, અંજન કરવાની વિધી? 


હૃ : કુમ કુભ 


ઝય સંપજુટોપરય પ્રાત્મંઝનમાચરેત્‌॥ રેમતે સિસિરે ચવ મઘ્યા- 
ન્હેં ગનમિજ્યતે ॥ ર૬ (ર્‌ 1 પવાજે ચાપરાદે ચ ગ્રીષતે સર્હિ સેવ્યતો॥ા 
તયોળુ નાને નાત્યુજો વસંતે ત્ર સરવ ફિ ॥ ૬૪ ॥ ત 
આાંખોનો રોગ પાકે થવાથી, ગમોષડોનું ગનેજન કરવું પડે તો; ચયા- 
વેલી આંખમાં પાંચ દિવસને અંતરે કરવું; અંજન કરવાની સાધારણુ 
વિધી કરવાને, માગસરયી ફાગણુસુધી, હેમંતર્તું અને શશિરરૂતુ'માં બપોરે 
ગૅયજન કરવું; અતે ગ્રીષ્મરૂતુ' સહુથી અશાડમાં; આસોથી કારતકસુધી 
સરદરૂતુમાં બપોર થવાની અગમાઊ સ્મંજન કરવું. વર્ષોરતુમાં વાદ્લા 
ઘેરાયલે અથવા અતિ ગર્મા પડવાના વખતે ત્ખંજન નહી કરવું, વસંતર્‌- 
તુ'માં દિવસે જ્યારે મરજી પડે તે વખતે ત્મંજન કરવું. 
અજન કરવાને! ભેદર 
જેલર્ન રોપળ ચેવ તથા સ્થાસજેદનાંગનમ્‌ ॥ હેલન ક્ારતીક્ળા 
સ્જરસેરંગતમિજ્તતે ॥ ૬૬૧ ॥ જપાયતિસલવુજ લસણ રપળં 
મતમ્‌ ॥ મખુરસેદ્સંવસમંઞનં અ પ્રસાર્નય્‌ ॥ ર૬3૬ ॥ 


લેખન, રોપણુ અને સ્નેહન એટલા ભેદોથી સ્મંજન ત્રણુ પ્ર- 
કાર્‌ ગણાય, તેમધ્યે ખારે।, તિખ્ખોા, ખાટે।[; એપષડોનો રસ સ્‍ંજનમાં 
હોય તેને લેખનાંન્ત કહેછે; તુ, કડવા રસો જે સ્તેહસહિત અંજનમાં 
હોય તેને રોપણાંજન કહેછે. મિઠઠા અને મધુર રસોસહિત ધી ઇત્યાદિક 
ર્નેહ જેમાં હોય તેને સ્તેહનાંજત કહેછે. 


ફડ્દ ત્રીજો પંડ. 
ગાલી પત્યાદિક વડીના ભેદોથી ગણ પ્રડ્ારે અંજન? 


મુટિજારસનૂર્ળાનિ ત્રિવિષાન્યંગનાનિ ત ॥ ુ્ચાચ્ઇળાજયશુસ્ા 
છીતાનિ ચ થયોત્તરમૂ ॥ ૨૭ ॥ 


ખાંધેલી ગોળી, રસરૂપદ્દષ્વ પદાયોંસહિત ત્યંજન, ચણું; ધિ 
રીતે ત્રણુ પ્રકારે અંજન થાય. તેમાં ગોળીધી, રસર્પો! ગુણુ હલકુ; 
રૂપોથી ચર્ણું ગુસે હલકુ જાણવું; તે સ્મંજનમાં સલી ભરીને અથવા ગમાં- 
ગળી ઉપર્‌ સૂણું લઇને આંખમાં ફેરવવી. 
અજન કરવા વિષે લાથેક નહિ તેવા રોગ# 


શ્રાંતે ત્રરુહ્તિ માતે શીતમયે તવગ્વરે ॥ ગગીળે વેમથાતે ત નાં- 
ઝન સંત્રસક્ષતે ॥ ૬૬૮ ॥ 
અતિ મેહત્તે થાકેલો શ્‌।ગી, રડતો. રોગી, ખીહક પામેલો, દારૂ 
પીધેલો, નવ તર્‌હના તાવ ભરેલો રાગી, અજીણું થયેલાવખતે, પિસાખ 
છયાદિક મળનો અટકાવ થયેલા ર્‌ાગીને; એેટલા રોગીને ગ્યંજનનોા 
પ્રયાગ કરવો! નહી. 
અંજત ડરવાને આષડની ગોાળોનું વજન? 


દરેળમાત્રાં જીવીત વતિ તીદ્ળાંગને ઝિષજ્‌ ॥ ત્રમાળં મપ્યમેધ્યવ 
દિગુળં તુ રર મવેત ॥ ૬૨ ॥ 
તીક્્ણુ અજન ખોષડ એટલે અતિ જલદ ચટકે। લાગે તેવાની; રેણુ- 
કાજ જેટલી અને તેનાવજને; જવ નેવી લાંખી* ગાળી કરવી; તેમજ 
એપષડનું મધ્યમ અંજન કરવાને, દોડ રૈણુ'કાખીજ જેટલી, ઉપલી રીતે 
કમ્વી; મૃદુ .અજન માટે બે 4ાયુકાબીજ પ્રમાણું કરવી. 
ગઅજનમાટે ઓષડોના ર્સોનું વજત# 
રતક્િયાત્ત્તયાસ્વાશ્રિવિરંમમિતા હિત ॥ મધ્યમા રટિવિરમા 
ચ્ાયનાત્વેજવિરમિજા | ૬૨૦ ॥ 
દ્રવ્વર્‌પ સ્મંજન પાતળા રેસતી માત્રા, ત્રણુ વાવડીંગના વજને, 
આંખમાં નાખેષી ઉત્તમ રસક્રિયા થાય; બે વાવડીંગના વજને નાંખેધી 
મધ્યમ ગણાય; એક વાવડીંગના વજને તાખેયી હીતગ્સ ક્રોયા થાય. 


સારેગધર સંછીતા. ૨૩૭ 
વેરેચનત અંજના વિષે ચૂણીનું વજન# 
વેસ્ચનિક સધ તુ દરજ વિધીયતે | મહ તુ ત્રિસછાજં શાસતત્ર: 

સાફિજગને. ॥ ૬૨? ॥ 

જ્જ ગમોાષડનું' સ્મંજન કરેથી, અયાંખમાંનું ધણુક પાણી ઝરૈ, તેને 
ધૈરેચનિક કહેછે. તે ઓષડના ચર્ણું કૈ જનમાં સળી ખે વખતે ભરી, આં- 
ખમાં ટેેર્વીને ખેંચવી; મદ એપડોનું ચણું કે સ્મંજનમાં ત્રણુ ત્રણુ વષખ્ખતે સળી 
ભરી આંખમાં ફેઃવીને ખેચ4ી; ધી ઇત્યાદિક સ્નેહ અને પદાર્થ ત્રણે 
સહિત શ્યંજન હોય તો, સળીને ચચાર વખતે ઓષડમાં ભરીને, આંપ્મમાં 
ફેરવીને ખેચવી. 

સળો બનાવવાંની વિધો અને તેનુ વજન* 
મુલયૉઃ જૂતા જદ્ણા રહાવજાડછામછો નિતા ॥ ગઞશ્મગા 

ધાતુગા વા સ્થાત્જ્છાયયરિમંટછા ॥ ૨૨ ॥ 

આંખમાં અજન કરવાને સળી પથ્થર, અથવા સોના ઇત્યાદિક 
ધાતની, આંઠ આંગળ લાંખી વટાણાના દાણા ન્ઝેટલી જાડી, ગોળાકારે 
ધણીજ સફાઇઈદાર બેહ છેડાસુધી સૂવા્ળ કરવી. 

લેખણાદિક ઓપષડોમાટે સળી* 


તાશ્રનોફાશ્મલંગાતા રાજા જેલને મતા ॥ સુવર્ળસ્ઞતોજતા ર1" 
જાજા ભેદને મતા ॥ ૬૨૨ ॥ અંમુઢી ત્ર મૃગુત્વેન જિતા રોયળે 
ધે; | 
લેખ્ખત તમંજનો।માટે તાંબાની અથવા લોહડાની કૈ પથ્થરની સળીનોા 
ઉપયોગ કરવો; સ્નેહન ત્મંજનોમાટે સોના અથવા કફ્પાની સળીને। ઉ- 
પયોગ કરવો; ૨પણુ શ્યજનો સુવાળુ હોય માટે તેમાં નઆાંગળી ભરીને 
આંખમાં એજન કરવું. 
અજન કરવાનો વખત અને તેની રીત, 


સાચ પ્રાતવૉઞને શાસ્ત્ર નૈવ જાર્યેત્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ નાતિરી- 
તો'ળવાતામ્રવેણાયાં સંત્રરશતે ।॥ ₹ુ"્ળનામાઇષઃ જુચાર્યાંમે ચાવર્‌ં- 


અનય ॥ ૬૨૧ ॥ 
૧૯ 


ઉડ ત્રીજો પંડ. 


સવારેના પર્‌ોઢીયે અને સાંજના યંડકના વખતે, આંપોના ડોળાની 
સર્વે ધારને લાગે તેવીરીતે ત્યંજન કરવું; ગર્મીકે યુકાતો વાયુ, વાદળા 
ઘેરાયલા ઇત્યાદિક વખતે સનંજન કરવું નહી. 
ચંદ્દોદ્યા વત નામે અંજનની ગોળી* 


સશનામિર્નેગીતશ મગ્તા પથ્યા નઃ શિણા ॥ વિષ્વણી મેર 
છુછં વત ચેતિ સમાંશજ્ય્‌ ॥ ૬૨ ॥ છામીક્ીરેળ સંપિષ્ય વાસ 
યુરચાચવૉસ્મિતાય્‌ ॥ છરેળમાત્રાં મંગૃપ્ય ગે: જુર્યાચમાંગનજ્‌ા૬૨૭॥ 
તિમિર માંતરરિ અ જાં પટણમર્મુર્મૂ ॥ ₹ાવ્યંધં વાષિવં પુજ્વું વ- 
તિશ્રદ્રોજ્યા ગયેત્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 

શંખનાભિ એટલે શંખવગ્ચેનેો ગર, બેહડાના ઠલીયાની મીજ, સૂર- 
વારી હરડે, મતશીળ, પિપર, મરી, કોષ ધોડાવજ; આઠ એપષડો સ- 
રખે વજનેનું ચૂર્ણું બકરીના દ્ધમાં ઝીણું ખલીને, જવપ્રમાણ્‌ ગોળી 
લાંબી કરવી, તેને અંડ્રોદ યાવર્તિ કહેછે. તે એેક ગોળી કણકા'વીજ «ે- 
ટલાં, પાણીમાં ધસીને આંખમાં ત્મંજન કરવું. તેથી તિમિર એટલે 
ડલા યકગવકર થાય તે, માંસસૃહ્ધિ ડોળામાં માસને! વધારો થાય તે, કાચ 
બિંદુ મોતીયા, પડળ, અર્જુદ નાસૂગ્ની ગાંઠ, રાત આંધળા, એક વર્ષનું 
પડેલુ કુલ એટલા ર્‌।ગ દૂર થાય. 

આંખે ગુલા# છારી, ઝાખ ઇત્યાદિક રોગાઉપર લૈખનવ વિટ 

પજારાપુષ્વસ્વરસૈવદુશ: પરિમાવિતા ॥ જરંગવીગવાતિસ્તુ ફત્રન- 
ટ્ીન્‌ રસ્્રવષિકિસેત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 

કેશુડા કુલનોા રસ કાઢો, કરંજ'ીજના, ચર્ણુઉપર્‌ તેન ધણાક પુટ 
આપી સુકવવું, પછી તેને ઝીણું ખલીને જવ જેવી લાંબી મોળા 
ખાંધવી, તેને ગર્મપાણીમાં ધસી આંખમાં અંજન કરેથી; ગુલા, માંસનો 
વધારો, છારી ઇતાાદિક આંખમાં થયેલો રોગ; છરીએથી જેમ રાગ 
કાપી કાડવાપ્રમાણે ૬2 થાય. 
. ભમુદ્જેનાતપૂસ્થશંલરક્ાંટવસ્યજે: | સિગ્રગીગયુતેકસિઃ રુકા- 
શન શ૯વકિસેત્‌ । ૨૦ ॥ 


ચારેગધર સંહીતા. ૧૩૩ 


સમુદ્રરીણુ, સિંધાલણુ, શંખખભરસ્મ, મરધીના ઇંડાની છાલ, શેકટાનાં 
ખીજ; પાંચ ઓષડો સરખે વજને ચર્ણુ કરી, પાણીમાં ઝીહું ખલીને 
લાંબી ગાળી ખાંધવી; તે ત્રાોળી ગમપાણીમાં ધસીને આંખમાં આંજવાથી, 
ઉપલી રીતે રોગે! ૬ર થાય. 
કુલા દૂર્‌ થવાને લેખની દંતવર્લિ* 
9 બ 


ટતેરતિવરાણોણમોણધાગલસોરવૈ: ॥ સંલમુરાઝોપિષેનચતેઃ ત- 
મેવિસળતૈઃ ॥૬ ર ૬॥ હતાઃ ₹તા જદળા સજાળાં નારિર્ની ૧૪॥ 

હાથી, ડુંકરે, ઉંટ, બળદ, ઘોડો. બકર, ગધે; એટલા જનાવરના 
દાંત, શંખ, મોતી, સમુદ્રરીણુ; ખે દસ જણુસોનુ ચણું કશી, પાણીમાં પ- 
ળીને જવ જેવી ગોળી બાંધવી; તેને દંતવર્તિ કહેછે. તે ગોળી ગર્મપાખીમાં 
ઘસીને, ખાંખમાં અજન કરેથી ઉપલો ર્‌।ગ દ્ર થાય. 


ર્તદ્રા દૂર થવાને લેખની વર્હ્તિ* 


તીજોત્પજ શિશ્ર્નીગ નાગજેસરક તથા ॥ ૬૨૨ ॥ ળ્તત્યસ્જે: 
₹તા વર્તિરતિતંદ્રાં વિનારચેતૂ ॥ 
લિલાકમળ, રી'કટાના ખીજ, નાગરકેસર; ત્રણે આષડો સરખે વજને 
લઈ, પાણીમાં ખલીને લાંબો ગોળો બાંધવી; તે ગોળી ગમેપાણીમાં ધ- 
સીને મંજન કરેથી; શરીરે થાકોટો, સુસતી, આંખે ઝાંખ, છાર્‌ ઈવા- 
દિક ર્‌ેગ ૬2 થાય. 
આંખોના રોગમાટે રોપણી કુસુમિકાવર્તિ* 


તિજવુજાળ્યસીતિઃ સ્યુઃ ૫છિતંહ્યા જળાજળા: ॥ ર૬રર્‌ ॥ ઝા- 
તીજુસુમપંતારન્મરિત્રાનિ ત્ર પોટર ॥ સૂક્મ વિદા ગણે વર્તિ: ₹તા 
છુળુમિજાખિધા | ૬ર 9 | તિમિરાગુનશકાળાં વારિની માંત્તસરિ- 
ત્ટત્‌ ॥ છ્તશાશ્રાંગને માત્રા ત્રોઝા લાર્સ્ટ્રેળુજ ॥ ૬૨૧ ॥ 
તલના કુલ ૮૦; પિપર્મધ્યેના દાણા ૬૦, જાઈના રુલ પ૦, કા- 
ળામરી સોળ; તણેનું ચૂર્ણ કરીને પાણીમાં ખલી લાંખી ગોળી કરવી; 
તેને કુસુમિકાવર્તિ કહે છે. તેમાંની ૧ ત્રોળી દોડ રેણુંકાબીજ, ન્ઝેટલા 
ગમેપાણીમાં ધસીને ત્મંજન કરેૈથી; ચકર્વકર થતા ડોલાનો તિમિરરોગ, 


ઉ*૪૦ તીશ*જો ખડ. 


સમાંખ્ખનાં સર્ફેદ ડોલાઉપર થતો અર્જીનરોગ, કુલા, ડોલાઉપર માંસનો 
વધાર્‌।; એટલા રોગ દૂર થાય. 


શાત આંધેળાનેો રોગ દૂર થવાને ર્વા્તિ* 


સ્તાંઞને ફરિદ્રે છે; માણતી નિતપછવાઃ ॥ મોશરુટ્રસર્સચુસા વ 
િનેરાધ્યનારિની ॥ ૬૨૬ ॥ 
દાર્હલદને બકરીના દ્ધમાં ઉકાળી માવો કરવો તે ર્સાંજન, દાર્‌- 
હલદ, હલદ, ચંબેલીનો પાલો; પાંચ વસ્તું સરખે વજને ગાયના છાણુના 
રસમાં ઝીણું ખલીને લાંબી ગોળી બાંધવી, તે માળી ગાયના મૃતમાં 
થવા ગર્મપાણી સાથે ધસીને અંજન કરેથી ઉપલો રોગ દૂર થાય. 
પાણી ઝરતી આંખ અને વાયુ, લોહીવિકારઉપર્‌ સ્નેહવતિ- 
પાત્યક્ષવક્યાવોગાને ળ્જ ક્િત્રિગળાનિ ત્ર ॥ પિષઠા વાર્તિ ગજ; 
વાયાટઞનં દિટ્રિળુજયર ॥ ૬૨૭ ॥ નેત્રણાવં છરસ્યાશું વાતરુજએ 
તથા ॥ 
આંમળાના ઠલીયાની મીજ એક ભાગ, બેહડાના ઠલીયાની મીજ 
બે ભાગ, હરડાના ઠલીયાની મીજ ત્રણુ ભાગ; ખે વણ્‌ેનો મગજ, પાણીમાં 
ઝીણા વાઢી લાંખી ગોળી ખાંધવી. તેમાંતી એક ગોળીને, ખે ઠીપાં 
ગર્મપાણીમાં ધસીને, મ્માંખમાં ત્મંજન કરેથી ઉપલા રોગ ૬ર થાય. 
ર્સફ્ટિયા? 
તુત્થમાકિજસિપૂસ્થાસિતા રાંલમનઃ શિજછા ॥ ૬૨૮ ॥ મૌર્જિર- 
પિજેને ચ મસ્તિં ચેતિ રળચેત્‌ | સંચોસ્ય મણુના જુચોટઞનાર્થ ₹ત- 
જિાય્‌ | ૬૨૬૨ ॥ વત્મરોમાર્મતિમિસ્કાઅશુત્રફર ૧૨૩ ॥ 
મારથુડું; સોનામુપ્ખીનાો કાંકરો, સિંધાલણુ, ખડીશાકર, શંખ, 
મૃતશીલ, ગેર, સમુદ્રરીણુ, મળી; નવ ઓએપષડો સરખે વજને સરર્ણુ 
ક”, મધમાં કાલવીને આંખમાં સ્યંજત કરૈથી; પાપણુમાં થતો ર્‌ાગ, 
ડોલાને થતા અમરોગ, મોવીયા, ઝુલાનો રોગ ૬ર થાય. 
કુલા પડેલાઉપર્‌ ર્સકિયાન 
વટક્ીરેળ સંયુત્દ્રો મુલ્ય: જરપર્ઞ: ૧ ॥ ૬૨ ૦ ॥ ક્િત્રમંગન- 
તો દંતિ ગુસુમં ત દમામ ॥ 


સાગગધર સેહીતા. ૧૪૬૨ 


વડના દ્ધમાં કપૂર ખલીને આંખમાં અંજન કરૈથી; બે મહિના 
અગાઊ પડેલુ કુલું દ્રે થાય. 
ઘણી હઊુંધ આવતી હાય તેઉપર લેખતી ગ્સક્િયા# 
હ ક નડે ડી હય તો દ. હ કજ ન 
ક્ષૌદ્રાશ્રજાજાસંવરમસ્ચિનેત્રમંગયેતૂ । ૬૪? ॥ અતિનિદ્રા શ- 
# હ 4% 
મચાતિ તમઃ સૂચાજ્યારિવ ।। 
મધ, અને ઘોડાના મુખની લાળ; ખબેહુમાં મરી ઝીણા ખલીને 
અંજન કરૈયી; જેમ સૂયૈના પ્રકાશે અજવાળું થાય છે; તેમ ઉ'ધ દર થાય. 
આંખે ઝાંક અથવા આવતા અંધામ દૂર થવાને ર્સફ્િયા# 
ઝાતીપૃષ્વં ત્રવાજં ત મરિત્તિં જટયી વત્તા । ૬૪૨ ॥ સૈંધવં ન- 
સ્તમૃત્રેળ વિછં તદ્રાવ્રમગનવ્‌ ॥ 
જાઈના મુલ. તમને તેની કળી કે દાણા: મળી, કડું, ધોડાવજ, સિંધા- 
લણુ; છ જણુસો સરખે વજને લઈ, બકરાના મૂત્રમાં ઝોણ્યુ ખલોને; 
અંજન કરેથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર થાય. 
સશ્તિપાતાદિક રેોગઉંપર્‌ ગ્સઝ્િયા* 


રિરીપત્રીઞમોમૃત્રરુ"ળામરિસશેષવે: ॥3 ૪ર ॥ અંને શાહ્ત- 
5% મી ૦ 
તાષાય સરસાનારશવત્તઃ | 
સરશિ, પિપરઠ મરિ, સિંધાલૂણ, લસણુ, મનશીલ, ધોડાવજ; 
સાત એષડો સરખે વજને લઇ, ગાયતા મૃત્રમાં ઝીજું ખલીને, બેશૂટ્ 
પડેલા સન્તિપાતરોગીને, ખાંખમાં અંજન કરેથી શુહ્દોમાં આવે. 
દવાહાદિક ખળત્તરઉપર્‌ રેસક્ટિયા* 


જાવ પટોઈ મણુજં સાનિનં વકજોત્પઈમ્‌ ॥ ૬૪૨ ।। પરયોટરીરં 

ચેતા નિ વચેત્તોચે વતુ્મુળે ॥ વિવારય ઘાઢ્રોપં તુ સુત નૌત્તા પુનઃ ૫- 

સત્‌ ॥ ૬૪૧ ।॥ રીતે તસ્મિન્મણુસિતાં રચાત્યાઢાશજ નર ॥ ₹ત- 
કિમ્યેષા રાણાશ્ુર્સરાઞરુંઞો છરેત્‌ ॥ રરટદે | 

દારૂહલદ, પટોળ, જેઠીમધ, કડવા લિંખડાની છાલ, પદમકાષ્ટ, ક- 

મળ, સર્ફેદ કમળ; એ સાત ઓષડો થોડા કુઠીને, તેના વજનધી ચેો- 

મણુ પાણી નાખી ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રેહેવામી 


જૃ%૩ ત્રીજે ખંડ. 


ગાળા લેવું. તે કાઢો ફગીને ઉકાળી શખ્ત થવાથી ઉતારી થંડો પાડવો, 

તેમાં ચોથે હિસ્સે મધ અને ખડીસાક2 મેળવી ત્મંજન ક”ૈથી, આંખે 

ખળત્તગ, ઝગતી આંપખય, લેહીવીકાર, લાલ થવાને! રોગ દર થાય. 
પાષણતા બાલ આવવાને, ખજવાળા દિકઉપર રોપણી ર્સક્કિયા* ., 


રગન તગઝરસા ખાતીયુપ્વં મન: સિજ ॥ સમુદ્રનો છવળં 
મરિજ મસ્ત્તિનિત્ત ॥ ૬૪૭ ॥ "્તત્તમાંરં મણુના વિષ ત્રજધિલ્વ- 
ત્મનતિ ॥ ગગન છેરજર્તં ૧ક્મળાં ત પ્રસેટળવ્‌ ॥ ૨૪૮ ॥ 
દાર્હલદને બકરીના દૂધમાં ઉકાળો, માવો] કરવો] તે રસાંજન, 
રાળ, જાઇના કુલ, મનશીલ, સમુદ્રરીણુ, સિંધાલ!ણુ, ગેરૂં, મરી; આઠ 
ગોાપડનું ચૂણ કરી, મધમાં ઝીણું ખલીને સ્યંજન આંખમાં કરેથી, પાપણુના 
રગમાં થતો ઉત્ફિલષણ્ટગ્10ગ, અને પાપણે ઉલટાઈ જવાને વર્ત્મક્‌ાગ, 
આંખે ચૌકાસ, ખજવાળનેો 3ગ ૬2 થાય; અને પાપણના બાલ ખ- 
3 પડેલા હોય તો પાછા આવે. 
તિમિરાદિક રોગાઉપર્‌ રોપણી રસક્િયા# 

મરતી સ્વતઃ ૧૫: ક્ષૌદ્ર ચાન્માષજોસ્મિતમ્‌ ॥ સૈંષવં સૌદ્ટતુન્યં 

ઝડ. હ હે ન 5" 
સ્યાત્લવમેજત્ર મહ્ચેત્‌ ॥ ૬૪૨ । અઝયેનયનં તેન વિછામેતિમિર્‌ 
ઝથેત્‌ ॥ જાવ જટ જિમના્ચ સજરુંપળમતાન્‌ રઝ: ॥ ૬૧૦ ॥ 

ગુળવેલનેો સ્મંગરસ, એક તોળેો કાઢીને; તેમાં મધ અને સિધા- 
લણુ ત્રણુત્રણુ વાલને વજને મેળવી, સારી રીતે ખલીનતે આંખોમાં 
દરરોજ ગ્મંજન કયૈથી; ચિપડા ભરાવવાને રોગ, ડોલા ચકરવકર થવાનો 
૬ ગ, મોતીયાનો રગ, ખજવાળ, ડોલાની પુતળી બગડી અંધાપાનેોા 
રાગ, કાળા ને સફેદ ડોળાને થતો રોગ ઇત્યાદિક સર્વે રોગ દૂર થાય. 
અંજનોાવિશે પુનનેવાતા અનુપાને- 

ટુઃમેન કરૂં કૌદ્રેળ નેત્રજાવે વ સાયા ॥ મુષ્વ તૈછેન તિમિર 
વતંતિજેત નિશાંષતાજ્‌ ॥ ૬૬૧૬ || પુનર્નેવા ગયેલું માસ્જરસ્તિ- 
મિર્‌ થથા ॥ 


પુનનેવાને દધમાં ધસી આંખોમાં અંજન કરેથી, ખજવાળને।; મ- 


સારંગધર2 સંહીતા. ૨૪૩ 


ધમાં ધસીને ગ્નંજન કરેધી ઝરતી આંખોને; ધીમાં ધસી સ્મંજન કરૈથી 
ઝુલા પડવાનો; તલના તેલમાં ઘસીને ત્મંજન કરેથી, ચકરવકર ડોલા 
થવાનો; હાળના અધ્યાયમાં લખેલી કાં જમાં, ધસીસે સ્નંજન ફરેથી રાત 
અાંધલાનો; ઈાદિક અનુંપાને સ્મંજન કરેથી સર્વે રોગો દર થાય; તેવીષે 
દ્રષ્ટાંત નેમ સૂર્ય ઉદે થવાથી અંધાર્‌ દૂર થાય; તેમ પુન્નેવાને જુદા જુદા 
અનુપાનમાં સ્મંજન ક”ેથરી, આંખોના સર્વે રોગ તૃત ૬2૩ થાય છે. 
નેત્રસાવોઉપર્‌ રોપણી ૨્સક્િયા* 


મટ્મૂજર્છસિઃ જથો જેીમૂતસતકંગનાત્‌ | ॥ ૬૧૨ । નૈત્રન્તાવાં 
ઝયત્યેષો મખુગુત્ણે ન સંશયઃ ॥ 
બાવળના પાંત્રાના અતિ જાડો કાઢો કળી, તેમાં થોડું મધ મેળવી 
આંખમાં અજન કરેૈયી; આંખોમાંથી પાણી ઝરવાને રોગ દ્ર થાય. 
ખીજે ઉપાય* 
ફ્િગ્ગજણ જજ ઘષ પાનીયે તિત્યમંગતણ્‌ | ૬૧૨ ॥ ચક્ષુ: 
સાવોયશાંત્યર્થ જાર્યમેતન્મરૈપષષ્‌ ॥ 
હિજ્જળસ્ય કળ કે જળવેતસ, અથવા હિંગણુ બેઢોના ફળ; પાણીમાં 
ધસીને દરરોજ ગંજન કરેૈયી; આંખે ઝરતા પાણીનો રોગ દૂર થાય. 
આંખો ખુરા થવાવિરી સ્તેહની ર્સશિયા* 
વતજજ જં ઘષ મણુના નેત્રમંગગેત ॥ ૬૧૪ ॥ રપત્યપુર- 
સહિત સજ નેત્રપ્રતારનમ્‌ | 
કંતકર્યફળ સ્મેટલે નિવળી, કે નિમેલીના ફળ, મધ અને થોડો કપૂર 
સાથે ધસી; ખાંખો પૃશ થવાને અંજન કરવું. 
શિરેત્યાત નામે ડોળાના રોગોાઉષર્‌ અજન# 
સાધ? ક્ષૌદ્દ ચાંગનં ચાચ્છિસોલ્તાતસ રાંતયે ॥ ૬૧૧ ॥ 
શિરોત્પાતનામે રોગના કેપે, આંખના ડોલાની નસોના જાળાને 
ભ્રોહી ચઢી આવે; ડોળા અને મસ્તકે વેદના થાય; તે રોગ દૂર થવાને 
ધી અને મધ મેળવી, અદંખમાં સઅંજન કરેષી ઉપલ રોગ દમ ઘાય* 


૨૪૪ ત્રી ખડ. 
આંધળાપણું દૂર થવાને ર્સક્રિયા* . 
જજસર્ષવતા શણ: જતજાવણમેસનથ ॥ શ્જિવે ચર્માચર્‌ઢૂં 
ધાનોં રરનપ્રરા ॥ ૬૧૬ | 


કાળાસરપની ચરબી, શંખ, નિર્મળીના બીજ; ત્રણે ગેોષડને ઝીણું, 
ખલી, દરરોજ આંખમાં ગ્યંજત કરેથી, જલદી દેખતે થાયછે, 


લેખનચૂણીનું એજન* 
ર્કષાંસત્વજશિજાજાચૈઃ રાસરસ્મમેરિકેઃ | દ્રવ્યેરતતયોમોડયં વુ- 
ઘ્વાર્માહ્વિજેલનઃ ॥ ૬૬૭ ॥ 
મુર્ધીનાં ઇંડાની છાલ, મનગીલ), સફેદ કાચ, શંખ, સફેદ ચદન, 
સોનાગેરૂ; છ ખોષડો સરખે વજને ઝીણુ' ખલીને, આંખોમાં સ્મંજન 
કરેથી, કુલા પડેલાનો અને ડોળાને થતો માંસનો વધારો, અથવા માંસા- 
મૌદિક થતો રાગ દૂગ થાય. 
રાત આંધળાને રોગ? દૂર થવાને લેખણ ચૂર્ણાજન* 
જળાછાગયજન્મધ્યે પત્છાતટ્ટતવેષિતા ॥ અચિરટ્તિ નસાંધ્યં- 
તદ્ત્લકષદ્રયૂષળમ્‌ ॥ ૬૧૮ ॥ 
ખકરાના કલેજાને પિપ2, સથવા મના ચણ સાથે મેળવી ઉકા- 
ળવું; પાણી બળતા એડ રસ થવાથી, તેમાં મધ મેળવી ઝોણું ખળીને 
આંખમાં અજન કરેથી; રત આંધળાનો રાગ દૂર થાય. 
આંખતે ખુજલી 'કે મોતીયા ઈત્યાદિક રોગ ઉપર્‌ લૈખત* 
ચૂર્ણાજન* 
રિ ટો ત પિપ્વસ્યર્ળવજેનચોઃ ॥ શાળાર્ષ સૈંષવં ર1- 
ળા નવ લૌવીરજાગનાત્‌ ॥ ૬૧૨ ॥ વિઈં તુતક્ષ્મં સિત્રાયાં પળીગન- 
મિટ સુઝવ્‌ | જરુજાચજજાતીનાં મછાનાં ચ વિતોધનર્‌ ॥ ૬૬૦ ॥ 
મત્રી પાંચ વાલને વજને, પિપર અને સમુદ્રરીણુ ગ્મર્ધો અધો 
તોલો; સૂરમો સવાબે તોલા; એ ચાર એષડો ને દિવસે, ચિત્રા નકષેતે 
હોય તે ઘ્વિસે ઝીણું ખલી; આંખમાં અંજન કરેથી; ખુજલી, માવી-. 


સારેગધર સંહિતા. ૬૪૫- 
માનો કેગ, માંખે કફ કોપ હોયતો દર થાય, ગળૃગનુ' સોધન “યાય: _ 
સવે નેત્ર શગ ઉપર મૃદુ ચૂર્ણાજનઃ ટ દી 


સિજાવા (તજ: વિષ ત*્વમાછાવ્વ વારિળા ॥ શહોગાસમગઈ 
સર્ષ ત્યનેસૂર્ળવોગતવ્‌ ॥ ૬૬૬ ॥ રુપ્જ જ તગત સર્વ વર્ષટી- 
તાસ મવેત્‌ ॥ વિસૂર્્ય જાવવેત્લમવજ ત્રિવેજં ત્તિજ્છારૈઃ ॥૬૬૨॥ 
જર્યુર્સ્ય ₹ઞશત્ર «રમાંરોન તિક્સિષેત્‌ ॥ અંગયેન્તથને તેન સમેહ્‌ાયર 
છે તત ॥ ર૬૬૨. ॥ સર્વર્રોમટ્રં સૂરણ વક્ષો: સુર્વજારે ત્ર ॥ 


કળખાપરીને પથ્થરના ખલમાં અતિશે, ઝીું ખલી પાણી ભરેલા 
વાસણમાં, ડોહી તેમાંનું નિત્તરતું પાણી ખીજ વાસણુમાં કાઢો લેવું; તેને 
ફર] ઉકાળી સર્વે પાણી 'બાળી નાખી, તેનો મેદો તડકે શુકવેથી; પોપડાં 
બંધાશે એટલે ઝીણું 'ફરીને ખલી; તેને હરડા, બેહડા, આંમળા ૬ર્‌ક ઉ- 
કાળાના ત્રણુ ત્રણ પુઢો આપી; દરેક વખતે તડકે શુકવીને ;ખલવું; 
પછી તેના વજનથી દસમે હિસ્સે કપૂર મેળવી, ફરી ઝીણું ખલીને કાચની 
' શીશીમાં ભરી રાખવું; તૈમાંધી દરોજ રાતે જન કરેધી, ખાખોના 


૬ જ 


સર્વે રોગ દૂર થાય. 


કે 


હ ક. ર્જ ક ા 
આંખોના સવે રોગો ઉપર્‌ સોવીરપજનર 


અમિત ત સૌવીર્‌ં સિપિસેત્રિજ્છારસેઃ ॥ ૬૨ ॥ સતવેનં તથા 

. જસ્વૈઃ સ્રીળાં સિજ વિસૂંળિતમ્‌ ॥ ગંગયેન્યને તેન ત્રત્યફ્‌ અકુવો[હ- 
ત ૬૬ ॥ તવીનક્તિવિયાતતરતુ ₹ન્યારેતસ સરયઃ ॥ 

સુર્માને દરેક વખતે અમીમાં તપાવી લાલ થવાથી; તેને હરડે, 

ખેહેડા, આાંમળાના ઉકાળામાં નાખી થંડો પાડવો. તેવી શંતે' સાત 

વૃષ્ખતે થડો કરવા. ત્યારે પછી સાત વખતે તપાવીને ગ્ગ્રીના દ્ધમાં 

ચંડુ કરવું. ખેટલે સૂરમો! શુટ થાય, તેને મતિ બા4્‌ક ખખલીને, મ્માં- 

ખમાં અંજન કરેથી સર્વે રોગ દ્ર થઈ, ગાંખોને ફાયદા કારક થાયછે. 


સિસાની સળીને ઓષડોના પૂરો આપી7 આંખમાં ફેરવવાની ટ્‌ીત# 


_ _ત્રિજ્ઝામમમુંઢીનાં ₹્ૈલતટ્સ સર્ષિયા ॥ ૬૬ ॥ ોમૃત્રમષ્વ- 
ક ૧૯ 


શૃષુૃ “રીને ખંડ. 


ગાણારેઃ (શિશો નન: ત્રતાપિતઃ ॥ તચ્જણાજા ક શ્્ેત્રનમાન્‌ 
માન્‌ ૧૬૬૭ા . . 
સિસુ તપામી રસ થવાંથી; હરડે, બેહડા, *ાંમળાના હકાળામાં, નાંખી, 
પાછુ ઉડે નહીં તેમ સાત વખતે થૅંડુ પાડવું; પછી ભાંગરાના પાંત્રાના' - 
ગરસમાં, ચુંઠના કાઢામાં; ધીમાં; ગાયના મૂત્રમાં; મધમાં; બકરીના દૂધમાં; 
ઉપલી રીતે રસ કરી દષેકમાં, સાત સાત..વખ્તતે તાંખી થંડુ કરવું; પછી 
તેની સફાઈદર સળી કરી; ખમાં દરરોજ ફેર્વેથી સર્વે રોગ દૂર થાય. 
ઉપલી સળીનું અંજન કરેથી પરેહુ£૭* 
' મતફોપષમવેતાગ્રુ સંપશ્યન્તમ્યમેમતિ ॥ ક્ઞાસ્યાક્િ કે 
જર્ધ પ્રસ્યંગને તતઃ ॥£ ૬૮ 
' ઉપલી સિસાની સળીનું આંખમાં એજન કર્થી; પાણી ઝરી જવા 
પછી, થંડા પાણી ભરેલા વાસણુ સાંભે, રોગીને મેશાડી યંડુ પાણી 
દૃષ્ષાડવું; પછી આંખો યંડા પાણીથી ષોઈ નાખવી; ફ્‌ી તેસળીએથી 
સ્મુ“ંજન કરવું, તે વીશે વધા” ખુલાસો નિચે સ્લોકેમાં છે 
ર આંખોમાં રગ ખાકી રહેવાથી નુકસાન# 


નવાસિમતવોષેડક્નિ ષાવનં સંત્રવોગયેત્‌ ॥ પ્રત્યંગનં તીશ્ળત તે 
સેત્રે ચૂર્ળ પ્રતાટનમ્‌ । ૬૨ ॥ 

'સમાંખોમાંથી પાણી ઝરી સર્વે રોગ નિકળ્યો નહી હોય; તેની સગાઊ 
પાણીયી આંખો ધોવી નહી; મ્યગર તીહ્ણુ અંજને કરેથી ડોળાને ગર્મી 
થઇ નિ તો, પાછલ લખેલુ પ્ર્યજન ચરણનો ઉપષોાગ કરવો. 

મરત્યંજન ચૂર્ણ 


મુદ્દ નામે તે તુસ્યં સુટ્ટ સૂત વિસિકિષિત્‌॥ જુવાન તચોસ્તુલ્ય 
સવેમેજત્ર ચૂળચેત્‌ ॥ ૬૭૦ ॥ ટ્રામાંરોન ૧૮૫૨ તસ્મિત્‌ ચૂમે ત્રટાવ- 
ચેવ્‌ ॥ ઇ્તત્ત્રત્યંગન નેત્રગરઞિન્ઞચનામૃતમ્‌ ॥૬£૭૬॥ 
સિસુ તપાવી તેનો રસ નિતારી લવે, પછી સોનું ઇત્યાહ્િક ધાતુંની 
શુડ્ી કરવાને, ખીજાખંડમાં તેલ, છાસ, ગાયનુ' મૂત્ર ઇહાદિક લખેલી 
 જ્ઞીતે, સિસુ શહ્ટ કરવું; અગર ઉપર સિસાની સળી શુટ કરવાને વિધી * 
લખેલી: છે; તે રીતે શુડ કરી; તેના વજને શોધેલો” પે તથા વકતા 


સારંગધર સંહિતા. ' ૧૪૭. 


વજને તૈમાં સુરમે!. મેળવી, સર્વેતે ઝોણુ ખલવું; પછી તે સર્વેના જ્રજનષી 
' દસમે હિસ્સે, ભીમશેની કપૂર મેળવી ન્મતિ ઝીણું. ખલવું; તેને પ્રયંજન 
યૂર્ણું કહેછે; તેતું અંજન કરેષી ક નેત્ર રોગ દૂર્‌ થાયછે. જ મણુનું 
મંજન આંખોને મૃત નેવું છે ' 
સપનું ઝેર દૂર્‌ થવાને આંખોમાં અંજત# 


તયવાઇ મસ્ઞાં ચ શાવરવોશયુજષરવૈઃ ॥ છ્જમિશતિયેજં ત્ત્ત્તો 
વિ ત્રયલ્યચેત્‌ ॥ ૬૧૭૨ ॥ મનુવ્યણાજયા યૃદ્ઠા તતો નેત્રે તચાંગવે- 
તૂ | સર્પટછ વિષે સિલ્વા સંગીવય તિ માનવય્‌ ॥ ૬૭૨ ॥ 
જે પાળા ફળના ઠળીખા મધ્યેતી મીજને; લિંખુના રસની શ્ખેક- 
વીસ ભાવના આપી, ઝીણુ' ખલી જવ જેવી લાંખી ત્રોળી કરવી. તેમાંની 
ગાળી માણુસના મૂખની લાળમાં ધસીને આંખમાં ગમંજત કરેથી, સપના 
ડંખનું ચહેલું કેર; ઉતરીને માણુસ હુસૌયાર ધાય છે 
આંખોને હથેલીના સેકથી ફાદ, 


મુસ્થા વાળિતજં છછ અક્ુવોર્ચિ રીચતે | ગાતરોમા વિનશ્ચંતિ તિ- 
મિરાળિ તવૈવ અ ॥ ૬૦૨ ॥ 

જમવા પછી પોતાના ખેહું હાથની હથેલી, ખેક ખનન સાયે ધસીને 
આંખે સેક કર્‌થી, આંખે તિમિરાદિક રોગ દૂર થાય. 


આંખોને થં્ડું પાણી છીપવાથી ફૂાયદે!? 


રીતાંગુમૂરિતિયુજઃ ત્રતિવાસર્‌ યઃ જાણત્રયેળ નયનદ્્તિયં ગજેન ॥ 
આચાતિ જ્વમતો ન જરાચિરસિરોમવ્યથાવિપરતાં બગતે મનુ- 
યઃ ॥ ૬૭૧ ॥ 
આંખે ઉપર્‌ થંડા પાણીના કોગળા દરજ નણુ તણું વૃષ્મતે 
રોડ આંખોને હરયેક રોગ થતો દ્ર થાય. 
આ ગ્રંથનો ગુહાર્ષર 


મિ મૂટાધમળિસંચયં ॥ જ્ઞાત્વા” સ્‍ેમ્િસ્ેસૈત જન 
તા વિવિષ્તહ્તિાઃ ॥ ૬૭૬ ॥ શિશિર તતો નીતા રુતેથં સંહિતા 
મયા ॥ જુવાજટાકાવિકેવમણાં જુર્વતુ સાષવઃ | ૭૭ ॥ 


“૧૪૮ ક “તભે ખંડ, ર 
“મહાસમુદ્ર જેવો. 'આયુર્ષેદ માહે છે; તેમાં." તત્સંબંધી જે મણી 
સદશ ક મે, તેમાં ઉત્તમ પ્રકારે ગુષશુણોા સમાવેળા હોવાથી; ગમ 
વૈશાદિક' મુતીવાએ, તેમાંથી 'અનેક પ્રકારની સંહિતાના ગ્રંધ રચેલા છે, 
સારાંશ ગ્રહણુ કરીને શારગધર્‌ સંહિતા, નામે ભા ગ્રંથ રચેલ 
* તે ઉપર સન્જન સાધુ જનોએ કપાથી નજર કરવી.::-: . 
આ ચૈથરનું કૂળ ડે 


' વિચિષમરાિકરિકનારિમી ચા છરિરમળીવ - જરોતિ ચોમરતનેર ॥ 
વિજ શાર્રષરસ્ય સૌરતેથં જ વિટ્ર્યેશ  સસગસિમરેુ ॥ ૬૭૮ના 
* બ ગ્રંથના. કરેલા સંમ્રહમાં . કાહા, ચૂર્ણી ઇત્યાદિક રતતોથી; અનેક 
પ્રકારે, તાવ ઇત્યાદિક રોગ તહાંબંધી, અતિ પીડારૂપ દરિદ્રને ૬ર. કરનાર, 
શ્ારૈગધર્‌ સંહિતામાં ઉપાય લખેલા છે. તે કમળ જેવા નિર્મળ હોવાથી, 
કેવિ «દયે સ્થાને જેમ ભવાની ભા, પામછે;. તૈ વિશે દૃષ્ટાંત મહાલક્ષ્મી 
જેમ અનેક પ્રકારના રત્નોથી ભરપૂર રહી પોતાના ભડતોનુ, દલીદ્ર 
દૂર કરેછે. તેમ આય ગ્રંથમાં લખેલા ઓષડોના સંગ્રહનો, જિ માણસ ઉપ- 
ચોગ કરેધી તેના. સર્વે રાગો દૂર થાયછે. 
કળિયુગમાં માણસોનું આયુષ અને ખુગ્ટ્િ વિશે 


_અસ્યાયુપામલ્વષિચામિરાની જત તમસ્તશ્રુતિપાટરસિ || તયત્ર 
સુત જ્રતિત્રીગમાત્રમમ્યસ્યતામાત્માફ્તિં પ્રયત્નાતૂ ॥ ૭૨ ॥ 


કલિયુગમાં. માણસોનું ગ્માયુષ, ખુદ્ધિ ભહત્પ હોય; માટે આખા આયુ- 
વેદનો અભ્યાસ કરવાને સામર્યે ન થાય. તેથી આયુગમાં સર્વે મનુષ્ય 
જાતે પોતાનાં આત્માનું સંરક્ષણુ કરનારે, યોગ્ય અતે સારાંશ રૂપ, 
ગેવો નરે આ ગ્રંધ મોહઠી મેહન્તે ર્ચેલો છે; તેનો અભ્યાસ કરવો. 


ફિ ષ્રીરામોવ્સ્સૂગુશાફેધરેળ પિ્ષતાયાં સંશ્વાયાં સસ" 
રસે ત્રયોટ્શોડ્ય્યાયઃ સઘાસ્‌ઃ ॥ 


૬૯૩૦૫૩૯ મ૯ફજ૯૩૩૨૩૪૧૩ 
 ત્રિજે “ખંડ 'સમામર 


ક૩સ૩૯૦૯૬૩ત૯૦૩૦ ૭૭૬ 


કમૈવિપાક. 


4 નમ છટ 


વ, ગેલા જને અથવા આજન્મે કંરેલા પાપનું, પરિણામે 


થતા રોગો અને. તેતો ઉપાય* 
'મહ્મહત્યાથી રાજયક્ષ્માનો રોગ ઉત્પન્ન થાય; તેનો ઉપાય મૃત્યુ'જયનું 


. અનુદાન, શિવપૂજા, રોગીના વજને' અનાજ ઇત્યાદિકનું દાન, દર- 


ટઇ 


31જ સોનાનુંદાન, કરવું. 
દ્રવ્ય ખેચી જનાર અથવા ચોરનારને, જમતા ઉઠાડનારને, વ્િમિકા 


રોગ થાય; તેણે ગરીબોને જમાડવા.' 


પોતાના કુળની છેો।કગીનો સંભોગ કરેથી, અથવા સોનું નાકે: 


 પર્સાનો શગ ગર મત્ર કૃચ્ડ શગ થાય; તેણે સોનાનું દાન આપવું. 


શિવનું મંદિર્‌ ભાગના૧, ધનધાન્ય ખેંચી જનારે અતે ખીજાનું 


અપમાન કરનારને, વગરે વાકે કોઈને મારવાથી; પાંડુરોગ અથવા 


કમળાના રગ થાય; તેણે જમીનનું દાન ખથવા સાકર ધાણીનું 
સરખત પીવડાવવું. 


'ખ5જાને શખ્ત્ત પીડા કીધાથી શેફ રોગ થાય; તેણુ જાસવતના લાખ 


મુલ દેવ ઉપર ચહડાવવા. 
જાદુ કળીને, ખોષડ ખવાડીકે ખાઈને ગર્ભપાત કરૈથી; પેટમાં જળર 


. *ગ થાય; તેણે રસ્તામાં પાણીના પરભ બંધાવવા. 


૧૦ 


જીવહિસા અગર કોઇની નિદા કરેથી; નાડીન્રણુ એટલે નાસૂરની 


ગાંઠો થાય; તેણે ગાયનુ' દાન કરવું. 


ખાળકોની હત્યા કરનાર અથવા, વારંવાર ગર્ભ નેનો ડુંટી પડે, ડિ 


નહી થાય; તેણે દેવ ખાહ્મણોની પુજા કરવી. 


વિશ્વાસ ધાત કરનાર, ખરાબ શાખ્દો ખોલનાર, ખીજાના 5૭૧ લે- 
નાર્‌,: વગર્‌ વાંકે ખંદીખ્યાને નાંખનાર, અદેષ્પાઈ કરનાર; રસ 
વિક્રય કરનાર, શાગ્નાર્થ અને દેવ દ્વિજ ઉપર દોષ મુકનારને તથા 


“હોમના કુંડ, યાગ, “વિવાહ, કુવો, જળાશય, અરણ્મ ઈત્યાદિકને 


નાશ કરનારને, તેર પ્રકારે 'સન્િપાત રોગ થાય; તેણે પોતાના 


શૂપુરુું . વીજે ખેડ. 
રારીરના, વજને સોનું તોલી દાન કરવું. ઘોડાનું ઘન, ફંડા કુવા, 
તળાવ, દેવળ, ઇત્યાદિક ખાંધવા અને લોકોપયોગી કોક્ળ, બભિળફળ, - 
_ભમાંબાના ઝાડ રસ્તે રસ્તે લગાડવા. . . 

૧૦ મૂર્તિ કે દેવસ્થાન ભાગવાથી, ભિક્ષુકની : વૃતિ છેલ્વાથી, નિવીવાન માન 
ણુસને ચોર, વ્યભિચારી કહેવાથી; મૂળવ્વાધ, અતિસાર, કારા, 
શ્વાસ ર્‌।ગ થાય; તેણે શ્રૂતરિદાન કરવું; અથવા લોકોપયોગી ૨રતે 
રસ્તે બગીચા કરાવા, દેવળે બાંધવા, સાધુ સંતના મઠ ખાંધવા* 

૧૧ જમનારે સ્‍્મતિશે ખાધુ' તેનો જે દૂશ કરે, તેને અરૂચિ રોગ થાયા 
તેણે ખત્નાદિકેનુ' દાન કરવું. 

૧૨ ખીજાને શૂળી ઉપર ચઢાવે, હાથ, પગ, કાન કાપે, મ્માંખા 
રડે, પ્રાણી માત્રને જીવથી મારનારને, સત્તાવીસ પ્રકારના ફ્ળ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય; તેણે ચોરનો માર્ગ ખલેો રાખવો; બંદીવાન છોડાવવા, 
અનેક ફળો, દહી, દ્ધ ઇત્યાદિક રસનું દાન કરવું; કુવા, તળાવ, 
પાણીતી નૈહર કરાવવી; *યાહાણુને ભોજન કરાવવું, જપ તપ કરાવવાં. 

૧૩ બીજાને ડ૬ઃ ખ્‌ રેનારને, વિશ્વાસધાતના મોહટા પાપીને; હેડકી, ખાંસી 
આણું રોગ ઉત્પન્ન થાય. તેણે પ્રદીક્ષણા, ગ્રહની શાંતિ, ડે 
_ઇવાદિક દેવ, ગાષની પુજા કરવી. 

૧૪ ગાય, કન્યા, ષડર્સ જે વૈચે તેને અનેક પ્રકારે વાયુ રોગ થાય; 
તેણ ગાયનું દાન, મધ્‌ ધેનુંના દાને કરવાં. 

૧૫ ૪ર સંબંધી કથા ત સાંભળેધી કણુફાળ થાય; તેણ પયગવ્ય ષોવું* 

વૈદ હરયેકનો હશ કરનાર, દગલખાજ કરનારને ફેફરાનો રોગ થાય; 
તેણે વાછરડા સાધે કષીલા ગાયનું દાન કરવું. 

૧૭ જે કપટથી દેવની ભક્તિ કરેછે, તેને પેટમાં રગ થાય; તેણે સોનાની 
દેવમૂર્તિ કરાવી ઘન કરવું. 

૧૮ વહુ અથવા છોકરી સાથે વ્યભિચાર કરેથી, પિસાબમાં પથરીને 
રોગ ખંધાય; તેણ્‌ તીર્ય જત્રા કરવી, 

૧૬ બીજાનુ દ્રવ્વ અને વગ્ન્ન ખેંચી લેવા કે ચોરેથી; . આંખને રાગ 
થાય; તેણે ચંદ્રાયણુ પ્રાયશ્વિત કરવું. 

૨૦ વિષ્ર, ગાય, રાજાને જીવથી મારનારનેં, ધર્‌ અને જળાશ્ય તાડનારને, 
પરડ્રવ્વ નને ધનધાન્ય, ગુર્‌, ર્વામીતી ઝી, કુટખીની સ્રી લઇ #- 


કર્મવિપાક. શૃપ્રૃ 


માક પાંડુરોગ, શરીર સડો, રાજક્ષય, અતિસાર, પર્મો, પિસાબમાં 
પથશ્ીનો જેાગ, મૃત્ર કચ્છ; ગૂળરીગ, ખાંસી, નાસૂર, એક પછી એક 
રગ થાય; તેણુ દસ જતના દાને અકેક પછી કરવા. 

૨૧ નિતકમ ન કરેથી, શરીર અશૂહ રાખેથી; સં્રદણીરોગ થાય, ખીજાને 
ખરાબ શબ્દો બેલેષી, ક્ષય રોગ થાય; તે સવે સત્રો માટે ગાયોનું 
દન કરવું. 

૨ર અનેક પ્રકારે ચમત્કારી તાવ આવેષી; દસ દાતે। અને ગાયનું દાન કરવું. 

૨૩ પાંડુ રોગ અને શરીર સડો થવાધી; ગાયદાન, ભૂમી દન, સૌવણીદિ 
કૉચન દાન કરવું. 

૨૪ પર્મો, શૂળ, શ્વાસ, ભગંદર માટે સોનાનું દાન. 

૨૫ તાવ, ખાંસી, આફ્ણુ માટે શિવની પૂજ કરવી. 

૨૬ શૈૌફા વ્ણું, પિનસ રોગ, દાહ જવર, ને ગ્રહની શાંતિ કરવી. 

૨9 ઉલટી માટે અબત્રદાન. ર૨૮ ભ્રરાસ રોગને રાસ્ત્રદાન કરવું. રદ કો- 
ઠાની મંદામ્ની માટે ગ્યન્નિની સેવા પૂજાકર્વી. ૩૦ પેટમાં ગુહ્મ રોગ માટે 
કન્યાદાન. ૩3 પર્મો અને પિસાબમાં પષરરીના રોગ માટે નિમકનું 
દાન. ૩૨ શળ રોગ માટે 'ધ્રાહ્મણુ ભોજન. ૩૩ રક્ત પિત્તો માટે 
ધો અને મધનું દાન. નાસૂરના વર્ણું ગોગ માટે પીપળા અથવા 
હંખરના ઝાડને પાણી નાખવું, પ્રદીક્ષણા ક?વી. ૩૪ સંમ્રહણી તમને 
્મતિસાર માટે ચતુર્વિધ મહાદાન કરવું. ૩૫ શરીર સડા માટે ધાતુ 
પાત્રનું. 3૬ ખહુ મૂત્રા રોગ માટે ગઊદાન. ૩૭ નેત્ર રૉત્રો માટે ધોનુ, 
દાન. ૩૮ નાકના રોગ માટે સુગંધી પદાર્થનું. 3% શરીરતી ચામડીના 
રોગ માટે તેલનું. ૪૪ જભના રોગ માગે ષડ રસ ઘન. ૪૧ દાંતના 
રોગ માટે ઈશ્વર સ્તુતીના ર્તોત્ર પાઠ કરવાં. 


સંસકૃત, મરાઠીમાં નામો! ગમથવા ભુળગુક્નો! ગ્ુજશર્ત 
ખુલાસો; ગાગર જે વસ્તુ ન મળે કે માક્કન માવે 
તેને ખદલે ખીજ વસ્તુ વાપરવાનો કહો. ને 


અધ્યાય ૭ માં સર્વે તાવ--સર્વે રોગ. 
અતિવિધ--અતિવિહ, નાગરમોથ. 
અદિતવાયૂ--મુખ્ખતે લખવે!, મસ્તકે ચહતેો વાવુ. 
અશ્રકસતવ--અખ્ખને સત્વ, લોહભર્મ. 
અમળતાસ--અમળતાસ, તુર્યક, આંબોસી, લિખુનો ભેદ 
અર્ચૌી--ભૂખમેસીજાય, ગ્યભાવ. 
ખસાણા--સ્મસાણાનું; અથવા ખીબલાનું ઝાડ. 
ભસાધ્ય-ડ્રાયસે કે સીદ નથાય* 
અણમૂત--આઠ જાતના મૂત્ર, ગાયનુ મૃત. , 
અહિસા--અહિ'સા, માનકંઇ માયફળ. 

ર આ 
આકડાનું દ્ધ--શ્માકડાનું દ્ધ ગ્ષથવા તેના પાંત્રાનો રસ. 
આપવી--આપવું. 
અમસોળ--ખાટા દાડમ. 
આમળ--કાંજી.. 
ગ્યામળ વેતસે--ચુકા કે અંબાડાની ભા જી, ાંબે લીંખુને ભેદ. 
મ્પાસવ--તાડીમાં ખોષડ ખતાવવા મ્યગરે અર્કો. કાઢવા. 
ખાસગંધ--ગાાસંધ- 
આસાણુયા--બીખલાનું ઝાર. 

ઉ 


ઉચકી--હેડકી, દચઝીયા. ક 
હડીણુપુષ્પૂ--જાસવતનું છુલ. 
ઉ(પળ--ઉતપળ, કમળ. 
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' ઉપળસત્રી--ઉપળસૂળા, શુંભવેલ, કાવળી. 
ઉપટસૂળી--ઉપટ સૂલી, કાંટા સર્‌ીયો. 
ક વો 
રૂદ્યેતી --ર્‌ દરેવેતી, 
ફૂડ્રિ--ડુકરકદ. 
રપ, શૈપ્ય માક્ષિક.--રૂપામખી, રૂપાની ભસ્મ, લોહભમ્મ. 
ર્ષભક--ર્ષભક, વંશલેોચન. 
મ્મે 
એરણુ, મૂળ--અરણીનું ઝાડ, તેનું મૂળ. 
ભેળવાછુક--શુંકર, ટીટી. 
ખેળ્ધાબાળ--ખોળ, એલીએ. 
સ્મ 
અંકાળવક્ષ,ખીજ--અંકોલનું ઝાડ, તેના ખીજ. * 
સ્મંતઃસંમાજન--ગભળ૪મો. 
આંવળી--આંમળાનું, આંખવાનું ઝાડ. 
કુ 
કહક--ચાટણુ- 
કંસ્તુરી-- કસ્તુરી, જાવંત્રી. 
કરટવેલ--કંટોળવેલ, કંદ, 
કડું ૭ર્‌--સાહજર્‌. 
કપૂર--કપુર, શુપ્ખડ. 
ક્ચારો--કચુરો. 
કમળકંદ--કમળકદ, કમળકાકડી. 
કંઝું પડવળ--કડવા પંડોળા. 
કસાડ--કસઇ, કેસ, કાસ. 
કર્મેળીના મૃળ--કંઠોળીના મૂળ. 
કળી--સરફેદ ધ'તુરો, બેહડા કુળની કળી* 
કપિત્યસ્ય--કવઠ, કે. ઠફળ. 
કવઠ, તેનુ ફળ--કોઠફળ મરધીનું ઇડું. 
કડું વેદરાવત--૪ંદરાવણીના ફળ. 
૬૦ 


બજ સાર્પાવર દાષાંપદ* . 


કવ ખીજ--કવચીના ખીજ, ખાજવણીના.. 
કલો#--કળેોફ કરૂ. અ. 
 કટું ફળ--કાયફળ, 
કળલાવી--વચનાગનાઝાડ, 

કપાત પક્ષી--હોલે પક્ષી- 

કંચન, કાંચનારક--કંચનનું ઝાડ. 
કંટકાશી--મોતરિંગણી. 

કંપુરી શાકવિશેષ--કપૂરકચલી. 
કંદ--સુરણુ ઇત્યાદિક કંદ. 
કાસ--ખાંસી, થોસો. 
કાકાળી--ભાસંધ. 

કાક્મર|--શિવણુ, મહવડાનું ઝાડ. 
કાવળી--કાહુંડળી, કાંકવુડી- 
કાકડશીંગી--કાકડા શીંગી. 
કાૉગાણી--માળકાકણી. 

કાળા કો-હોટો--કાળેો કાટાસરીઓ. 
કાવળી મૂળ--કાકતુડી, કાહુંડળી. 
કાચનાર--કંચનનું કાડ. 

કાળી ઉપળસરી--કાળોા કાટાસરીએ. 
કુુંવડળી મૂળ--પંદરાવણીનું મૂળ. 
કાપસ્યાચા સરડયા.--કપાશીયા. 
કાંકોળ--એલચી, જાવૃત્રી. 
કાળફ્ટઢ--નાસેમેર. 

કાંતલોહ-- તિખ્ખા લોહડાનો કીટ. 
કુજુ--ઉપલેટ, કોઠફળ; રારીર સડો. 
કુટજી--કંડું. 

મુડયા મૂળ--ઇદરજવનું મૂળ; 
કુકુટપક્ષી--તિત્તર, પાણીની મરધી* 
કૃષ્ણાગર--કાળો ગરા 

ક--્ોય તયા અથવા, તથા વાંચવું. 
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કળ--રતીકેળ. 
3શર--કશર, કસુંબાના મુળ. 
' કાફક, 3૪ --ઉપલેટ, કોઠફળ- 
કાલિસ્તા--એખરે. 
કાહોરાટો--કાંટાસરીએ. 


તા ! 

ખદિર્સાર--તિખ્ખા લોહડાને। કીટ. 

ખાસી--ડોસો, હુધરસ. 

ખારીલવણુ--સંચળ- 

ખૈરસાલ--ખૈરને। ગર્ભ, કડવો લિંબડો. 

જ 

ગેળફળ--મીઢોળ. 

ગુળવેલ--ગરોાળવેલ. 

ગજપિપર--મોહેોઠી પીપર, પીપળીમૂળ. 

ગાંતે૨--તોરણુ, કાંકડાનું ઝાડ. 

ગંધા બિજેરા--બર%-. 

' ગુહેરી કદ--ગયુવારી ઝાડનું મૂળ કૅ કદ. 
ધ 

ધહુ--ઘહુ માફક ન આવે તો નાગળીનું ધાન્ય. * 

ધાયટી ઝુલ--મહવડાના મુલ. 
ચ 

ચવક--ચવક, પીપળી મૂળ, મરીની વેલ, 

ચંદન--ચીતરો વાળો, કપૂર, શુખડ. 

ચિત્રક--ચીત્રક મૂળ, જેપાળો, દાતીમૂળ. 

ચશિકણામૂળ--કાંકસીના મૂળ. 

ચિર્ફળ--કાંમફળ- 

ચુડયા મોરસ, ચુકા--ઞઅંબાડાતી ક "ખાટી ભાજી. 

ચાંદવેલ--ભરૂચી ભા, ચંદન બટવેો. 

જ જ 

જગતના રોગ--%ર૨, ધડપણુંતા રોગ. ૨ - 


૨૫૬ મ. સાઢમધર ર સંડીતા, 


જાયપત્રી--જાવબી, લવૅગ. 
'૬2ર-- ૪ ર્‌, ધૃણા 

છવક--જવક, ભોયકેહલું. 
જ્યેણીમધ--જેઠીમધનુ, મહવડાનું લાકડું. 
જંબીરા--ખાટા લિંખુ. 

ન ઝં 

ઝીણા--ઢીંમણૂ- 

ઢે 
ટાંકલી, ટાંકળ્યા--કુવાડીયો. 
ટેટૂં--યેટું, લેધર. 


ડે 
ડોર્લી-મૂળ--ભેોય રિંગણીના કળ. તેના મૃળ. 
હું જ 
ઢેકણુ--માકણુ, ખયમલ. 
ત 

તગર--તગરનું લાકડું, ઉપ્લેટ. 
તંદ્રા-ધેન$ અષે ભાન 
તાળીસપત્ર--તાળીસાના પાંત્રા* 
તાળીમ ખાના--એખરે. 
ત્રાયમાણુ--તરામમાણુ; 
ત્રિક્ળા--હરડે, ખેહડા, આંમળા. 
ત્તિદોષ--સનિપાતનેો રોગ, વાયુ, પિત્ત, કફ્કાપ. 
નિકુટ--સુંઠ, મરી, પિપર. 

ીક્ષણુ--જળદ, તિપ્ન્ખાસ. 
તીવર્સા--તિવરનું ઝાડ. 
તુવર--તુવરનું અનાજ, કુલડી. 
તુબરૂ--ચીર્ક્ળ, કાળા મરીનવા દાણુ. 
તુરટી--ફ્ટકી- 
દા'ખ--સુઝી કાળી દરખ, ખીસમીસ, ખજુર) 'શિવણીના ફળ. ' 


છ 
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ઘર્હળદ--દારૂહલદ, હળદ- 
દહી--દુધનું દદી અવથા છાસ. 
દાંતીમૂળ--દાંવીમૂળ, જેપાળી મૂળ. 
દેવડાંગરી--મુકડવેલ, 
દોડલી--તુ(ીઆ. 
દાંતણીમૂળ--જમાલગોટાનુ મૂળ- 
ક્રોણુ પુખ્પી--કકુભાના કુલ, ઉત્તરણી. 
દૂસ્બળ--પાતળો, તવાયલેો. 
ર. : ધ 
ધમાસો--ધમાસે। દ્રાલભર. 


ન 
નખલા--નખણલા, લવગ. 
નવજવરી--નવેો, તર્તનો આવેલો તાવ. 
નાગબળા--નાગબળા ચકરમીંડી, કાંસકી. 
નાગચાફા--નાગફેણુ જેવા પીળા મુલ. 
નાગરમોાથ--ભદ્રમોથ, જટામાસી. 
નિળી--ગળી. 
નિર્જુડ--નધેડ. 
નિમળીના બીજ, મૂળ--કટકબીજ કે મૂળ. 
નીળાત્પળ--કમે।દ મુલ. 
નૈત્રવાળો--સુગંધીવાળો. 
પૃ 
પત્થરરુલ--પથરકુલ. 
પદર રોગ--મરીવોને પિસાબમાર્ગે વેહતોરોગ. 
પડવળ--પડોળુ 
પદમકાણ--પદમકાશટ- 
પરળતી છાલ--જળકનેર, 
પાડળીમૂળ--પાંઠમૂળ 
“ પાંસુલવણુ--સંચળ. 
' શપિત્તતાખવું--કકલેજાયું પિત્ત કે માંસ ઉકાળી તેનો રસ. : 


ફપટ . સારંગધર સંહીતા. 


પિપાક--વિપાક.. 

પિતપાપડો--ધાસીએ પિતપાપડો, પળસ પાપડો. : 
પાળા કો-હોઢો--પીળો કૉટાસરીઓ. 
પઠવણુ--ભાલ# ડાવલા, નવરી. 

પિપર--પીપર, મરી. 

પૃષ્કર્મૂળ--પુશકરમૂળ, ઉપલેટ. 

પુનનૈવા--શાટોડી. 

પોખખરણીમૃળ--પુશકરમૃળ, એર્ડમૃળ. 
પસારણી--લજામણી. 


પ્રદીપત--વિખભેદ. 
પિસોલ્યાનામૂળ--પિળોધતુરો. 
પટોળ--પડોળ. 
પ્રાવૃર્ત--વરર્‌ારૂવું* 
પેહલા પ્તંડના સાતમાં અધ્યાયમાં સર્વે તાવ--સર્વે રોગ- 
પેહલા ખંડના સાતમાં અધ્યાયમાં ૩૪ શ્ષદ્ર રોગ--શર્કરા્જદ. 
પધરા--પથરા, 

ખ્ 
બકુળ--કળહાર, કમળ. 
બકરીનું દ્ધ--બકરી, મૅડી, ગાયનું દ્ધ.. 
ખહીઃસંમનેતી--શ્મજમો।. 
બકાણુલિબ--ખકાણુ લિંબડાના પાંત્રા, કાત્રા હોય તે. 
બદામગુળ--મીઠી બદામ. 


ખાવમ્યા, ખાવચી--બાવચીના બીજ, ટાકલાના બીજ. 
ખાળમેલ--ખીહ્વીના કૂળ. નુ 
ખાફલ્યા--બહુફળી. 2 
બીજા ખંડના પા. ૧૪૮ માં સ્મુટ્દી થીસ્નં.--ડાડળીના ઘુવઃનું દ દ્ધ. 
'મૃહ્મપુત્ર--ભારેગમૂળ, ડુંકરકંદ. ક 
ખિબલાક--બીબલાનું ઝાડ. 
ખહેતી--મોાતરિ'ગણી. 
બાખાડ--ગરમાળે. 


શોરગધર સંહિતા. 'શૂપ્ર 


ખ્યાહાડપા--બેહડા. ર 
ખીજા ખંડના પા. ૧૫૨ વાતાઇમદરી રૈ --તાણુના વેલાના રસ. 
ભ 
ભદ્રમોથ--ભદ્રમોથ, કપૂર, 
ભદ્રમુસ્તા--નાગરમોથ. 
ભારંગમૂળ--ભારંગમૂળ, રિગણીમુૃળ. 
ભિાલામે।--ભિલામાંક્‌ળ, ચીત્રકમૂળ, જે પાળો. 
ભૂય બંવળા--ભોય આમળા. 
ભાંકરી--ઝુંડા, શેળવટ, ભોવરી. 
મ 
મનુંકા--મોહઠી સુકી દરખ. 
મધ--રાતીમધ, જુને ગોળ. 
મરી--મરી, લવગ. 
મગ--મગ, મઠ, ધાન્ય. 
મસૂર--મસુર અથવા અડદધાન્ય. 
મર્કા-ખીજા ખેડતા પાના ૯ મળસકે. 
મહામેદા--મભમાસંધ. 
માકા, માડયા, માકો--ભાંગરો, જળભાંગરે. 
માક્ષિક--સેના મેરૂ. 
માંસપેશી--માંસતા લોચા, કાંકરા, 
મંડ--ગઆટોળું, ધણી જાડી રાબ. 
મૃચ્છા--બેભાન, સુદ્દ ન રહે. 
દા રોગ--માંસ, યરખી વધેલે!, જાડો. 
 મેષજશ્ંગી--મરડા શીંગી. 
મેઘ--ન્‍ેઠીમધ. 
મેષફાંગી--કાકડા શીંમી. 
શેનફળ--મીઢોળ. 
મેહેદી--મેદી રંગનું ઝાડ, પાંત્રા. 
મોાવી--મોતી, મોવીની છીપ. 
 સોર્વેલ---મોર્લેલ, તજ. 


મૃરૂટ : _સારંગધર સંહીતો- 


ન ચ 
' થથાવરીયા--યથાવરીઆ નામે અતાજ, ચાખ 
યેળ વાળુક--શાંકરમેટી કૂળ. 
થુષાવિધિ--કાંછ, એસામણુની વિધિ. 
યવાગૂ--"ખીથડી, માવે. 
ન 
મ્કતપિત્ત--લોી ઉકાળો, લોહીને] કોપ. 
ર્કડતચંદત--રતાંજળી, શુખ્ખડ, વાળો. 
રસાંજન--દરૂહળદ, તેનો બકરીના દુધમાં માવે કરવો. 
ગસના--રાશના વેલ. 
રિંગણી--ભોયરિંગણી, કડવો લિંબડો. 
રાની મગ, રતીઅડદ--અતાજ, આસંધ. 
રાનવાંગે--વનવેગણુ, ભોાયરિગણી. 
રૂણુકા ખીજ--મે'ીનતા ખીજ. 
રોાહીસ તૃણુ--લધુરોહીસ, રોહીસધાસ. 
શોપ્યમાક્ષિકા--રૂપામખી નામે ઉપધાતુ. 
લ 
લક્ષમણુ--મવૂરશિખા. 
લાજર્‌ી--સરમાળવેલ. 
લેંચી, લાંડગ્રે, કુત્રી--લેચીફળ, કાંટા ભરેલા ત્રેરૂના રંગે ફળ, 
લોષ્રરક્ષ--લેધરનું ઝાડ. 
વ 
વત્સાનાભ--વચનાગ. 
જ્યાપી--લોહીસાથે મળેલું. 
વ્યાક્રીકંદ--ેઇઈ રિ'ગણીનેો કંદ. 
વર્ણુ--જાત, વિ'ધ, નાસૂર. 
વરધારા--વધારે. 
, વાધાઢીના મૂળ--વાધેઠીના મૂળ. 
_વાત-તવાયૂનેો રોગ. 
વાયવણા--વાવડીંગ, વાયવરણુ. 


ન 


_ સારગપર સંહીતા. ક ન (૨ 


વાસનવેલ--ગશ્ડવૅલ, તાણાર્થમ,_ 
વાળે 1--નાગરમાથ, ક કપૂરે. 
વારાહીકંદ--ફુંકરકંદ, 
 વાતરકદ્ન--ગળતકોડ, રક્તપિતિ, શરીર ઝડો, 
વ્યાષી--રેાગ. 

કિદ્ધી--પામનો,, 84મી ગાંઠતો, નાસૂરનો રોગુ.. 
વૃક્ષ--માડ. 

તિખરા-તલ- . 

વિષ્ણુકાંતા-વીશનુંકાંતા, ગોકરણી, 
વિદારીકદ--ભેધ કોળું. 

શૃહ્દિ-મહાબળા, 

વૈખડ--ધોડાવજ, તજ, કાળીજન, 

વેતસ--નૈતર. % 

વેળદાડાના ઘણા--ચ્યેલચી. દાણા, 

વીપરીત--ઉલટું. 


કન 


# 


૨૨ 
શંખપુષ્પ--શુંખાવળીનાકુળ્‌ 
શોકા--સંફેદ દુધયુ. 
શિવણુ--શીવણુ, ગંભારી; 
શિર્સ--સર્‌શવ. 
શુંગક--ઝેર. * 
સૈરણી--નોએે, મૂળ કાળારંગે, થા્‌ય; 
શી'પી--મોાતીની છીપ. 
_ક્ષીતકાળ-- સરદી, ડીને વખત, 
સંર 
 સઝતુક--ખેરીભેદ. 
 સ્વીગ્ધ--ચૌકાશ, સુવાળુ, માખણુ, ધી, તેલ, 
સંપ્રછદ--સાતવિણું. ી 
સદ ઉપળસરી--સહેદ ઉડળસુળો, રંખવેલાં 
સરાવ--કોડીઆ._ ી 


કદ્ર સારગધર સંહીતા. 


સટ્રેદ ચેદત--શુખડ, વાળે, કપૂર, 
સફેદ કો-દાઠો--સર્ફેદ કાંટાસરીયો. 
સફેદ જીરૂ--ખખાવી ૪૨. 
સરંટે--ગોખરૂ. * 

સ્વાસ--દમ, આ્ણુ. 

સાલઈના મૃળ--શાવડી. 
સાકર--ખડીશાકર, જાતું રાણીમધ. 
સાલવણુ--રાનીગાંજે. 
સાળી--છાલાસાથે ચે।ખા. ભાત. 
સારક--જેપાળો, તુંબર્‌, પીળા મગ. 
સાવરીકદ--શીમળાને કદ. 
સાતવણ--શ્‌ાતવણુ. 
સુવર્ણુમાક્ષિકા--સોનામુષ્ખી ઉપધાતું', લોહભર્મ. 
સુંઠ--સંઠ, ખાદ. 
સૂર્યળ--શુરજફળ. 

સાનું--સોા ની'કે લેહભસ્મ. 


સોૉંઠી--સુંઠ. 
સોમ્ડી માઠઢી--ફટકી. 
સૌરારિક--કૉસુ. 


ક્ર 
ક્ષાસ--ખાર, અધાડાની પાર. 
ક્ષીર કાકોલી--શતાવરી. 

હ 
હરીતકી, હરડેન્-સુગ્વારીં હરડે. 
હરણુવેલ--હરણૂવૅલ, ચ્યાસંધ. 
હળાહળ--મહાઝેર. 
હીરા--તરમ્રણી હીરા. 
ઉગી#--હળદ, દારૂહળદ્‌. 
હસપાદી--હંસપાદી, લાજાળુ. 
હીગંણુમેટ:-ડીગણુબેઢ. 


રકા ૦ ઝયાાગકરકમનાડ#યઝકકસરર 
ઝઝકઝઝઝમરઝઝઝમડમડાડજરનાડકકડઝાઈટઝઝ: મર? 


